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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सेवा म� �बजी रह मायाजीत ि"थ$त का अनभव (कया ु ?* 

 

➢➢ *"म, -हानी रॉयल आ1मा हूँ" - यह नशा रहा ?* 

 

➢➢ *67मा बाप को फॉलो (कया ?* 
 

➢➢ *आ1माओं को संत<टता का अनभव करवाया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य@त पालना का Aरटन�* ✰ 

         ❂ *तप"वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे देखना, सननाु , सनानाु -ये Fवशेष कम� सहज अHयास म� आ गया है, 
ऐसे हK कमा�तीत बनने कL "टेज अथा�त ्कम� को समेटने कL शि@त से अकमN 
अथा�त ्कमा�तीत बन जाओ। *एक है कम�-अधीन "टेज, दसरKू  है कमा�तीत अथा�त ्
कम�-अRधकारK "टेज। तो चेक करो मझु कमUिVWय-जीत "वराXयधारK राजाओ ंकL 
राXय कारोबार ठZक चल रहK है?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप"वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन ]श^ाओं को अमल म� लाकर बापदादा कL अ?य@त पालना का Aरटन� Page 1
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➢➢ *इन ]श^ाओं को अमल म� लाकर बापदादा कL अ?य@त पालना का Aरटन� 
_दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य@त बापदादा `वारा _दए गए* ✰ 

             ❂ *aे<ठ "वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म, फAरbता हूँ"* 
 

〰✧  अपने को डबल लाइट फAरbता अनभव करते होु ? *डबल लाइट ि"थ$त 
फAरbतेपन कL ि"थ$त है। फAरbता अथा�त ्लाइट। जब बाप के बन गये तो सारा 
बोझ बाप को दे _दया ना? जब बोझ हdका हो गया तो फAरbते हो गये। बाप 
आये हK ह, बोझ समाeत करने के ]लए।* तो जब बाप बोझ समाeत करने वाले 
ह, तो आप सबने बोझ समाeत (कया है ना? कोई छोटK-सी गठरK $छपाकर तो 
नहKं रखी है? सब कछ दे _दया या थोड़ाु -थोड़ा समय के ]लए रखा है? थोड़-ेथोड़े 
पराने सं"कार ह, या वह भी ख1म हो गयेु ? पराना "वभाव या पराना सं"कारु ु , 
यह भी तो खजाना है ना। यह भी दे _दया है?  

  

〰✧  अगर थोड़ा भी रहा हआ होगा तो ऊपर से नीचे ले आयेगाु , फAरbता बन 
उड़ती कला का अनभव करने नहKं देगा। कभी ऊंचे तो कभी नीचे आ जाय�गे। ु
इस]लए बापदादा कहते ह, सब दे दो। यह रावण कL lापटm है ना। रावण कL 
lापटm अपने पास रख�गे तो द:ुख हK पाय�गे। *फAरbता अथा�त ्जरा भी रावण कL 
lापटm न हो, पराना "वभाव या सं"कार आता ह, नाु ? कहते हो ना - चाहते तो 
नहKं थे ले(कन हो गया, कर ]लया या हो जाता है। तो इससे ]स`ध है (क 
छोटK-सी परानी गठरK अपने पास रख लK है। (कचड़ु -पnटK कL गठरK है।*  
 

〰✧  *तो सदा के ]लए फAरbता बनना - यहK 6ा7मण जीवन है। पा"ट ख1म 
हो गया। पराने खाते भ"म कर _दये। अभी नई बात�ु , नये खाते ह,। अगर थोड़ा 
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हो गया। पराने खाते भ"म कर _दये। अभी नई बात�ु , नये खाते ह,। अगर थोड़ा 
भी पराना कजा� रहा होगा तो सदा हK माया का मज� लगता रहेगा @यo(क कज� ु
को मज� कहा जाता है। इस]लए सारा हK खाता समाeत करो। नया जीवन ]मल 
गया तो पराना सब समाु eत।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ "वमान का अHयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस "वमान का Fवशेष -प से अHयास (कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *-हानी pqल l$त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा कL lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  महारRथयo कL ि"थ$त औरo से VयारK और eयारK "प<ट हो रहK है ना। 
जैसे 67माबाप "प<ट थ,े ऐसे नsबरवार आप $न]मत आ1माएँ भी साकार "व-प 
से "प<ट होती जाती। *कमा�तीत अथा�त Vयारा और eयारा।*  

  

〰✧  कम� दसरे भी करते ह, और आप भी करते हो ले(कन आपके कम� करने ू
म� अVतर है। ि"थ$त म� अVतर है। जो कछ बीता और Vयारा बन गया। ु *कम� 
(कया और वह करने के बाद ऐसा अनभव होगा जैसे (क कछ (कया नहKं।ु ु *  

  

〰✧  कराने वाले ने करा ]लया। ऐसी ि"थ$त का अनभव करते रह� गे। हdकाु -
पन रहेगा। *कम� करते भी तन का भी हdका-पन, मन कL ि"थ$त म� भी हdका-
पन।* कम� कL Aरजdट मन को खचै लेती है। ऐसी ि"थ$त है? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ -हानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यo को आधार बनाकर -हानी pqल का अHयास (कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरKरK ि"थ$त l$त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बापदादा जब सनते ह, आज बहत �बजीु ु , बहत �बजीु , श@ल भी �बजी कर 
देते ह,, बापदादा मानते नहKं ह,। *जो चाहे वह कर सकते हो। अटेVशन कम है। 
जैसे वह अटेVशन रखते होना - १० ]मनट म� यह लेटर परा करना हैू , इसी]लए 
�बजी होते हो ना, टाइम के कारण। ऐसे हK सोचो १० ]मनट म� यह काम करना 
है, वह भी तो टाइमटेबल बनाते हो ना। इसम� एक-दो ]मनट पहले से हK एड 
कर दो। ८ ]मनट लगना है, ६ ]मनट नहKं, ८ ]मनट लगना है तो २ ]मनट 
साधना म� लगाओ। यह हो सकता है?* (कतना भी �बजी हo, ले(कन पहले से हK 
साधन के साथ साधना का समय एड करो। ले(कन "व-उVन$त या साधना बीच-
बीच म� न करने से थकावट का lभाव पड़ता है। बि`ध भी थकती हैु , हाथ-पाँव 
भी थकता है और बीच-बीच म� अगर साधना का समय $नकालो तो जो थकावट 
है ना वह दर हो जायेू , खशी होती है ना। खशी म� कभी थकावट नहKं होती है।ु ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरKरK ि"थ$त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यo को आधार बनाकर अशरKरK अव"था का अनभव (कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से -हAरहान (Marks:-10) 
( आज कL मरलK के सार पर आधाAरतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  -हानी रायdटK सsपVन आ1मा बनना"* 

  

➳ _ ➳  जीवन म� जब भा{य ने भगवान को lकट नहK (कया था... यह 
जीवन (कतना बो|झल और अंधकार से भरा ल}य हKन था.... अपने दःख भरे ु
अतीत कL तलना म�ु , संदर सजीले वत�मान को देखु .... मै आ1मा *मेरे जीवन को 
यँ संदरता के रंगो से सजाने वालेू ु ... जादगर बाबा कL यादो म� खो जाती हँू ू ..*. 
eयारे बाबा ने पFव�ता के रंग म� रंगकर, मझ आ1मा को ]शखर पर सजा _दया ु
है... *]शव Fपता और 67मा मां के आँगन म� |खलने वाला खबसरत गलाब मै ु ू ु
आ1मा.*.. �ान और योग के पानी से $नरVतर गणोु ... और शि@तयो कL 
पंखpड़यo से |खलK मै आ1माु ... परे Fवbव को अपनी -हा$नयत कL खशब सराबोर ू ू
कर रहK हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ1मा को मेरे महान भा{य के नशे म� डबोते हए ु ु ु
कहा :-* "मीठे eयारे फल ब�चेू .... *परमधाम से भगवान ने आकर, आप महान 
ब�चo को अपनी आँखo का तारा बनाया है.*.. दखो के कंटKले जंगल से बाहर ु
$नकाल, सख भरK गोद म� �बठाया हैु ... $नराकार और साकारK Fपता कL अनठZ ू
पालना म� पलने वाले सोभा{यशालK हो... सदा इसी रायdटK म� रहो... @यो(क 
ऐसा eयारा भा{य तो देवताओ का भी नहK है..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ1मा ईbवरKय पालना म� सजे संवरे अपने महान भा{य को 
देख पल(कत होते हए कहती हँ ु ु ू :-* "मीठे मीठे eयारे बाबा... *मझ आ1मा ने ु
"वयं भगवान को पा ]लया है इससे eयारK बात भला और @या होगी.*.. आपने 
मेरे कौड़ी जेसे जीवन को, हKरे जैसा बेशकLमती बना _दया है... मै आ1मा असीम 
सखो कL अनभ$तयo से भर गयी हँु ु ू ू ... अलौ(कक और पारलौ(कक Fपता को पाने 
वालK... देवताओ से भी Xयादा भा{यशालK हूँ..." 
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❉   *eयारे बाबा ने मझु  आ1मा को स1य �ान से भरपरू  करते हएु , और 
अपने स�च ेlेम कL तरंगो से भरते हएु  कहा :-* "मीठे eयारे लाडले ब�च.े.. 
ईbवरKय eयार को पाकर, जो Fवकारो के काँटo से, _द?य गणोु  के फलू  म� 
पAरव$त �त हएु  हो... इन मीठZ "म$त �यो म� सदा झमतेू  रहो... *अपनी -हा$नयत 
भरK चाल से $नराकार और साकार Fपता कL झलक... सारे Fवbव को _दखाकर, 
सबको ईbवरKय eयार का दKवाना बनाओ*... 
  

➳ _ ➳  *मै आ1मा eयारे बाबा कL अमdयू  �ान $नRध से मन बि`धु  को 
शि@तशालK बनते देख कहती हँ ू :-* "मीठे दलारेु  बाबा मेरे... आपके �बना तो मै 
आ1मा इस FवकारK द$नयाु  म� अनाथो जैसा भटक रहK थी... ख]शयोु  के ]लए 
सदा तरसती हK रहK... आपने eयारे बाबा मझेु  Fपता का eयार देकर (फर से 
सनाथ बना _दया है... *67मा अलौ(कक Fपता संग $नराकारK पालना ने मझेु  
हKरo  सा सजा _दया है*... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ1मा को अपने "ने_हल आगोश म� लेत ेहएु  कहा :-
* "मीठे eयारे ]सकLलध ेब�च.े.. आप देवताओ से भी Xयादा खशनसीबु  हो जो... 
भगवान के साये म� सsमखु बेठ, तीनो लोको और कालो को जान गए हो... 
*$नराकार और साकार दोनo का eयार पाने वाले, देवताओ से भी ऊँच ेभा{य के 
धनी हो.*.. सदा इस मीठZ खमारKु  म� खोये रहो... 
  

➳ _ ➳  *मै आ1मा मीठे बाबा के "नेह म� डबीू , अपने भा{य पर म"कराते ु
हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे दलारे मेरे बाबाु ... आपने आकर जीवन को मीठZ बहारो 
सा सजाया है... मझे देवताओ से भी ऊँच बनाकरु , अपने गले लगाया है... 
वरदानo भरा हाथ मेरे ]सर पर रखकर... मझे सबसे खशनसीब बनाया हैु ु ... 
*67मा मा के आँचल म� और ]शव Fपता कL छ�छाया म� पलने वालK मै आ1मा 
महानता से सज गयी हूँ..*. eयारे बाबा से मीठZ �हAरहानं करके मै आ1मा... 
अपने कम�̂ े� पर लौट आती हूँ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अHयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अHयास (Marks:-10) 
( आज कL मरलK कL ु म�य ु धारणा पर आधाAरत... ) 
 

✺   *"pqल :- सेवा म� �बजी रह मायाजीत ि"थ$त का अनभवु *" 
  

➳ _ ➳  सारे Fवbव पर जीत पहनने वालK माया के ऊपर जीत पहन 
मायाजीत जगतजीत बनने के ]लए अपने समथ� उ"ताद कL समत पर सदा ु
चलने कL "वयं से म, l$त�ा करती हँ और मन हK मन Fवचार करती हँ (क ू ू
माया ने कैसे सभी को �म म� डाल कर उलझा रखा है! *आज सारK द$नया माया ु
के धोखे म� आकर कैसे उसकL मरKद बन गई हैु ! माया ने सबकL आंखo पर ऐसी 
पnटK बांध दK है (क मन<य सहK और गलत कL पहचान करना हK भल गए ु ू
ह,*। (कVत (कतनी महान भा{यवान हँ मै आ1मा जो "वयं भगवान समथ� ु ू
उ"ताद के -प म� मझे ]मले है और अपनी aे<ठ मत `वारा मझे माया के चंगल ु ु ु
से छटने का सहज उपाय बता रह� ह,।ू   

  

➳ _ ➳  अपने समथ� उ"ताद से उनकL समत पर चल मायाजीत बनने का म, ु
lो]मस करती हँ और अंतम�खी होकरू ु , बड़ी स}म रK$त अपनी चे(कग करती हँ ू ं ू
(क माया कौन - कौन से रॉयल -प धारण करके मेरे प�षाथ� म� बाधा डालने का ु
lयास करती है। *अपनी महKन चे(कग करते हए म, अनभव करती हँ (क माया ं ु ूु
के हर वार से "वयं को बचाने का शि@तशालK श"� एक हK है और वो है मेरे 
उ"ताद कL समत जो अमतवेले से लेकर रा�� सोने तक मेरे उ"ताद ने मझे दK ु ृ ु
है*। और इस]लए अब कदम - कदम अपने उ"ताद कL समत पर चलते हए ु ु
मझे माया पर जीत पाने का प�षाथ� कर जगतजीत बनना है।ु ु   

  

➳ _ ➳  इसी �ढ़ संकdप के साथ माया को पहचानने और उसे परखने कL 
शि@त "वयं म� धारण करने के ]लए अपने सव�शि@तवान उ"ताद कL याद म� म, 
अपने मन और बि`ध को ि"थर करती हँ और ु ू *अपने $नराकार Xयो$त �बदं ु
"व-प को धारण कर चल पड़ती हँ उनके पास। देह और देह कL द$नया के हर ू ु
बVधन से म@त होकर म, आ1मा ऊपर कL और उड़ रहK हँु ू*। इस $नब�Vधन 
ि"थ$त म� "वयं को एक दम हdका अनभव करते हए म, आ1मा गहन आनVद ु ु
कL अनभ$त कर रहK हँ।ु ू ू   
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➳ _ ➳  �ान और योग के अपने खबसरत पँखो को फैला कर एक आजाद ू ू
पंछZ कL भां$त उड़ने का भरपर आनVद लेते ू - लेते म, आकाश को पार कर, 
फAरbतो कL द$नया से होती हई लाल lकाश कL एक अ$त संदर द$नया मे lवेश ु ु ुु
करती हँ। ू *चमकते हए चैतVय ]सतारo कL $नराकारK द$नया अपने Fपता ु ु
परमा1मा के परमधाम घर मे अब म, "वयं को अपने $नराकार ]शव Fपता के 
सामने देख रहK हँ। उनकL सव�शि@तयo कL (करणo कL छ�छाया के नीचे बैठ ू
शां$त, सखु , lेम, आनVद कL अनभ$त करते हए गहन अतीिVWय सख म� म, ु ू ुु
डबती जा रहK हँू ू*। मेरे सव�शि@तवान ]शव Fपता के "नेह कL शीतल छाया और 
उनकL सव�शि@तयाँ मझे मायाजीत बनाने के ]लए मेरK सोई हई शि@तयo को ु ु
जागत कर मझे शि@तशालK बना रहK ह,।ृ ु  

  

➳ _ ➳  63 जVमo तक माया के जाल म� फँस कर, अपनी शि@तयo को 
भलने के कारणू , दखी होने कL जो पीड़ा म, सहन कर रहK थीु , वो पीड़ा अपने 
eयारे Fपता का "नेह पाकर समाeत हो गई है और म, (फर से "वयं को शि@तयo 
से सsपVन अनभव करने लगी हँ। ु ू *सव�शि@तसsपVन बनकर अब म, माया पर 
जीत पाने के ]लए (फर से साकार सि<ट -पी माया कL नगरK म� लौट रहK हँ। ृ ू
अपने साकार तन का आधार लेकर म, (फर से इस माया नगरK म� अपना पाट� 
बजा रहK हँ ले(कन सव�शि@तवान समथ� उ"ताद को सदा अपने साथ कsबाइंड ू
रखकर अब म, कदम - कदम उनकL समत पर चल माया के हर वार को ु
पहचान कर, $नडर होकर उसका सामना कर रहK हूँ*। मेरे समथ� उ"ताद कL 
सव�शि@तयo कL छ�छाया से�टK का (कला बन कर मझे माया के जाल म� फंसने ु
से बचाकर मायाजीत जगतजीत बना रहK है। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ aे<ठ संकdपo का अHयास (Marks:- 5) 
( आज कL मरलK के वरदान पर आधाAरतु ... ) 
 

✺   *म, सेवा का l1य^ फल खाते एवरहेdदK, वेdदK आ1मा हँ।ू * 

✺   *म, हैeपी रहने वालK सदा खशहाल आ1मा हँ।ु ू * 
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➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर "वयं को aे<ठ संकdपo म� ि"थत करने 
का अHयास (कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ aे<ठ संकdपo का अHयास (Marks:- 5) 
( आज कL मरलK ु के "लोगन पर आधाAरत... ) 
 

✺   *म, पFव� आ1मा हँ  ।ू * 

✺   *म, आ1मा "व�छता का दप�ण हँ  ।ू * 

✺   *म, आ1मा स1यता का दप�ण हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर "वयं को aे<ठ संकdपo म� ि"थत करने 
का अHयास (कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य@त ]मलन (Marks:-10) 
( अ?य@त मर]लयo पर आधाAरतु ... ) 
 

✺ अ?य@त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *67मा बाप यहK कहते (क ब�चे सोचते बहत ह,ु ,* @या होगा, यह 
होगा, वह होगा... यह होगा वा नहKं होगा...! यह होगा! - इस सोच म� Xयादा 
रहते ह,। यह तो नहKं होगा! कभी सोचते होगा, कभी सोचते नहKं होगा। यह 
होगा, होगा का गीत गाते रहते ह,। ले(कन अपने फAरbते पन के, सsपVन 
सsपण� ि"थ$त म� ती�ग$त से आगे बढ़ने का aे<ठ संकdपू  कम करते ह,। 
*होगा, @या होगा!... यह गा-गा के गीत Xयादा गाते ह,।*  

  

➳ _ ➳  बाप कहते ह, कछ भी होगा ले(कन आपकाु  ल}य @या है?  *जो 
होगा वह देखने और सनने का ल}य है वा 67मा बाप समान फAरbता बनने का ु
है?*  उसकL तैयारK कर लK है? lक$त अपना कछ भी रंगृ ु --प _दखाये, आप 
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है?*  उसकL तैयारK कर लK है? lक$त अपना कछ भी रंगृ ु --प _दखाये, आप 
फAरbता बन, बाप समान अ?य@त -पधारK बन lक$त के हरृ  �bय को देखने के 
]लए तैयार हो? lक$त कL हलचल के lभाव से म@त फAरbते बने होृ ु ? अपनी 
ि"थ$त कL तैयारK म� लगे हए हो वा @या होगाु , @या होगा - इसी सोचने म� लगे 
हो? @या कोई भी पAरि"थ$त सामने आये तो आप lक$तप$त अपने lक$तप$त ृ ृ
कL सीट पर सेट हoगे वा अपसेट हoगे? यह @या हो गया? यह हो गया, यह हो 
गया... इसी नजारo के समाचारo म� �बजी हoगे वा *सsपVनता कL ि"थ$त म� 
ि"थत हो (कसी भी lक$त कL हलचल को चलते हए बादलo केृ ु  समान अनभव ु
कर�ग?े*     

  

✺    *pqल  :-   "सsपVनता  कL  ि"थ$त  म�  ि"थत  हो  (कसी  भी  lक$त  कL ृ
हलचल को चलते हए बादलo के समान अनभव करनाु ु "* 

  

➳ _ ➳  *म, आ1मा भकटK ]सहंासन पर Fवराजमान होकर परमा1मा को ृ ु
आकाश ]सहंासन छोड़कर नीचे आने का आ�ह करती हूँ...* आकाश से एक 
चमकता हआ Xयो$तपंज नीचे उतर रहा हैु ु ... स}मलोक म� 67मा के तन का ू
आधार लेकर परमFlय परमFपता परमा1मा मेरे सामने बाहे फैलाये आकर खड़े 
हो जाते ह,... बापदादा मेरा हाथ पकड एक मैदान म� लेकर जाते ह,...    

  

➳ _ ➳  बाबा मझ आ1मा को मनमनाभव का मV� देकर अपने सामने ु
�बठाते ह,... *बाबा कL �ि<ट से, म"तक से �ान-योग कL Xवाला lXव]लत हो 
रहK है...* म, आ1मा बाबा से $नकलती �ान-योग कL शि@तशालK (करणo को 
�हण कर रहK हूँ... *इन (करणo को �हण कर म, आ1मा _द?य �ि<ट `वारा 
इस देह से VयारK हो एक ओर अपने आ_द "व�प(देव "व�प) को देख रहK हूँ, 
तो दसरK ओर माया के जाल म� फँसे हए कमजोर "व�प को देख रहK हँू ु ू ...*  

  

➳ _ ➳  @या होगा, कैसे होगा, कब होगा, होगा या नहK होगा... इन ?यथ� 
के संकdपo म� उलझकर म, आ1मा माया के जाल म� फंसी हई थीु , संशय बि`ध ु
बन गयी थी... *माया ने मझ आ1मा के उमंग उ1साह के पंख काट _दए थेु ... म, 
आ1मा अपना समय ?यथ� गंवाती जा रहK थी... बाबा से $नकलती हई ु
शि@तशालK (करणo म� मझ आ1मा के सभी ?यथ� संकdप भ"म हो गये हैु ... अब 
म, आ1मा ?यथ� से समथ� बन गयी हूँ... मझ आ1मा के अनेक जVमo के Fवकम� ु
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म, आ1मा ?यथ� से समथ� बन गयी हूँ... मझ आ1मा के अनेक जVमo के Fवकम� ु
"वाहा हो रहे ह,... काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार जैसे Fवकार बीज स_हत द{ध 
हो रहे ह,... म, आ1मा Fवकारो का 1यागकर कमजोर से महावीर बन जाती हूँ...*  

  

➳ _ ➳  महावीर ि"थ$त म� ि"थत हो म, आ1मा सभी बंधनo से VयारK... 
*बादलो को चीरती हई उड़ती जा रहK हँु ू ... सामने से आते हए Fव�न �पी बादलो ु
को म, आ1मा जsप लगा �ॉस करती हई बाप समान फAरbता "व�प ि"थ$त का ु
अनभव करती हई प�षाथ� म� आगे बढ़ती जा रहK हँु ुु ू ...* eयारे बापदादा मझ ु
फAरbते को अपने साथ स}मवतन म� ले जाते ह,ू ... 
  

➳ _ ➳  *स}मवतन से बापदादा वा एडवांस पाटm कL आ1माओ से भर भरके ू
वरदान, �लेि"सं{स लेकर म, फAरbता नीचे साकार लोक म� आती हूँ...* अब म, 
आ1मा qामा के च� को बि`ध म� धारण करु , पांचो "व-पो का अHयास करती 
हई सा^ी हो qामा के हर सीन कोु ..., सsबVध-संपक�  म� आयी हर आ1मा के 
"वभाव सं"कारो को तथा तमोlधान lक$त के -प रंग को अपनी सsपVनता कL ृ
ि"थ$त म� सेट हो देखती हईु , शां$त का दान देती हूँ... lक$त कL कोई भी ृ
हलचल मझ आ1मा को अब अपने फAरbतेपन कL "टेज से अपसेट नहK कर ु
सकती... *अपनी सsपVनता कL "टेज म� ि"थत हो म, lक$तप$त आ1मा ृ
बापदादा से lाeत _द?य शि@तयo को चारo ओर फैलाकर  तमोlधान lक$त को ृ
श`धु , सतोlधान बना रहK हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के eयारे eयारे ब�चo से अनरोध है कL रा�� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कL मरलK से ]मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा@स� ज़-र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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