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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 16 / 05 / 22  क	  मरलु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अशर�र� बनने का अ�यास !कया ?* 

 

➢➢ *#ामा को यथाथ� र�%त समझकर प)षाथ�ु  !कया ?* 

 

➢➢ *संगम यगु के मह.व को जाना ?* 
 

➢➢ *सव� को 0नेह और सहयोग 2दया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ5य6त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अब योगबल ;वारा आ.माओं को जगाने का कत�5य करो और सव� 
शि6तवान बाप क? पालना का @.यA 0व)प 2दखाओ।* साकार )प ;वारा भी 
बहतु  पालना ल� और अ5य6त )प ;वारा भी पालना ल�, *अब अFय आ.माओ ं
क? Gान-योग से पालना करके उनको भी बाप के सJमखु  और समीप लाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन MशAाओं को अमल मN लाकर बापदादा क? अ5य6त पालना का 8रटन� 
2दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5य6त बापदादा ;वारा 2दए गए* ✰ 

             ❂ *PेQठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मT कम�योगी आ.मा हूँ"* 
 

〰✧  सेवा करते हए सदा अपने को कम�योगी ि0थ%त मN ि0थत रहने का ु
अनभव करते हो !क कम� करते हए याद कम हो जाती है और कम� मN बि;ध ु ुु
Yयादा रहती है! *6य[!क याद मN रहकर कम� करने से कम� मN कभी थकावट नह�ं 
होती। याद मN रहकर कम� करने वाले कम� करते सदा खशी का अनभव करN गे।ु ु *  
 

〰✧  कम�योगी बन कम� अथा�त ्सेवा करते हो ना! *कम�योग के अ�यासी सदा 
ह� हर कदम मN वत�मान और भ]वQय PेQठ बनाते हT। भ]वQय खाता सदा भरपर ू
और वत�मान भी सदा PेQठ। ऐसे कम�योगी बन सेवा का पाट� बजाते हो। भल तो ू
नह�ं जाता।*  
 

〰✧  मधबन मN सेवाधार� हT तो मधबन 0वतु ु : ह� बाप क? याद 2दलाता है। 
*सव� शि6तय[ का खजाना जमा !कया है ना! इतना जमा !कया है जो सदा 
भरपर रहNगे। संगमयग पर बैटर� सदा चाज� है। ;वापर से बैटर� ढ�ल� होती। ू ु
संगम पर सदा भरपरू, सदा चाज� है।* तो मधबन मN बैटर� भरने नह�ं आते होु , 
0वेज मनाने आते हो। बाप और बaच[ का 0नेह है इसMलए Mमलना, सननाु , यह� 
संगमयग के 0वेज हT। ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अ�यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 0वमान का ]वशेष bप से अ�यास !कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *bहानी c#ल @%त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा क? @ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आप कोई काय� करते हो वा बात करते हो तो बीच - बीच मN यह 
संकfप[ क? gै!फक को 0टाँप करना चा2हए। *एक Mम%नट के Mलए भी मन के 
संकfप[ को चाहे शर�र ;वारा चलते हए कम� को बीच मN रोक कर भी यह ु
@ै6ट�स करनी चा2हए।*  

  

〰✧  अगर यह @ै6ट�स नह�ं करNगे तो iबFद )प क? पाँवरफल 0टेज कैसे और ु ु
कब ला सकN ग?े इसMलए यह अ�यास करना आवjयक है।  

बीच - बीच मN यह @ै6ट�स @ैि6टकल मN करते रहNगे तो जो आज यह iबFद )प ु
क? ि0थती मिjकल लगती है वह ऐसे सरल हो जायेगी जैसे अभी मैजा8रट� को ु
अ5य6त ि0थ%त सहज लगती है।  

       

〰✧  पहले जब अ�यास श) !कया तो 5य6त मN अ5य6त ि0थ%त मN रहना ु
मिjकल लगता था। ु *अभी अ5य6त ि0थ%त मN रह काय� करना जैसे सरल होता 
जा रहा है वैसे ह� यह iबFद )प क? ि0थ%त भी सहज हो जायेगीु *। अभी 
महारkथय[ को यह @ैि6टस करनी चा2हए। समझा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ bहानी c#ल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा6य[ को आधार बनाकर bहानी c#ल का अ�यास !कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि0थ%त @%त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *यह सोचो !क अगर देहभान का .याग नह�ं करNगे अथा�त ्देह� अMभमानी 
नह�ं बनNगे तो भाlय भी अपना नह�ं बना सकN गे संगमयग का जो PेQट भाlय है ु
उनसे वंkचत रहNगे।* तो चेक करो - संकfप के bप मN 5यथ� संकfप का कहाँ 
तक .याग !कया है? व]m सदा भाईृ -भाई क? रहनी चा2हए; उस व]m को कहां ृ
तक अपनाया है और देह मN देहधार� पन क? व]m का कहां तक .याग !कया हैृ ? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि0थ%त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6य[ को आधार बनाकर अशर�र� अव0था का अनभव !कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से bह8रहान (Marks:-10) 
( आज क? मरल� के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"c#ल :- भाई-भाई हो रहना"* 

  

➳ _ ➳  मT आ.मा मधबन डायमंड हाल मN सभी फ8रjत[ के बीच बैठs हँु ू ... 
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➳ _ ➳  मT आ.मा मधबन डायमंड हाल मN सभी फ8रjत[ के बीच बैठs हँु ू ... 
अपने सभी भाई-बहन[ के साथ बाबा Mमलन क? घcड़य[ का इFतजार करती... 
!कतनी भाlयशाल� हँ मT आ.मा जो क? इतनी बड़ी ईjवर�य फैMमल� Mमल� हैू ... 
*मेरे Mशव बाबा ने मझे एडाvट करके अपना बनाया हैु ... बेहद के बाबा ने अपना 
बनाकर बेहद का अलौ!कक प8रवार kगxट मN 2दया है...* इFतजार क? घcड़य[ 
को ख़तम करते हए अ5य6त बापदादा दाद� के तन मN आकर मझे मीठs vयार� ु ु
MशAाएं और समझानी देते हT...   

   

❉   *vयारे बाबा अपनी zिQट से %नहाल कर मेरा अलौ!कक Pंगार करते हए ृ ु
कहते हT:-* "मेरे मीठे फल बaचेू ... *ईjवर�य राहो मN प]व{ता से सजधज कर 
देवताई Pंगार को पाकरृ ... अनFत सखो के माMलक बन इस ]वjव धरा पर ु
म0कराओु ...* ईjवर ]पता क? सFतान आपस मN सब भाई भाई हो... इस भाव 
मN गहरे डबकर पावनता क? छटा iबखेरू ... धरा पर 0वग� लाने मN सहयोगी बन 
जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मT आ.मा प]व{ता के सागर से प]व{ !करण[ को लेकर चार[ ओर 
फैलाते हए कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे vयारे बाबा... मै आ.मा आपक? यादो मN 2द5य 
गणो क? धारणा और प]व{ता क? ओढनी पहन कर %नखर उठs हँु ू ... मै आ.मा 
]वjव धरा को प]व{ तरंगो से आaछा2दत कर रह� हूँ... *शर�र के भान से परे 
होकर आि.मक 0नेह क? धारा बहा रह� हूँ..."* 

  

❉   *बझी हई Yयो%त को जगाकर आ.मदश�न कराकर मीठे बाबा कहते हTु ु :-* 
"मीठे vयारे लाडले बaच.े.. अपने खबसरत स.य 0वbप को 0म%त मN रखकरु ू ृ , 
सaचे @ेम क? लह8रयां परे ]वjव क? हवाओ मN फैला दोू ... *आ.मा भाई भाई 
और }ा~मण भाई बहन के संदर नातो से प]व{ता क? खशब चारो ओर ु ु ु
फैलाओ.*.. ]वकारो से परे आि.मक भावो से भरे सJबFधो से, ]वjव को सजा 
दो..." 
  

➳ _ ➳  *0वदश�न कर अपने स.य 0व)प के 0वमान मN 2टकते हए मT ु
आ.मा कहती हूँ:-* "मेरे @ाण]@य बाबा... मT आ.मा देह के मटमैले पन से 
%नकल अब आि.मक भाव ्से भर गयी हूँ... अपने अ]वनाशी स.य 0वbप को 
जान, ]वकारो को सहज ह� .याग रह� हूँ... *सJपण� प]व{ता को अपनाकर प]व{ ू
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जान, ]वकारो को सहज ह� .याग रह� हूँ... *सJपण� प]व{ता को अपनाकर प]व{ ू
तरंगे iबखरने वाल� सय� रिjम हो गयी हँू ू ..."* 

  

❉   *मेरे अंतर के नैन[ को खोल अमत रस पान कराते हए vयारे बाबा कहते ृ ु
हT:-* "मेरे Mसक?लधे मीठे बaच.े..  अपनी zिQट व]m और क%त को पावनता के ृ ृ
रंग से सराबोर करो... 2द5यता और प]व{ता को ]वjव धरा पर छ्लकाओ... 
*]वकारो क? काMलमा से %नकल खबसरत 2द5यता को बाँह[ मN भरकर ु ू
म0कराओु ... आि.मक सaचे vयार क? सगFध से ]वjव धरा महकाओु ..."* 

  

➳ _ ➳  *मT आ.मा @भ Mमलन कर परमानFद को पाकर vयारे बाबा से ु
कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ.मा सबके म0तक मN आ.मा म�ण को 
%नहार रह� हूँ... और सaचा सJमान देकर गणो और शि6तयो से भरपर हो रह� ु ू
हूँ... *मनसा वाचा कम�णा पावनता से सजधज कर मै आ.मा हर 2दल पर यह 
दौलत लटा रह� हँु ू ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ�यास (Marks:-10) 
( आज क? मरल� क? ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"c#ल :- अशर�र� बनने का अ�यास करना है*" 
  

➳ _ ➳  देह और देह क? द%नया से !कनारा करु , अपने वा0त]वक 0व)प को 
मT जैसे ह� सम%त मN लाती हं। मझे अनभव होता है जैसे यह देह अलग है और ृ ु ुू
इस देह मN ]वराजमान मT आ.मा अलग हं। ू *मन बि;ध bपी ने{[ से मT 0पQट ु
देख रह� हं इस देह मN भक2ट Mसहंासन पर ]वराजमान उस चैतFय द�पक को ू ृ ु
जो इस शर�र bपी मं2दर मN जगमगा रहा है*। इस देह को चलाने वाल� मT 
चैतFय शि6त हं। यह सम%त मझे सहज ह� अपने वा0त]वक 0व)प मN ि0थत ू ृ ु
कर देती है। अपने स.य 0व)प मN ि0थत होते ह� मझ आ.मा के अंदर %न2हत ु
गण और शि6तयां 0वतु : ह� इमज� होने लगते हT। *शां%त, @ेम, सखु , आनंद, 
प]व{ता, Gान और शि6त यह� मझे आ.मा के गण हTु ु *। यह� मेरा 0वधम� है।  
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➳ _ ➳  अपने 0वधम� मN ि0थत होते ह� अब मT गहन शां%त का अनभव कर ु
रह� हँ। शां%त और सख से भरपर इस अव0था मN मेर� सव� कम�िF�यां शांत और ू ु ू
शीतल होती जा रह� हT । मेरे ]वचार शांत हो रहे हT। और इस गहन शां%त क? 
अव0था मN मT आ.मा अशर�र� बन इस देह से %नकलकर अपने घर शां%त धाम 
क? ओर चल पड़ती हं। ू *मन बि;ध bपी ने{[ से इस साकार द%नया केु ु , @क%त ृ
के संदरु - संदर नजार[ को देखती हई अपने ]पता परमा.मा के @ेम मN मगन ु ु
उनसे Mमलन मनाने क? ती� लlन मN मT आ.मा एक आंत8रक या{ा पर %नरंतर 
बढ़ती जा रह� हूं*। साकार लोक को पार कर, सAम लोक को भी पार करू , मT 
आ.मा पहंच गई }~मलोक अपने Mशव ]पता परमा.मा के पास। ु  

  

➳ _ ➳  मन बि;ध bपी 2द5य ने{[ से अब मT आ.मा 0पQट देख रह� हं ु ू
}~मलोक का 2द5य आलौ!कक नजारा। चार[ और चमकती हई म�णया लाल ु
@काश से @काMशत इस लोक मN 2दखाई दे रह� है। शां%त के शि6तशाल� 
वाय}ेशन परे }~मलोक मN फैले हए हT। ू ु *शां%त क? गहन अनभ%त करतेु ू -करते मT 
इस अंतह�न }~मा�ड मN ]वचरण रह� हं। ]वचरण करते करते मT पहंच जाती हं ू ु ू
शां%त के सागर अपने Mशव ]पता परमा.मा के पास िजनसे %नकल रहे शां%त के 
शि6तशाल� वाय}ेशन परे }~मांड मN फैल रहN हTू * और मझे अपनी और खींच रहN ु
हT। इनके आकष�ण मN आक]ष�त हो कर मT आ.मा पहंच जाती हँ अपने Mशव ु ू
]पता के iबfकल समीप और जा कर उनके साथ कJबाइंड हो जाती हं।ु ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के साथ कJबाइंड होते ह� ऐसा आभास होता है जैसे सव� 
शि6तय[ के सागर मN मT आ.मा डबक? लगा रह� हं। बाबा से %नकल रह� ु ू
सव�शि6तय[ bपी सतरंगी !करण[ का झरना मझ आ.मा पर बरस रहा हT। मT ु
असीम आनFद का अनभव कर रह� हँ। ु ू *एक अलौ!कक 2द5यता से मT आ.मा 
भरपर होती जा रह� हँ। vयार के सागर बाबा अपना असीम vयार मझ पर लटा ू ु ुू
रहे हT*। उनके vयार क? शीतल !करणे मझे भी उनके समान मा0टर vयार का ु
सागर बना रह� हT। बाबा क? सव�शि6तय[ को 0वयं मN समाकर मT शि6तय[ का 
पंज बनती जा रह� हँ। लाइट माइट 0वbप मN ि0थत हो कर मT मा0टर बीजbप ु ू
ि0थ%त का अनभव कर रह� हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  मा0टर बीजbप ि0थ%त मN ि0थत हो, गहन अतीF��य सख क? ु
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➳ _ ➳  मा0टर बीजbप ि0थ%त मN ि0थत हो, गहन अतीF��य सख क? ु
अनभ%त करके मT लौट आती हँ साकार� लोक मN और अपनी साकार� देह मN आ ु ू ू
कर !फर से भक2ट Mसहांसन पर ]वराजमान हो जाती हँ !कFत अब देह का कोई ृ ु ुू
भी आकष�ण मझे अपनी ओर आक]ष�त नह� कर रहा। ु *देह मN रहते भी अशर�र� 
बन अपने ]पता परमा.मा के साथ मनाये bहानी Mमलन के आलौ!कक नजारे को 
0म%त मझे )हानी नशे से भरपर कर रह� हैृ ु ू *। मझे मेरा यह 0वbप बहत ह� ु ु
Fयारा और vयारा 2दखाई दे रहा है । देह और देह� दोन[ अलग - अलग 0पQट 
2दखाई दे रहN हT । देह मN रहते देह से Fयारे हो कर रहने का 2द5य अलौ!कक 
आनFद अब मT अनभव कर रह� हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  इस 2द5य आलौ!कक आनFद क? अनभ%त सदैव मT आ.मा करती ु ू
रहं इसके Mलए मT 0वयं से @ोMमस करती हँ !क अब अपने मन बि;ध को देह ू ू ु
और देह के सJबFध[ मN कभी भी लटकने नह� दंगी। ू *अपने 0वधम� मN ि0थत 
हो अशर�र� बन मन बि;ध को केवल बाबा क? याद मN लगा कर इस 0म%त के ु ृ
साथ इस देह मN रहंगी !क मT आ.मा अशर�र� आई थी और अशर�र� बन कर ह� ू
मझे वा]पस अपने धाम अपने Mशव ]पता के पास लौटना हैु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संकfप[ का अ�यास (Marks:- 5) 
( आज क? मरल� के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मT संगमयग के मह.व को जान PेQठ @ाल�ध बनाने वाल� आ.मा हँ।ु ू * 

✺   *मT ती� प)षाथ� आ.मा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर 0वयं को PेQठ संकfप[ मN ि0थत करने 
का अ�यास !कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ PेQठ संकfप[ का अ�यास (Marks:- 5) 
( आज क? मरल� ु के 0लोगन पर आधा8रत... ) 
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✺   *मT आ.मा सदैव सव� को 0नेह और सहयोग देती हँ  ।ू * 

✺   *मT ]वjव सेवाधार� आ.मा हँ  ।ू * 

✺   *मT सदा 0नेह� और सहयोगी आ.मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर 0वयं को PेQठ संकfप[ मN ि0थत करने 
का अ�यास !कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ5य6त Mमलन (Marks:-10) 
( अ5य6त मरMलय[ पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ5य6त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  साधारण मT-पन वा रायल मT-पन दोन[ का समप�ण !कया है? !कया 
है या कर रहे हT? करना तो पड़ेगा ह�... आप लोग आपस मN हँसी मN कहते हो 
ना, मरना तो पड़ेगा ह�... *ले!कन यह मरना भगवान क? गोद� मN जीना है... 
यह मरना, मरना नह�ं है... 21 जFम देव आ.माओं के गोद� मN जFमना है...* 
इसीMलए खशीु -खशी से सम]प�त होते हो नाु ! kचfला के तो नह�ं होत?े नह�ं। 
*भि6त मN भी kचfलाया हआ बMल 0वीकार नह�ं होती हैु ...* तो जो खशी से ु
सम]प�त होते हT, हद के मT और मेरे मN, वह जFम-जFम वस� के अkधकार� बन 
जाते हT... 
  

✺   *c#ल :-  "मरना अथा�त भगवान क? गोद� मN जीने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  यह देह, देह क? द%नया और इस देह से जड़े सJबFध[ मN लगावु ु , 
झकाव और टकराव ह� तो भगवान क? गोद मN जीने के सख से वंkचत करते हT ु ु
और *जो इस बात को अaछs र�%त जान जाते है !क देह और देह से जड़ी कोई ु
भी चीज हमे सaचे सख और शां%त क? अनभ%त कभी नह� करवा सकती वो ु ु ू
!फर इस द%नया मे 0वयं को वंkचत होने से बचा लेते हTु * और इस द%नया से ु
जीते जी मर कर भगवान क? गोद मे जीने का सख अनभव करते हए सदा ु ु ु
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जीते जी मर कर भगवान क? गोद मे जीने का सख अनभव करते हए सदा ु ु ु
अतीिF�य सख के झले मN झलते रहते हTु ू ू ... मन ह� मन 0वयं से यह बातN 
करती मT खो जाती हँ अपने उस भगवान बाप क? मीठs सी याद मN जो मझे ू ु
सेक�ड मN परमा.म पालना का मीठा सा अनभव करवा कर तvत कर देती हैु ृ ... 
  

➳ _ ➳  मेरे संकfप मा{ से ह� मेरे Mशव ]पता परमा.मा अपनी शि6तशाल� 
!करण[ क? छ{छाया bपी गोद मे मझे iबठा लेते हTु ... मT 0पQट अनभव कर रह� ु
हँ परमधाम से मेरे मीठे बाबा क? सव�शि6तयाँ सीधे मझ आ.मा पर पड़ रह� है ू ु
और *अपने भगवान बाप क? सव�शि6तय[ क? !करण[ bपी गोद मे बैठ मT 
असीम आनFद का अनभव कर रह� हँु ू ...* जैसे एक बaचा माँ क? गोद मे आते 
ह� 0वयं को सर�Aत अनभव करता है और %निjचत हो जाता है ठsक उसी ु ु
@कार परमा.म गोद मN बैठ मT आ.मा भी 0वयं को बे!फ� अनभव कर रह� हँ ु ू
6यो!क *भगवान क? गोद मN बैठ कर मT 0वयं को हर @कार के बोझ और 
बFधन से म6त अनभव कर रह� हँु ु ू ...* यह बोझ म6त और %नब�Fधन ि0थ%त ु
मझे लाइट और माइट बना रह� हैु ... 
  

➳ _ ➳  अपने भगवान बाप क? सव�शि6तय[ क? !करण[ bपी गोद मे बैठ 
अब मT अपने %नराकार लाइट माइट 0वbप मN ि0थत हो कर ऊपर आकाश क? 
ओर जा रह� हूँ... *परमा.म गोद का सख लेते हए सेकN ड मN मT इस पांच त.व[ ु ु
क? द%नया को पार कर अपनी %नराकार� द%नया मे @वेश करती हँु ु ू ...* अपने 
Mशव ]पता परमा.मा क? शि6तशाल� !करण[ bपी गोद से उतर कर अब मT 
अपनी इस %नराकार� द%नया क? सैर कर रह� हँु ू ... इस परे परमधाम घर मे फैले ू
मेरे Mशव ]पता से %नरFतर %नकल रहे शां%त के शि6तशाल� @कJपन ऐसे लग 
रहे हT जैसे *शां%त क? शीतल लहरे घड़ी - घड़ी पास कर मझ आ.मा को गहन ु
सकन से भरपर कर रह� हTु ू ू ...* िजस शां%त क? तलाश मN आ.मा दो यग[ से ु
भटक रह� थी वो गहन शां%त पाकर अब जैसे मT आ.मा तvत हो गई हँृ ू ... 
  

➳ _ ➳  अपने परमधाम घर क? सैर करके, शां%त क? गहन अनभ%त करके ु ू
अब मT वा]पस अपने %नराकार भगवान बाप क? सव�शि6तय[ क? !करण[ bपी 
गोद मे आ कर बैठ जाती हँ और परमा.म गोद का सख लेने लगती हँू ूु ... *ऐसा 
लग रहा है जै◌ेसे मेर� Mशव माँ अपनी ममतामयी गोद मे मझे iबठा करु , अपनी 
शि6तय[ क? शीतल छाया मझ पर करते हए मझे धीरे ु ुु - धीरे सहला रह� है और 
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शि6तय[ क? शीतल छाया मझ पर करते हए मझे धीरे ु ुु - धीरे सहला रह� है और 
अपनी शि6तय[ से मझे शि6तशाल� बना रह� हैु ...* परमा.म लाइट और माइट 
से मझे भरपर करके मेरे अंदर असीम बल भर रह� है ता!क माया के !कसी भी ु ू
वार का मझ पर कोई @भाव ना पड़ सकेु ... 
  

➳ _ ➳  परमा.म बल , परमा.म शि6तय[ से भरपर हो कर और परमा.म ू
गोद के सखद अनभव के साथ अब मT आ.मा वा]पस साकार� द%नया क? ओर ु ु ु
@0थान करती हूँ... !फर से पांच त.व[ क? द%नया मे @वेश कर मT अपने साकार� ु
तन मN ]वराजमान होती हूँ... *मेरा यह }ा~मण जFम मरजीवा जFम है, मेरे 
भगवान बाप क? देन है इस बात को सदा 0म%त मN रखृ , इस द%नया से जीते ु
जी मर कर अब मT सJपण� समप�ण भाव सेू , अपना तन - मन - धन सब कछ ु
भगवान बाप पर समप�ण कर, पदमापदम सौभाlयशाल� बन, भगवान क? गोद� 
मN जीने के सख का आनFद हर पल ले रह� हँु ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के vयारे vयारे बaच[ से अनरोध है क? राi{ मN सोने से ु
पहले बाबा को आज क? मरल� से Mमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़bर दN । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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