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❍❍❍❍ 16 / 06 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सब तरफ से मोह क� रग� �नकाल द$ ?* 

 

➢➢ *बधीयोग हद से तोड़ बेहद से जोड़ा ु ?* 

 

➢➢ *सदा सत के संग -वारा कमजो.रय/ को समा0त 1कया ?* 
 

➢➢ *2शंसा सनने क� इ5छा का 7याग 1कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य;त पालना का .रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे द:ुखी आ7माओ ंके मन म� यह आवाज शCु  हआु  है 1क अब Dवनाश 
हो, वैसे ह$ आप DवFव-कHयाणकार$ आ7माओं के मन म� यह संकHप उ7पKन हो 
1क अब जHद$ ह$ सव� का कHयाण हो तब ह$ समाि0त होगी। *Dवनाशका.रय/ 
को कHयाणकार$ आ7माओ ंके संकHप का इशारा चाOहये इसPलए अपने एवर-रेडी 
बनने के पॉवरफलु  संकHप से Tवाला Uप योग -वारा Dवनाश Tवाला को तेज 
करो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन PशWाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ:य;त पालना का .रटन� 
Oदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य;त बापदादा -वारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ मा>टर ]ानसय� हँू ू "* 
 

〰✧  अपने को ]ान सय� के ब5चे मा>टर ]ान सय� समझते होू ू ? सय� का ू
काय� ;या होता है? अKधकार Pमटाना, 2काश देना। ऐसे ह$ आप सभी भी 
अ]ान अKधेरा Pमटाने वाले हो ना। कभी >वयं भी अिKधयारे म� तो नह$ं आ 
जात?े >वयं से अिKधयारा समा0त हो गया। >वयं भी आ7मा Tयो�त अथा�त 
2काश >वCप है और काय� भी है 2काश फैलाना। *अKधकार म� मनYय आ7माएं ु
भटकती ह\ - यहाँ जाए,ं वहाँ जाए,ं यह रा>ता ठeक है, यह >थान ठeक है वा 
नह$ं है, भटकते रह�गे और रोशनी म� सेकेfड म� Oठकाना Oदखाई देगा। तो सभी 
को रोशनी -वारा अपना �नजी Oठकाना Oदखाने के �नPमh हो।*  
 

〰✧  भटकती हई आ7माओंकोु  Oठकाना देने वाले। अगर कोई बहत समय ु
भटकता रहे और उसको कोई -वारा Oठकाना Pमल जाये तो Oठकाना Oदखाने वाले 
को 1कतनी दआएं देगाु ! *तो आप भी जब आ7माओंको रोशनी -वारा Oठकाना 
Oदखाते हो, Oदखाने का अनभव कराते हो तो आ7माओंु  -वारा 1कतनी दआएं ु
�नकलती ह\ और िजसको दआएं Pमलती ह\ वह सदा आगे बढ़ता जाता है। उसक� ु
हर बात म� 2ोkेस होती है ;य/1क दआएं Pलपु Ìट का काम करती ह\। सदा सहज 
आगे बढ़ते जाय�गे। मेहनत नह$ं करनी पड़ेगी।* इसPलए भि;त माग� म� भी जब 
भटकते-भटकते थक जाते ह\ तो बाप को कहते ह\ - अभी कोई दआ करोु , कपा ृ
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भटकते-भटकते थक जाते ह\ तो बाप को कहते ह\ - अभी कोई दआ करोु , कपा ृ
करो। तो अनेक आ7माओंक� दआएं आप आ7माओंको सहत उड़ती कला का ु
अनभव कराय�गी। एक बाप क� दआएं और आ7माु ु ओ क� भी दआएं Pमलती ह\। ु
माँ-बाप ब5च/ को दआएं करते ह\ ु - उड़ते रहो, बढ़ते रहो।  

 

〰✧  ले1कन दआएं लेने वाले पाn होने चाOहए। बाप सभी को देता है ले1कन ु
लेने वाले पाn ह\ तो अनभवव करते ह\ और पाn नह$ं है तो दाता देता है ले1कन ु
लेने वाला नह$ं लेता। *पाn बनने का आधार है >व5छ बि-ध। >व5छ मन और ु
>व5छ बि-ध। िजसक� >व5छ बि-ध >व5छ मन है वह हर समय बाप क�ु ु , 
आ7माओंक� दआएं >वतु : ह$ अनभव करते ह\।ु * लौ1कक द�नया म� भी देखो ु
अगर कोई ऐसे समय 1कसको सहारा देता है, मिFकल के समय आधार बन ु
जाता है तो मख से दआएं �नकलती ह\ ना ु ु - तम सदा जीते रहोु , तम सदा ु
जीवन म� सफल रहो, यह दआएं जCर �नकलती ह\। तो अपने से पछो 1क बाप ु ू
क� दआएंु , आ7माओंक� दआएं अनभव होती है या मेहनत बहत करनी पड़ती हैु ु ु ?  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अpयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का Dवशेष Uप से अpयास 1कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Uहानी rsल 2�त* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा क� 2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अभी वण�न सब करते योग अथा�त याद, योग अथा�त कने;शन। ले1कन 
*कने;शन का 2ैि;टकल Uप, 2माण ;या है, 2ाि0त ;या है, उसक�  मह$न म� 
जाओ।*  मोटे Uप म� नह$ं, ले1कन Uहा�नयत क� गtयता म� जाओ। तब ु
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जाओ।*  मोटे Uप म� नह$ं, ले1कन Uहा�नयत क� गtयता म� जाओ। तब ु
फ.रFता Uप 27यW होगा। *'27यWता का साधन ह$ है >वयं म� पहले सव� 
अनभव 27यW होु '।*  

  

〰✧  जैसे Dवदेश क� सेवा म� भी .रजHट ;या सनीु ? 2भाव 1कसका पड़ता? 
vिYट का और Uहा�नयत क� शि;त का, चाहे भाषा ना समझे ले1कन जो छाप 
लगती है वह फ.रFत-ेपन क�, सरत और नयन/ -वारा Uहानी vिYट क�।  ू
.रजHट म� यह$ देखा ना। तो *अKत म� न समय होगा, न इतनी शि;त होगी।*  

  

〰✧  चलते-चलते बोलने क� शि;त भी कम होती जाएगी। ले1कन *जो वाणी 
कम� करती है उससे कई गणा अwधक Uहा�नयत क� शि;त काय� कर सकती ु
है।* जैसे वाणी म� आने का अpयास हो गया है, वैसे Uहा�नयत का अpयास हो 
जाएगा तो वाणी म� आने का Oदल नह$ं होगा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Uहानी rsल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;य/ को आधार बनाकर Uहानी rsल का अpयास 1कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि>थ�त 2�त* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *सदैव यह अनभव हो 1क म\ आ7मा परमधाम से अवत.रत हई हँु ु ू , DवFव-
कHयाण का कत�:य करने के Pलए। तो इस >म�त से ;या होगाृ ? जो भी संकHप 
कर�ग,े जो भी कम� कर�गे, जो भी बोल बोल�गे, जहाँ भी नज़र जायेगी, सव� का 
कHयाण करते रह� गे।* यह >म�त लाइट हाउस का काय� करेगी। उस लाइट हाउस ृ
से एक रंग क� लाइट �नकलती है ले1कन यहाँ सव�शि;तय/ के लाइट हाउस हर 
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से एक रंग क� लाइट �नकलती है ले1कन यहाँ सव�शि;तय/ के लाइट हाउस हर 
कदम आ7माओं को रा>ता Oदखाने का काय� कर�। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि>थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;य/ को आधार बनाकर अशर$र$ अव>था का अनभव 1कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Uह.रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल$ के सार पर आधा.रतु ... ) 
 

✺   *"rsल :- अशर$र$ बन बाप को याद करना"* 

  

➳ _ ➳  म\ अशर$र$ आ7मा जKम-जKम अनेक शर$र/ को धारण कर इस 
शर$र को ह$ सबकछ समझ बैठe थीु ... शर$र के भान म� आकर म\ आ7मा देह के 
संबंधो, देह के वैभव/, देह क� द�नया के जंजीर/ म� फंस गई थीु ... परम Tयो�त 
परमा7मा ने मझे >म�त Oदलाई क� म\ ये शर$र नह$ं बिHक एक आ7मा हँु ृ ू ... 
*इस देह के स{बKधी िजनको अपना समझ मोह के बंधन म� फंस गई... वो तो 
हर जKम म� अलग-अलग ह\... हर जKम के माता-Dपता अलग ह\... Pसफ�  एक 
िजससे मेरा >थाई स{बKध है वो Pसफ�  परमा7मा ह\... वह$ मेरे असल$ Dपता 
ह\...* म\ आ7मा अपने स5च-ेस5चे Dपता को याद करती हई उनके पास उड़ ु
चलती हूँ...   

  

❉  *इस देह सOहत इन आँख/ से जो कछ भी Oदखता है उसे भल एक बाप ु ू
को याद करने क� PशWा देते हए 0यारे बाबा कहते ह\ु :-* "मेरे मीठे फल ब5चेू ... 
*अब इस Pमटट$ और मटमैल$ द�नया से और Oदल न लगाओु ... परानी द�नया ु ु
को भलकरू , नई सतयगी द�नया के सखो म� खो जाओु ु ु ... स5चे सहारे मीठे बाबा 
को 2�तपल याद करो...* जो हाथ म� हाथ डालकर मीठे घर ले जायेगा... और 
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को 2�तपल याद करो...* जो हाथ म� हाथ डालकर मीठे घर ले जायेगा... और 
पनः अनKत सखो क� बहारो को दामन म� सजाएगाु ु ...” 
  

➳ _ ➳  *म\ आ7मा मीठे बाबा क� याद/ के उपवन म� Uहानी फल बन ू
महकते हए कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे 0यारे बाबा... म\ आ7मा Dवकार$ द�नया के ु
मायाजाल से म;त होकरु ... आपक� यादो म� काँटे से फल बन रह$ हँू ू ... *ईFवर$य 
0यार को पाकर Uहा�नयत से भर गयी हूँ... परानी द�नया को भल सख भर$ ु ु ू ु
द�नया के आनKद म� खो रह$ हँु ू ... आपके 0यार क� गहराई म� डबकर खPशयो म� ू ु
चहक उठe हूँ..."* 

  

❉  *Dवनाशी द�नया के अंधकार से �नकाल 2काशमय सतयगी द�नया क� ओर ु ु ु
ले जाते हए मीठे बाबा कहते ह\ु :-* "मीठे 0यारे फल ब5चेू ... अब यह खेल 
समाि0त क� ओर है... इस देह और देह क� द�नया से सारे नाते तोड़कर ु
आि7मक नशे से भर जाओ... *मीठे बाबा क� यादो म� देवताई �नखार को पा 
जाओ... यह परानी द�नया के सारे मंजर >वाहा हो जाय�गेु ु ... Pसफ�  यादो म� बीते 
पल ह$ स5चा साथ �नभाएंगे...* इसPलए सब कछ भल रोम रोम को ईFवर$य ु ू
0यार  म� डबो दोु ..." 
  

➳ _ ➳  *म\ आ7मा काले बादल/ के साये से �नकल इK�धनषी रंग/ से अपने ु
जीवन को सजाते हए कहती हँु ू :-* "मेरे 2ाणD2य बाबा... मै आ7मा ईFवर Dपता 
क� बाँह/ म� म>कराने वाल$ बेहद भा�यशाल$ हँु ू ... *मीठे बाबा आपने जीवन म� 
आकर मेरे कदमो तले खPशयो के फल �बछा Oदए हैु ू ... और मेर$ तकद$र को 
अपने 0यार के खबसरत रंगो से सजा Oदया हैु ू ... आपक� यादो म� मै सार$ द�नया ु
ह$ भल रह$ हँू ू ..."* 

  

❉  *मेरे मनमीत 0यारे जादगर बाबा अपने 2ेम क� छड़ी से इस द�नया के ू ु
भंवर जाल को ख़7म करते हए कहते ह\ु :-* "मेरे Pसक�लधे मीठे ब5च.े.. ईFवर$य 
0यार क� छnछाया म� मन बि-ध को देह के मायाजाल से म;त करोु ु ... *हर साँस 
समय संकHप को ईFवर Dपता के 0यार म� लटा दोु ... यह स5चे 2ेम का .रFता 
ह$ स5चा साथ �नभायेगा... और सतयगी द�नया के असीम सख को आँचल म� ु ु ु
भर कर... स5ची 2ीत क� र$त �नभायेगा..."* 
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➳ _ ➳  *0यारे बाबा के स5चे 2ेम के आगोश म� डबकर खPशय/ के जहान ू ु
म� लहराते हए म\ आ7मा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ7मा स5चे 2ेम 
क� बKद को 0यासीू , दर दर भटक रह$ थी... 0यारे बाबा आपको न जाने कहाँ 
कहाँ तो खोज रह$ थी... आज आपको पाकर म\ने सारा जहान पा Pलया है... 
*स5चा 2ेम, ईFवर$य यादो भरा स5चा सख पाकरु , मै आ7मा सदा क� त0त हो ृ
गयी हूँ... और मीठe यादो म� खोकर, देह क� द�नया ह$ भल गयी हँु ू ू ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अpयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल$ क� ु म�य ु धारणा पर आधा.रत... ) 
 

✺   *"rsल :- शर$र से rडटैच हो >वधम� म� ि>थत रहने का अpयास करना 
है*" 
  

➳ _ ➳  देह और देह क� द�नया से 1कनारा करु , अपने वा>तDवक >वCप को 
म\ जैसे ह$ सम�त म� लाती हं। मझे अनभव होता है जैसे यह देह अलग है और ृ ु ुू
इस देह म� Dवराजमान म\ आ7मा अलग हं। ू *मन बि-ध Uपी नेn/ से म\ >पYट ु
देख रह$ हं इस देह म� भकOट Pसहंासन पर Dवराजमान उस चैतKय द$पक को ू ृ ु
जो इस शर$र Uपी मंOदर म� जगमगा रहा है*। इस देह को चलाने वाल$ म\ 
चैतKय शि;त हं। यह सम�त मझे सहज ह$ अपने वा>तDवक >वCप म� ि>थत ू ृ ु
कर देती है। अपने स7य >वCप म� ि>थत होते ह$ मझ आ7मा के अंदर �नOहत ु
गण और शि;तयां >वतु : ह$ इमज� होने लगते ह\। *शां�त, 2ेम, सखु , आनंद, 
पDवnता, ]ान और शि;त यह$ मझे आ7मा के गण ह\ु ु *। यह$ मेरा >वधम� है।  

  

➳ _ ➳  अपने >वधम� म� ि>थत होते ह$ अब म\ गहन शां�त का अनभव कर ु
रह$ हँ। शां�त और सख से भरपर इस अव>था म� मेर$ सव� कम�िK�यां शांत और ू ु ू
शीतल होती जा रह$ ह\ । मेरे Dवचार शांत हो रहे ह\। और इस गहन शां�त क� 
अव>था म� म\ आ7मा अशर$र$ बन इस देह से �नकलकर अपने घर शां�त धाम 
क� ओर चल पड़ती हं। ू *मन बि-ध Uपी नेn/ से इस साकार द�नया केु ु , 2क�त ृ
के संदरु - संदर नजार/ को देखती हई अपने Dपता परमा7मा के 2ेम म� मगन ु ु
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के संदरु - संदर नजार/ को देखती हई अपने Dपता परमा7मा के 2ेम म� मगन ु ु
उनसे Pमलन मनाने क� ती� ल�न म� म\ आ7मा एक आंत.रक याnा पर �नरंतर 
बढ़ती जा रह$ हूं*। साकार लोक को पार कर, सWम लोक को भी पार करू , म\ 
आ7मा पहंच गई �tमलोक अपने Pशव Dपता परमा7मा के पास। ु  

  

➳ _ ➳  मन बि-ध Uपी Oद:य नेn/ से अब म\ आ7मा >पYट देख रह$ हं ु ू
�tमलोक का Oद:य आलौ1कक नजारा। चार/ और चमकती हई म�णया लाल ु
2काश से 2काPशत इस लोक म� Oदखाई दे रह$ है। शां�त के शि;तशाल$ 
वाय�ेशन परे �tमलोक म� फैले हए ह\। ू ु *शां�त क� गहन अनभ�त करतेु ू -करते म\ 
इस अंतह$न �tमाfड म� Dवचरण रह$ हं। Dवचरण करते करते म\ पहंच जाती हं ू ु ू
शां�त के सागर अपने Pशव Dपता परमा7मा के पास िजनसे �नकल रहे शां�त के 
शि;तशाल$ वाय�ेशन परे �tमांड म� फैल रह� ह\ू * और मझे अपनी और खींच रह� ु
ह\। इनके आकष�ण म� आकDष�त हो कर म\ आ7मा पहंच जाती हँ अपने Pशव ु ू
Dपता के �बHकल समीप और जा कर उनके साथ क{बाइंड हो जाती हं।ु ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के साथ क{बाइंड होते ह$ ऐसा आभास होता है जैसे सव� 
शि;तय/ के सागर म� म\ आ7मा डबक� लगा रह$ हं। बाबा से �नकल रह$ ु ू
सव�शि;तय/ Uपी सतरंगी 1करण/ का झरना मझ आ7मा पर बरस रहा ह\। म\ ु
असीम आनKद का अनभव कर रह$ हँ। ु ू *एक अलौ1कक Oद:यता से म\ आ7मा 
भरपर होती जा रह$ हँ। 0यार के सागर बाबा अपना असीम 0यार मझ पर लटा ू ु ुू
रहे ह\*। उनके 0यार क� शीतल 1करणे मझे भी उनके समान मा>टर 0यार का ु
सागर बना रह$ ह\। बाबा क� सव�शि;तय/ को >वयं म� समाकर म\ शि;तय/ का 
पंज बनती जा रह$ हँ। लाइट माइट >वUप म� ि>थत हो कर म\ मा>टर बीजUप ु ू
ि>थ�त का अनभव कर रह$ हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  मा>टर बीजUप ि>थ�त म� ि>थत हो, गहन अतीK�$य सख क� ु
अनभ�त करके म\ लौट आती हँ साकार$ लोक म� और अपनी साकार$ देह म� आ ु ू ू
कर 1फर से भकOट Pसहांसन पर Dवराजमान हो जाती हँ 1कKत अब देह का कोई ृ ु ुू
भी आकष�ण मझे अपनी ओर आकDष�त नह$ कर रहा। ु *देह म� रहते भी अशर$र$ 
बन अपने Dपता परमा7मा के साथ मनाये Uहानी Pमलन के आलौ1कक नजारे को 
>म�त मझे Cहानी नशे से भरपर कर रह$ हैृ ु ू *। मझे मेरा यह >वUप बहत ह$ ु ु
Kयारा और 0यारा Oदखाई दे रहा है । देह और देह$ दोन/ अलग - अलग >पYट 
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Kयारा और 0यारा Oदखाई दे रहा है । देह और देह$ दोन/ अलग - अलग >पYट 
Oदखाई दे रह� ह\ । देह म� रहते देह से Kयारे हो कर रहने का Oद:य अलौ1कक 
आनKद अब म\ अनभव कर रह$ हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  इस Oद:य आलौ1कक आनKद क� अनभ�त सदैव म\ आ7मा करती ु ू
रहं इसके Pलए म\ >वयं से 2ोPमस करती हँ 1क अब अपने मन बि-ध को देह ू ू ु
और देह के स{बKध/ म� कभी भी लटकने नह$ दंगी। ू *अपने >वधम� म� ि>थत 
हो अशर$र$ बन मन बि-ध को केवल बाबा क� याद म� लगा कर इस >म�त के ु ृ
साथ इस देह म� रहंगी 1क म\ आ7मा अशर$र$ आई थी और अशर$र$ बन कर ह$ ू
मझे वाDपस अपने धाम अपने Pशव Dपता के पास लौटना हैु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकHप/ का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल$ के वरदान पर आधा.रतु ... ) 
 

✺   *म\ सदा सत के संग -वारा कमजो.रय/ को समा0त करने वाल$ आ7मा 
हँ।ू * 

✺   *म\ सहज योगी आ7मा हँ।ू * 

✺   *म\ सहज ]ानी आ7मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर >वयं को XेYठ संकHप/ म� ि>थत करने 
का अpयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संकHप/ का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल$ ु के >लोगन पर आधा.रत... ) 
 

✺   *म\ आ7मा 2शंसा सनने क� इ5छा का 7याग करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ आ7मा सदा 2सKन रहती हँ  ।ू * 

✺   *म\ �नमा�नwचh आ7मा हँ  ।ू * 
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➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर >वयं को XेYठ संकHप/ म� ि>थत करने 
का अpयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य;त Pमलन (Marks:-10) 
( अ:य;त मरPलय/ पर आधा.रतु ... ) 
 

✺ अ:य;त बापदादा :-

➳ _ ➳ कमार सदा अपने को बाप के साथ समझते होु ? बाप और म\ सदा 
साथ-साथ ह\, ऐसे सदा के साथी बने हो? वैसे भी जीवन म� सदा कोई न कोई 
साथी बनाते ह\। तो आपके जीवन का साथी कौन? (बाप) ऐसा स5चा साथी कभी 
भी Pमल नह$ं सकता। *1कतना भी 0यारा साथी हो ले1कन देहधार$ साथी सदा का 
साथ नह$ं �नभा सकते और यह Uहानी स5चा साथी सदा साथ �नभाने वाला है।* 
तो कमार अकेले हो या क{बाइKड होु ? (क{बाइKड) 1फर और 1कसको साथी 
बनाने का संकHप तो नह$ं आता है? कभी कोई मिFकलात आयेु , बीमार$ आये, 
खाना बनाने क� मिFकल हो तो साथी बनाने का संकHप आयेगा या नह$ंु ? कभी 
भी ऐसा संकHप आये तो इसे ‘:यथ� संकHप' समझ सदा के Pलए सेकfड म� 
समा0त कर लेना। ;य/1क िजसे आज साथी समझकर साथी बनाय�गे कल उसका 
;या भरोसा! इसPलए Dवनाशी साथी बनाने से फायदा ह$ ;या! तो सदा क{बाइKड 
समझने से और संकHप समा0त हो जाय�गे ;य/1क सव�शि;तवान साथी है। जैसे 
सय� के आगे अंधकार ठहर नह$ं सकता वैसे सव�शि;तवान के आगे माया ठहर ू
नह$ं सकती। तो सब मायाजीत हो जाय�गे।

✺ *"rsल :- 1कसी भी मिFकल म� बीमार$ म� बाप को अपना साथी बना कर ु
रखना"*

➳ _ ➳ संदर से बगीचे म� फल/ क� महक म� ओस क� बंद/ से सजे एक ु ू ू
बहत ह$ 0यारे फल पर म\ आ7मा �ततल$ बन कर बैठe हंु ूू ... कभी इस फल पर ू
और कभी उस फल पर म\ �ततल$ उड़ती हई नएू ु -नए रस का आनंद ले रह$ हूं... 
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और कभी उस फल पर म\ �ततल$ उड़ती हई नएू ु -नए रस का आनंद ले रह$ हूं... 
म\ इतनी हHक� होकर उड़ रह$ हं मानो म\ एक हवा का झ/का हँू ू ... और मानो 
जैसे मझे कोई बंधन नह$ं होु , अपने रंग �बरंगे पंख/ से म\ इस 2क�त क� शोभा ृ
बढ़ा रह$ हूं... थोड़ी ह$ देर बाद म\ने देखा 1क उस बगीचे म� एक बहत ह$ संदर ु ु
जोड़ा मोर मोरनी का नाच रहा है... और म\ उसे देख कर बहत आनंOदत हो रह$ ु
हूं... *उKह� देख कर मझे ऐसा 2तीत होता है 1क मानो वह एक दसरे से बहत ु ू ु
2ेम करते हो और मानो हर पल एक दसरे क� याद म� ह$ रहते होू ...*

➳ _ ➳ उनको देखते-देखते म\ �ततल$ नाचती हई मोरनी के पंख/ पर जाकर ु
बैठ जाती हूं... और उनके �दय क� गहराई को जानने का 2य7न करती हूं... 
जैसे ह$ म\ उनके पास पहंचती हं मझे आभास होता है 1क वह मोर मोरनी ु ू ु
आपस म� बात कर रहे ह\... मोर मोरनी से कहता है... तम हमेशा 1कस खशी म� ु ु
नाचती रहती हो? मेरा मन कई बार उदास हो जाता है परंत तम कभी उदास ु ु
नह$ं होती त{हार$ खशी का ;या कारण है मोरनी बहत खश होती है और मोर ु ु ुु
को कहती है... *जब मेरा केवल देहधा.रय/ से नाता था म\ केवल उनसे जड़े ु
.रFते नाते और बात� और Pसफ�  उनको ह$ याद रखती थी... जब उनसे जड़ी कोई ु
खशी क� बात याद आती तो म\ खश होती और जब उनसे जड़ा कोई दख मझे ु ु ु ु ु
याद आता तो म\ भी उदास और दखी हो जाती थीु ...*

➳ _ ➳ 1फर थोड़ा समय Cकने के बाद मोरनी मोर को कहती है... जैसे ह$ 
मझे ]ात हआ क� मझ आ7मा के Dपता परमा7मा ु ुु *जो मझे हर पल याद करते ु
ह\ म\ उKह� भल$ हई हँू ु ू ... जो मझे Pसफ�  खशी देने के Pलए आए ह\ु ु ... हमेशा 
नाचते हए देखने के Pलए आए ह\ु ... उनको म\ कभी याद भी नह$ं करती तब मझे ु
Pसफ�  दख क� अनभ�त ह$ हईु ु ू ु ... जैसे ह$ म\ने देह धा.रय/ से अपनी बि-ध ु
हटाकर हरपल परमDपता परमा7मा को अपना साथी बनाया, अपना दख दद� का ु
Oह>सेदार बनाया, मेर$ खशी का Oठकाना नह$ं रहाु ...* अब मझे Pसफ�  परम ्Dपता ु
से जड़ी हई खPशयां और अनभव ह$ याद रहते ह\ु ु ुु ... हर पल उनका साथ महसस ू
करने के कारण म\ हमेशा खशी का अनभव करती हँ और खशी म� न7य करती ु ु ु ृू
हूँ...

➳ _ ➳ उनक� बात� सनकर म\ बहत आनंOदत हो उठती हंु ु ू ... और मझे भी ु
]ात होता है 1क म\ अभी तक देहधा.रय/ से नाता तोड़ नह$ं पाई हूं... बि-ध से ु
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]ात होता है 1क म\ अभी तक देहधा.रय/ से नाता तोड़ नह$ं पाई हूं... बि-ध से ु
कह$ं ना कह$ं अभी तक म\ उन म� फंसी हई हंु ू ... म\ने अपने कत�:य/ को मोह म� 
बदलकर अशां�त 2ा0त क� है... अब मै और ऐसा नह$ं होने दंगीू ... म\ Pसफ�  
परमDपता परमा7मा को अपना साथी बना कर आगे बढंगीू ... हर पल उनको 
अपने साथ अनभव कUंगीु ... और म\ यह भी vढ़ संकHप करती हं 1कू ... म\ 
1कसी भी सांसा.रक .रFते म� अपनी बि-ध नह$ं फसाऊंगीु ... Pसफ�  परमा7मा क� 
याद म� आगे बढ़ती जाऊंगी... *अगर म\ परमा7मा क� याद म� कोई भी संकHप 
कUंगी तो वह संकHप Pसफ�  और Pसफ�  पॉिजOटव ह$ ह/गे... कोई भी :यथ� 
संकHप मेरे Oदमाग म� नह$ं आएगा... परमा7मा को अपना साथी और अपनी 
छnछाया बनाकर हमेशा अपने साथ रखगंीू ... हमेशा परमा7मा के साथ कंबाइंड 
ि>थ�त का अनभव करके अपनी शि;तय/ को बढ़ाऊंगी और मा>टर ु
सव�शि;तमान ि>थ�त का अनभव कUंगीु ...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 0यारे 0यारे ब5च/ से अनरोध है क� रा�n म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल$ से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़Uर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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