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❍❍❍❍ 16 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *इस प�तत द�नया से  दल हटाया ु ?* 

 

➢➢ *%वदश�न च(धार+ बनकर रहे ?* 

 

➢➢ * द-य बधी /वारा 01कालदश2 ि%थ�त का अनभव 7कया ु ु ?* 
 

➢➢ *8हानी नशे /वारा बे7फ( ि%थ�त म: ि%थत रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ-य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप%वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आि@मक %व8प म: रहने से लौ7कक म: रहत ेभी अलौ7ककता का अनभवु  
कर:ग।े अपने को आि@मक 8प म: Dयारा समझना है। *कत�-य से Dयारा होना तो 
सहज है, उससे द�नयाु  को Iयारे नह+ं लग:गे, द�नयाु  को Iयारे तब लग:ग ेजब 
शर+र से Dयार+ आ@मा 8प म: काय� कर:ग।े इससे ह+ मन के KLय, Lभु KLय और 
लोक KLय बन:गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप%वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन PशQाओं को अमल म: लाकर बापदादा कS अ-य<त पालना का =रटन� Page 1



Murli Chart

➢➢ *इन PशQाओं को अमल म: लाकर बापदादा कS अ-य<त पालना का =रटन� 
 दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ-य<त बापदादा /वारा  दए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ %वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY बापसमान शि<तशाल+ आ@मा हूँ"* 
 

〰✧   सदा %वयं को शि<तशाल+ आ@मा अनभव करते होु ? शि<तशाल+ आ@मा 
का हर संक\प शि<तशाल+ होगा। *हर संक\प म: सेवा समाई हई हो। हर बोल ु
म: बाप कS याद समाई हो। हर कम� म: बाप जैसा च=र1 समाया हआ हो।ु * तो 
ऐसी शि<तशाल+ आ@मा अपने को अनभव करते होु ?  
 

〰✧  मुख म: भी बाप, %म�त म: भी बाप और कम� म: भी बाप के च=र1 ृ - 
इसको कहा जाता है बाप समान शि<तशाल+। ऐसे हY? *एक शaद 'बाबा' ले7कन 
यह एक ह+ शaद जाद का शaद है। जैसे जाद म: %व8प प=रवत�न हो जाता वैसे ू ू
एक बाप शaद समथ� %व8प बना देता है।* 

  

〰✧  गण बदल जातेु , कम� बदल जात,े कम� बदल जात,े बोल बदल जाते। यह 
एक शaद, जाद का शaद है। तो सभी जादगर बने हो ना। जाद लगाना आता है ू ू ू
ना। *बाबा बोला और बाबा का बनाया, यह है जाद।ू* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ %वमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस %वमान का Kवशेष 8प से अdयास 7कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *8हानी fgल L�त* ❂ 

✰ *अ-य<त बापदादा कS Lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आज बहत बात: सनाई है। अभी एक सेकhड म: एकदम मन और बि/ध ु ु ु
को 0ब\कल Iलेन कर एक बाप से सव� संबंधjु  

का, बाप ह+ संसार है - चाहे -यि<त संबंध, चाहे LािIतयाँ, यह+ संसार है। तो 
*एक ह+ बाप संसार है, इस बाप कS याद म:, इस 8प म:, इस रस म:, इस 
अनभव मे लवल+न हो जाओ।ु * (बापदादा ने 3 Pमनट fड़ल कराई) अmछा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ 8हानी fgल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यj को आधार बनाकर 8हानी fgल का अdयास 7कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर+र+ ि%थ�त L�त* ❂ 

✰ *अ-य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *फ=रoते अथा�त ्अपने qयचर /वारा अDय आ@माओं के qयचर बनाने ु ु
वाले सदा अपना qयचर सामने रहता हैु ?* िजतना �नPमr बनी हई आ@माय: ु
अपने qयचर को सदा सामने रख:गी उतना अDय आ@माओं को भी अपना qयचर ु ु
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अपने qयचर को सदा सामने रख:गी उतना अDय आ@माओं को भी अपना qयचर ु ु
बनाने कS Lेरणा दे सक: गी। अपना qयचर %पVट नह+ं तो दसरj को भी %पVट ु ू
बनाने का रा%ता नह+ं बता सक: गी। *अपना qयचर %पVट हैु ? महाराजा या 
महारानी- जो भी बने, ले7कन उससे पहले अपना भKवVय फ़=रoतेपन का, 
कमा�तीत अव%था का- वह सामने %पVट आता है? ऐसा अनभव होता है 7क मY ु
हर क\प म: फ़=रoते %व8प म: ये पाट� बजा चकS हँ और अभी बजाना हैु ू ? वो 
झलक सामने आती है? जैसे दप�ण म: अपने %व8प कS झलक देखते हो ऐसे 
नॉलेज के दप�ण म: अपने पuषाथ� से फ़=रoतेपन कS झलक %पVट  दखाई देती ु
है? जब तक फ़=रoतेपन कS झलक %पVट  दखाई नह+ं देगे तब तक भKवVय भी 
%पVट नह+ं होगा।* यह संक\प आता ह+ रहेगा 7क शायद मY ये बनँ या वो बनँू ?ू 
ले7कन फ़=रoतेपन कS झलक %पVट  दखाई देगी तो वह भी %पVट  दखाई देगी। 
तो वह  दखाई देता है या अभी घंघट म: हैू ? *जैसे wच1 का अनावरण कराते हो 
तो अपने फ़=रoते %व8प का अनावरण कब कर: गे? आपे ह+ कर:गे या चीफ़ गे%ट 
को बलाय:गेु ? यह पuषाथ� कS कमज़ोर+ का पदा� हटाओ तो %पVट फ़=रoता 8प ु
हो जायेगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर+र+ ि%थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यj को आधार बनाकर अशर+र+ अव%था का अनभव 7कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 8ह=रहान (Marks:-10) 
( आज कS मरल+ के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺  *"fgल :- बाप को और च( को याद कर एवर �नरोगी बनना"* 

  

➳ _ ➳  मY आ@मा बा{य जगत म: च<कर लगा रहे अपने मन-बि/ध को ु
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➳ _ ➳  मY आ@मा बा{य जगत म: च<कर लगा रहे अपने मन-बि/ध को ु
अंतज�गत म: लेकर जाती हूँ... अंतज�गत का च<कर लगाते भकट+ Pसहंासन पर ृ ु
बैठ जाती हूँ... *मY आ@मा %म�तयj कS सीट पर बैठकर %वदश�न च( 7फराते ृ
हए पहँच जाती हँ  ह%|+ हाल म:ु ु ू ...* Iयारे बाबा संदल+ पर Kवराजमान होकर 
सLीम PशQक के 8प म: मझे एवर �नरोगी बनने का पाठ पढ़ाते हYु ु ...  

  

❉  *Iयारे बाबा तन के <लेश Pमटाकर एवर �नरोगी बनने का राज बताते हए ु
कहते हY:-* “मेरे मीठे फल बmचेू ... िजसे पाने कS चाहत म: दर दर भटक रहे थ,े 
वह जब स�मख है तो उस Kपता कS याद म: गहरे डब जाओु ू ... *यह यादे ह+ 
सmचे सखो से दामन छलकायेगीु ... जीवन को �नरोगी बनाकर, अनDत खPशयो ु
कS बहारे �खलाएंगी... इन मीठ� यादो म: सदा के खो जाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मY आ@मा Pसमर Pसमर सख पाती हई बाबा कS यादj म: डबकर ु ूु
कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे Iयारे बाबा... *मै आ@मा भगवान को जगह जगह 
खोज रह+ थी... आज भा�य कS बPलहार+ से Kपता PशQक और सतगu के 8प म: ु
पाकर धDय धDय हो गयी हूँ...* मीठे बाबा... मेरा भटकना अब छट गया है ू
और मै आ@मा सदा कS सखी हो गयी हँु ू ...” 
  

❉  *मीठे बाबा पारलौ7कक सखj कS लहरj से जीवन को सखमय बनाते हए ु ु ु
कहते हY:-* “मीठे Iयारे लाडले बmच.े.. ईoवर+य यादो म: देवताई सख समाये हैु ... 
*इन यादो से ह+ जनमो के Kवकम� से मि<त हैु ... इसPलए ईoवर Kपता कS याद 
को हर साँस म: Kपरो दो...*  दल कS धड़कन कS तरहा याद को  दल म: समालो 
और सmचे सख �नरोगी काया को पाकर सदा का म%कराओु ु ...” 
  

➳ _ ➳  *मY आ@मा मीठे बाबा के मीठे Iयार के समंदर म: डबकर कहती हँू ू :-
* “मेरे LाणKLय बाबा... मै आ@मा आपको जड़ चेतन -यि<तयो म: खोज कर, 
7कतनी बेहाल हो गयी थी... आपने आकर मझे आवाज द+ु , और अपने से 
Pमलवाया... मीठे बाबा... मै आ@मा रोम रोम से आपकS श(गजार हँु ु ू ... *Iयारे 
बाबा... अब तो हर पल आपकS यादो के नशे म: मदम%त हूँ...”* 

  

❉  *मेरे बाबा काँटj 8पी दखj को �नकाल मझ पर रंग 0बरंगी फलj कS ु ु ू
बरसात करते हए कहते हYु :-* “Iयारे PसकSलधे मीठे बmच.े.. एक Kपता कS यादो 
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बरसात करते हए कहते हYु :-* “Iयारे PसकSलधे मीठे बmच.े.. एक Kपता कS यादो 
म: खोकर अपने भा�य को देवताओ सा खबसरत और  द-य बनाओु ू ... *यह मीठ� 
यादे ह+ तन मन को सदा का %व%थ बनाएगी... जीवन के सब दःख दर हो ु ू
जाय:गे और आप बmचे खशनमा फल से सखो म: �खल जाय:गेु ु ू ु ...”* 

  

➳ _ ➳  *मY आ@मा अपने तन मन को बाबा कS यादj के  द-य सगंध से ु
महकाते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ@मा दखो के दलदल म: ु
फंसकर तन मन से u�ण हो गयी थी... आपने Iयारे बाबा मझे सदा का सखी ु ु
बनाया है... *मेरे थके कदमो तले अपने Iयार का मखमल 0बछाया है... सmचे 
Iयार म: Pमले सकन और शीतलता ने जीवन कS तKपश को हर Pलया हैु ू ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज कS मरल+ कS ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"fgल :- %वदश�न च(धार+ बनना है*" 
  

➳ _ ➳  %वदश�न च(धार+ बन अपने 84 जDमो के PभDन - PभDन %व8पj 
का गहराई से अनभव करने के Pलए मY %वयं को अशर+र+ ि%थ�त म: ि%थत ु
करती हँ। ू *इस ि%थ�त म: ि%थत होते ह+ मY %वयं को Kवदेह+, �नराकार और 
मा%टर बीज uप ि%थ�त म: अपने Pशव Kपता परमा@मा के सामने परम धाम म: 
देख रह+ हूँ*। कोई संक\प कोई Kवचार मेरे मन म: नह+ है। �नस�क\प अव%था। 
बस बाबा और मY। *बीज uप बाप के सामने मY मा%टर बीज uप आ@मा डेड 
साइल:स कS ि%थ�त का %पVट अनभव कर रह+ हँ। 7कतना �नराला अनभव है। ु ुू
7कतना अतीिD�य सख समाया है इस अव%था म:ु *। 

  

➳ _ ➳  यह+ मेरा संपण� अना द %वuप है। मन बि/ध 8पी ने1j से मY देख ू ु
रह+ हँ अपने अना द सतोLधान %व8प को जो बहत संदरू ु ु , बहत आकष�क और ु
बहत ह+ Iयारा है। ु *बीज8प �नराकार परम Kपता परमा@मा Pशव बाबा कS अजर, 
अमर, अKवनाशी सDतान मै आ@मा अपने अना द %व8प म: स�पण� पावनू , 
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अमर, अKवनाशी सDतान मै आ@मा अपने अना द %व8प म: स�पण� पावनू , 
सतोLधान अव%था मे हूँ*। एक  द-य Lकाशमयी द�नया जहां हजारj चं�मा से ु
भी अwधक उ��वल Lकाश है उस �नराकार+ पKव1 Lकाश कS द�नया कS मY रहने ु
वाल+ हँ। सव� गणj और सव�शि<तयj से भरपर हँ। ू ूु ू  

  

➳ _ ➳  अपने इसी अना द सतोLधान %वuप म: मY आ@मा परमधाम से अब 
नीचे आ जाती हं। संपण� सतोLधान देह धारण कर नई सतोLधान द�नया म: मY ू ू ु
Lवेश करती हं। संपण� सतोLधान चोले म: अवत=रत देवकल कS सव�UेVठ आ@मा ू ू ु
के uप म: इस सिVट च( पर मेरा पाट� आरंभ होता है। ृ *अब मY मन बि/ध से ु
देख रह+ हँ अपने आ द %व8प म: देव कल कS सव�UेVठ आ@मा के 8प म: %वयं ू ु
को सतयगी द�नया म:ु ु *। 16 कला स�पण�ू , डबल Pसरताज, पालनहार KवVण के ु
8प म: मY %वयं को %पVट देख रह+ हँ। ल�मी नारायण कS इस पर+ म: डबल ू ु
ताज पहने देवी देवता Kवचरण कर रह: हY। *राजा हो या Lजा सभी असीम सखु, 
शािDत और स�पDनता से भरपर हY। चारj ओर ख़शी कS शहनाइयाँ बज रह+ हY। ू ु
Lाक�तक स�दय� भी अवण�नीय हैृ *।  

  

➳ _ ➳  अब मY आ@मा अपने प�य %व8प का अनभव कर रह+ हं। मY देख ू ु ू
रह+ हं मं दरj म:ू , Pशवालयj म: भ<त गण मेर+ भ-य L�तमा %थापन कर रहे हY। 
*मेर+ जड़ L�तमा से भी शां�त, शि<त और Lेम कS 7करणे �नकल रह+ं हY जो 
मेरे भ<तj को तIत कर रह+ हYृ *। अपने प�य %व8प म: मY आ@मा %वयं को ू
कमल आसन पर Kवराजमान, शि<तयj से संपDन अVट भजाधार+ दगा� के 8प म: ु ु
देख रह+ हं। ू *असं�य भ<त मेरे सामने भि<त कर रहे हY, मेरा गणगान कर रहे ु
हY, तप%या कर रहे हY, मझे पकार रहे हYु ु , मेरा आवाहन कर रहे हY। मY उनकS 
सभी श/ध मनोकामनाएं पण� कर रह+ हँु ू ू *। 

  

➳ _ ➳  अब मY देख रह+ हँ %वयं को अपने �ा{मण %व8प म:। �ा{मण ू
%वuप म: ि%थत होते ह+ अपने सव�UेVठ भा�य कS %म�त म: मY खो जाती हँ। ृ ू
संगम यग कS सबसे बड़ी Lालaध %वयं भा�यKवधाता भगवान मेरा हो गया। ु
Kवoव कS सव� आ@माएँ िजसे पाने का Lय@न कर रह+ है उसने %वयं आ कर 
मझे अपना बना Pलया। ु *7कतनी पदमापदम सौभा�यशाल+ हँ मY आ@मा िजसे घर ू
बैठे भगवान Pमल गए। मेरा यह  द-य आलौ7कक जDम %वयं परमKपता 
परमा@मा Pशव बाबा के कमल मख /वारा हआ है। %वयं परमा@मा ने मझे कोटj ु ुु
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परमा@मा Pशव बाबा के कमल मख /वारा हआ है। %वयं परमा@मा ने मझे कोटj ु ुु
म: से चन कर अपना बनाया हैु *। अपने �ा{मण जीवन कS सव�UेVठ उपलिaधयj 
को देखते - देखते मझे अपने �ा{मण जीवन के कत�-यj का भी �यान आने ु
लगता है। उन कत�-यj को परा करने के Pलए अब मY %वयं को अपने फ़=रशता ू
%व8प म: ि%थत करती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अब मY डबल लाइट फ=रoता बन गया हँ। मेरे अंग ू - अंग से oवेत 
रिoमयाँ �नकल रह+ हY। मेरे चारj ओर Lकाश का एक शि<तशाल+ औरा बनता 
जा रहा है। मेरे Pसर के चारj ओर सफेद Lकाश का एक बहत संदर चमकदार ु ु
(ाउन  दखाई दे रहा है। *�ान और योग के चमकदार पंख मझ फ=रoते कS ु
संदरता को औऱ अwधक �नखार रहे हY। स�पण� फ=रoता %व8प धारण 7कयेु ू , 
परमKपता का संदेशवाहक बन Kवoव कS सव� आ@माओं को परमा@मा के इस धरा 
पर अवत=रत होने का संदेश देने के Pलए अब मY  सारे Kवoव का �मण कर रहा 
हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संक\पj का अdयास (Marks:- 5) 
( आज कS मरल+ के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मY  द-य बि/ध /वारा 01कालदश2 ि%थ�त  का अनभव करने वाल+ ु ु
आ@मा हँ।ू * 

✺   *मY सफलतामत� आ@मा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर %वयं को UेVठ संक\पj म: ि%थत करने 
का अdयास 7कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संक\पj का अdयास (Marks:- 5) 
( आज कS मरल+ ु के %लोगन पर आधा=रत... ) 
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✺   *मY आ@मा सदैव 8हानी फखरु(नशे) म: रहती हँ  ।ू * 

✺   *मY आ@मा सदैव बे7फ( ि%थ�त म: ि%थत रहती हँ  ।ू * 

✺   *मY आ@मा सदैव यथाथ� �नण�य देती हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर %वयं को UेVठ संक\पj म: ि%थत करने 
का अdयास 7कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ-य<त Pमलन (Marks:-10) 
( अ-य<त मरPलयj पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ-य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. कौन-सी Kवशेष कमी है िजसके कारण आधी माला भी 8कS हई ु
है? तो चारj ओर के बmचे हर ए=रया, ए=रया के इमज� करते गये, जैसे आपके 
जोन हY ना, ऐसे ह+ एक-एक जोन नह+ं, ]जोन तो बहतु -बहत बड़े हY ना। ु
तो एक-एक Kवशेष शहर को इमज� करते गये और सबके चेहरे देखते 
गये, देखते-देखते *�{मा बाप ने कहा 7क एकKवशेषता अभी ज\द+-से-ज\द+ सभी 
बmचे धारण कर ल:गे तो माला तैयार हो जायेगी।* कौन सी Kवशेषता? तो 
यह+ कहा 7क िजतनी सKव�स म: उDन�त कS है, सKव�स करते हए आगे बढ़े हY। ु
अmछे आगे बढ़े हY *ले7कन एक बात का बैलेDस कम है। वह यह+ बात 7क 
�नमा�ण करने म: तो अmछे आगे बढ़ गये हY ले7कन �नमा�ण के साथ �नमा�न - 
वह है �नमा�ण और वह है �नमा�न। मा1ा का अDतर है।* ले7कन �नमा�ण और 
�नमा�न दोनj के बैलेDस म: अDतर है। सेवा कS उDन�त म: �नमा�नता के बजाए 
कहाँ-कहाँ, कब-कब %व-अPभमान भी Pम<स हो जाता है। *िजतना सेवा म: आगे 
बढ़ते हY, उतना ह+ वKr म:ृ , �िVट म:, बोल म:, चाल म: �नमा�नता  दखाई दे, इस 
बैलेDस कS अभी बहत आवoयकता है।ु * 

  

➳ _ ➳  2. *ऐसे नह+ं सोचो - यह तो है ह+ ऐसा, यह तो बदलना नह+ं है। 
जब Lक�त को बदल सकते होृ , एडजे%ट कर:गे ना Lक�त कोृ ? तो <या �ा{मण 
आ@मा को एडजे%ट नह+ं कर सकते हो?* अगेD%ट को एडजे%ट करो, यह है -
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आ@मा को एडजे%ट नह+ं कर सकते हो?* अगेD%ट को एडजे%ट करो, यह है -
 �नमा�ण और �नमा�न का बैलेDस। सनाु ! 
  

➳ _ ➳  अभी तक जो सभी स�बDध-स�पक�  वालj से aलैPसगं Pमलनी चा हए 
वह aलैPसगं नह+ं Pमलती है। और *पuषाथ�ु  कोई 7कतना भी करता है, अmछा है 
ले7कन पuषाथ� के साथ अगर दआओं का खाता जमा नह+ं है तो दाताु ु -पन 
कS %टेज, रहम दल बनने कS %टेज कS अनभ�त नह+ं होगी।ु ू * आवoयक है - %व 
पuषाथ� और साथु -साथ बापदादा और प=रवार के छोटे-बड़j कS दआय:। यह दआय: ु ु
जो हY - यह पhय का खाता जमा करना है। यह मा<स� म: एडीशन होतीु  है। 
*7कतनी भी सKव�स करो, अपनी सKव�स कS धन म: आगे बढ़ते चलोु ,ले7कन 
बापदादा सभी बmचj म: यह Kवशेषता देखने चाहते हY 7क सेवा के साथ 
�नमा�नता, Pमलनसार - यह पhय का खाता जमा होना बहतु ु -बहत आवoयक है।ु * 
7फर नह+ं कहना 7क मYने तो बहत सKव�स कSु , मYने तो यह 7कया, मैने तो यह 
7कया, मैने तो यह 7कया, ले7कन न�बर पीछे <यj? इसPलए *बापदादा पहले से 
ह+ इशारा देते हY 7क वत�मान समय यह पhय का खाता बहतु ु -बहत जमा करो।ु * 

  

✺   *fgल :-  "�नमा�णता और �नमा�नता का बैलेDस रखना"* 

  

➳ _ ➳  मY आ@मा अमतवेले मेरे मीठे बापदादा से Pमलन मना रह+ हँृ ू ... 
*बाबा मझ आ@मा म: ऐसे शि<तयां भर रह: हY जैसे खाल+ गaबारे म: गैस भर रह: ु ु
हj... मY आ@मा इन शि<तशाल+ 7करणj से भरपर हो %वयं को बहत ह+ पावरफल ू ुु
और ह\का अनभव कर रह+ हँु ू ...* मY आ@मा अपना फ=रoता 8प धारण कर 
�लोब पर बैठ जाती हूँ... योगय<त होकरु ... बाबा से LाIत इन शि<तशाल+ 
7करणj को सम%त Kवoव कS आ@माओं पर... Lक�त के पांचj त@वj पर Lवा हत ृ
कर रह+ हूँ...  

  

➳ _ ➳  अब मY आ@मा साकार वतन म:... अपनी देह म: LKवVट होकर पाट� 
बजा रह+ हूँ... इन आँखj से इस gामा को देख रह+ हूँ... साQीपन के %वमान म: 
रह हरेक के पाट� को देख रह+ हूँ... *याद आ रह+ है बापदादा कS Uीमत... बmच-े 
बोल म: �नमा�न बनो... �नमा�णता ह+ महानता है... मख से ऐसे बोल बोलो जो ु
सब कहे 7क अभी और सनाओु ...* कभी भी अPभमान के बोल बोलकर... दसरj ू
को दःख नह+ं दोु ... कVट नह+ं दो...   
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को दःख नह+ं दोु ... कVट नह+ं दो...   

  

➳ _ ➳  *मY आ@मा बापदादा कS Uीमत फॉलो कर... अपने %वभाव को 
�नम�ल... शांत बना रह+ हूँ... मझे हर काय� म: सफलता LाIत हो रह+ हैु ... 
श/धु ... शीतल... �नम�ल %वभाव धारण कर... मY आ@मा हरेक आ@मा कS 
Kवशेषता को देख रह+ हूँ...* कभी भी मन म: यह �याल नह+ लाती 7क... यह 
आ@मा यह काय� नह+ं कर सकती... अKपत सकरा@मक सोच रखकरु  उस आ@मा 
को उमंग उ@साह  दलाती हँ 7क तम यह काय� बहत अmछे से कर सकते होू ुु ... 
सफलता तो त�हारा जDमPस/ध अwधकार हैु ...  

  

➳ _ ➳  *�नPमrभाव... �नमा�णभाव... और �नम�ल वाणी रख सव� आ@माओं 
को �नमा�न और �नमा�ण ि%थ�त म: रह मा%टर मि<तदाता बन सभी को मि<तु ु ... 
जीवनमि<त का रा%ता  दखा रह+ हँु ू ...* हरेक आ@मा के L�त क\याण कS 
भावना... ऊँचा उठाने कS भावना... मधरताु ... �नमा�णता का %वभाव धारण कर... 
-यवहार कर रह+ हूँ... सभी आ@माओं के L�त शभ भावनाु ... शभ कामनाु ... रहम 
कS भावना कट कट कर भर गई हैू ू ... मेर+ �िVट... व�तृ ... क�त म: �नमा�नता कS ृ
8हा�नयत झलक रह+ है...  

  

➳ _ ➳  *जो भी आ@माऐं मेरे स�बDध स�पक�  म: आ रह+ हY उDह: मझ ु
आ@मा से पॉिज टव वाइ�ेशनस Pमल रह+ हY... बहत शां�त कS अनभ�त हो रह+ ु ु ू
है... उनके मख से मझ आ@मा के Pलये आश2वचन �नकल रह: हYु ु ... बहत ु
aलेPस�ंस Pमल रह+ं हY... िजससे दआओं काु ... पhय का खाता जमा हो रहा हैु ...* 
मY आ@मा बाबा के खजानj के अwधकार के नशे म: रह... उमंग उ@साह के पंख 
लगा अपनी �नमा�न ि%थ�त /वारा बाबा को L@यQ कर रह+ हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Iयारे Iयारे बmचj से अनरोध है कS रा01 म: सोने से ु
पहले बाबा को आज कS मरल+ से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़8र द: । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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