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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *नयी द�नया के �लए  वयं को तैयार %कया ु ?* 

 

➢➢ *शां�तधाम और सखधाम क याद %कया ु ?* 

 

➢➢ *%कसी भी प/रि थ�त म2 फल  टॉप लगाकर दआओं का अ:धकार ;ा<त ु ु
%कया ?* 
 

➢➢ *संक=प> क? एका@ता Aवारा BेCठ प/रवत�न %कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अFयGत पालना का /रटन�* ✰ 

         ❂ *तप वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *IवदेहJ बनने म2 'हे अज�नु  बनो'। अज�नु  क? Iवशेषता-सदा PबQदJ म2 
 म�तृ   वSप बन Iवजयी बनो।* ऐसे नCटोमोहा  म�तृ   वSप बनने वाले 
अज�नु। सदा गीता Uान सननेु  और मनन करने वाले अज�नु । *ऐसा IवदेहJ, जीते 
जी सब मरे पड़ ेहX, ऐसे बेहद क? वैराYय वIZृ  वाले अज�नु बनो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �श]ाओं को अमल म2 लाकर बापदादा क? अFयGत पालना का /रटन� Page 1
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➢➢ *इन �श]ाओं को अमल म2 लाकर बापदादा क? अFयGत पालना का /रटन� 
^दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अFयGत बापदादा Aवारा ^दए गए* ✰ 

             ❂ *BेCठ  वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX त`त नशीन आaमा हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को त`त नशीन आaमाय2 अनभव करते होु ? इस समय भी 
त`तनशीन हो %क भIवCय म2 बनना है? अभी कौन-सा त`त है? एक अकाल 
त`त, दसरा ^दल त`त। तो दोन> त`त  म�त म2 रहते हXू ृ ? *त`तनशीन आaमा 
अथा�त ्राfय अ:धकारJ आaमा। त`त पर वहJ बैठता िजसका राfय होता है। 
अगर राfय नहJं तो त`त भी नहJं। तो जब अकाल त`तनशीन हX तो भी 
 वराfय अ:धकारJ हX और बाप के ^दल त`तनशीन हX तो भी बाप के वसg के 
अ:धकारJ। िजसम2 राfय- भाYय सब आ जाता है। तो त`तनशीन अथा�त ्राfय 
अ:धकारJ।* राfय अ:धकारJ हो %क कभी-कभी त`त से नीचे उतर आते हो? 
सदा त`त नशीन हो %क कभी-कभी के हो? कभी त`त पर बैठकर थक जाये तो 
नीचे आ जाय2! नहJं।  
 

〰✧  ^दल त`त इतना बड़ा है जो सब-कछ करते भी त`तनशीन। कम�योगी ु
अथा�त ्दोन> त`तनशीन। अकाल त`त पर बैठ कम� करते हो तो वो कम� भी 
%कतने BेCठ होते हX! Gय>%क हर कमgिQlयां लॉ और ऑड�र पर रहती हX। अगर 
कोई त`त पर ठpक न हो तो लॉ और ऑड�र चल नहJं सकता। अभी देखो ;जा 
का ;जा पर राfय है तो लॉ और ऑड�र चल सकता है? *एक लॉ पास करेगा 
तो दसरा ू लॉ qेक करेगा। तो त`तनशीन आaमा अथा�त ्सदा यथाथ� कम� और 
यथाथ� कम� का ;aय]फल खाने वालJ। BेCठ कम� का ;aय]फल भी �मलता है 
और भIवCय भी जमा होता है-डबल है।*  
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〰✧  तो ;aय]फल Gया �मला है? खशी �मलती हैु , शिGत �मलती है। कोई 
भी BेCठ कम� करते हो तो सबसे पहले खशी होती है। और ^दल खश तो जहान ु ु
खश। तो ^दल सदा खश रहता है या कभी संक=प माr भी दु ु :ुख क? लहर आ 
जाती है? कभी भी नहJं आती या कभी-कभी चाहते नहJं हX ले%कन आ जाती है? 
द:ुखधाम से %कनारा कर �लया। %कया है या एक पांव इधर है, एक पांव उधर 
है? एक द:ुखधाम म2, एक सखधाम म2ु -ऐसे तो नहJं? आप क�लयग �नवासी हो ु
या संगम �नवासी हो? %क कभी-कभी क�लयग म2 भी चले जाते होु ? *संगमयगी ु
qाsमण अथा�त ्द:ुख का नाम-�नशान नहJं। Gय>%क सखदाता के बuचे हो। तो ु
सखदाता के बuचे मा टर सखदाता ह>गे। जो मा टर सखदाता है वो  वयं दु ु ु :ुख 
म2 कैसे आ सकता है।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫  वमान का अvयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस  वमान का Iवशेष wप से अvयास %कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *wहानी xyल ;�त* ❂ 

✰ *अFयGत बापदादा क? ;ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा देख रहे हX - बuच> म2 उमंग बहत हैु , इस�लए शरJर का भी 
नहJं सोचते। *उमंग-उaसाह से आगे बढ़ रहे हX।* आगे बढ़ना बापदादा को अuछा 
लगता है, *%फर भी बैलेQस अव{य चा^हए।*  

  

〰✧  भल करते रहते हो, चलते रहते हो ले%कन कभीकभी जेसे बहत काम ु
होता है तो बहत काम म2 एक तो ु *बिAध क? थकावट होने के कारण िजतना ु
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होता है तो बहत काम म2 एक तो ु *बिAध क? थकावट होने के कारण िजतना ु
चाहते उतना नहJं कर पात*े और दसरा ू - बहत कम होने के कारण थोडाु -सा भी 
*%कसी Aवारा थोडी हलचल होगी तो थकावट के कारण :चड:चडापन हो जाता।*  

  

〰✧  उससे खशी कम हो जाती है। वैसे अंदर ठpक रहते होु , सेवा का बल भी 
�मल रहा है, खशी भी �मल रहJ हैु , %फर भी शरJर तो पराना है ना। इस�लए ु *ट ू
मच म2 नहJं जाओ। बैलेQस रखो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ wहानी xyल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाGय> को आधार बनाकर wहानी xyल का अvयास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरJरJ ि थ�त ;�त* ❂ 

✰ *अFयGत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ िजतना Qयारा बनते हX उतना सव� का <यारा बनते हX। Qयारा %कससे? 
पहले अपनी देह क?  म�त से Qयारा। िजतना देह क?  म�त से Qयारे ह>गे उतने ृ ृ
बाप के भी <यारे और सव� के भी <यारे ह>गे। Gय>%क Qयारा अथा�त ्आaम-
अ�भमानी। जब बीच म2 देह का भान आता है तो <यारापन खaम हो जाता है। 
इस�लए बाप समान सदा Qयारे और सव� के <यारे बनो। *आaमा wप म2 %कसको 
भी देख2गे तो wहानी <यार पैदा होगा ना। और देहभान से देख2गे तो FयGत भाव 
होने के कारण अनेक भाव उaपQन ह>गे - कभी अuछा होगा, कभी बरा होगा। ु
ले%कन आिaमक भाव म2, आिaमक |िCट म2, आिaमक वIZ म2 रहने वाला िजसके ृ
भी स}बQध म2 आयेगा अ�त <यारा लगेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशरJरJ ि थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाGय> को आधार बनाकर अशरJरJ अव था का अनभव %कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से wह/रहान (Marks:-10) 
( आज क? मरलJ के सार पर आधा/रतु ... ) 
 

✺    *"xyल  :-   इस  दखधाम  को  भलु ू ,  शािQतधाम  और  सखधाम  को  याद ु
करना"* 

  

➳  _ ➳   मीठे मधबन के ;ांगण म2 शां�त त}भ म2 घमते हए मै आaमाु ू ु ... 
मीठे बाबा को याद कर रहJ हँ %क ू *<यारे बाबा ने मझ आaमा क? उQन�त और ु
सखो के  �लए Gया नहJ %कया हैु ..*. मझे अपने भले घर का पता बताकरु ू , मझे ु
अपनी <यारJ सी गोद म2 Pबठाकर, सदा का सनाथ कर ^दया है... सuचे सखो क? ु
द�नया मेरJ हथेलJ पर लाकर रख दJ हैु ...  और *मझे देवताई भाYय देकरु , मझे ु
इस  Iव{व  धरा  पर  %कतना अनोखा,  %कतना  <यारा,  �नराला सजा  ^दया  है.*... 
और याद करते करते मन के इन भावो को... मीठे बाबा को अIप�त करती हूँ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आaमा को इस परानी द�नया से उपराम बनाते हए ु ु ु ु
कहा :-* "मीठे <यारे फल बuचेू ... *ई{वर Iपता जब जीवन म2 आ गया है... तो 
मन बिAध के तारो को इस परानी द�नया से �नकालु ु ु , ई{वरJय यादो म2 जोड़ो.*.. 
सदा अपने मीठे घर  परमधाम और सखो क? नगरJ को  हJ  यादो म2 बसाओु ... 
अब इस दःख भरJ द�नया म2 बिAध न फंसाओु ु ु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै  आaमा  मीठे  बाबा  क?  अम=य  �श]ाओ  को  अपने  ^दल  म2 ू
समाकर कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आaमा आपके <यार के साये म2 
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समाकर कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आaमा आपके <यार के साये म2 
%कतनी सखी हो गयी हँु ू ... *दखो के अं:धयारे से �नकलु , Uान और याद के सवेरे 
म2 सदा के �लए ;का�शत हो गयी हूँ.*.. सदा शािQतधाम और सखधाम क? मीठp ु
यादो म2 हJ खोयी हई हँु ू ..." 
  

❉   *<यारे बाबा ने मझ आaमा को अपने मीठे घर और सखो क? याद ^दलाते ु ु
हए कहा ु :-* "मीठे <यारे लाडले बuच.े.. *मीठे बाबा क? Bीमत और यादो Sपी 
हाथो को पकड़कर, इस दख के घाट से  �नकलु ... मीठp सख नगरJ म2 चलोु ..*. 
सदा यादो म2 अपने  <यारे  से  घर और अथाह सखो से भरे  वग� को हJ ताजा ु
करो...  अब  दखो  को  सदा  के  �लए  भल  सखद  भIवCय  क?   म�त�यो  म2  खो ु ू ु
जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आaमा मीठे बाबा से पायी सखो क? जागीर म2 डबकर कहती हँ ु ू ू
:-*  "मीठे  दलारे बाबा मेरेु ... आपने मझे दखो क? तपन से छड़ाकरु ु ु ...मझे सखो ु ु
क? शीतलता से भर ^दया है... देह के भान ने मझ आaमा के वजद को %कतना ु ू
�न तेज बना ^दया था... आपने आकर मेरा नर लौटाया हैू ... *आपने सuचे सखो ु
से  मेरा  दामन सजा ^दया  है...  मै आaमा असीम सखो के आनQद म2 झल रहJ ु ू
हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आaमा को दखो को भला सख क? बहारो म2 ले जाते ु ु ु ु
हए कहा ु :-*  "मीठे  <यारे  �सक?लधे  बuच.े..  *इस दःख क?  देह क? द�नया को ु ु
अब भलू , देवताई सख भरJ द�नया को याद करोु ु ..*. गणो और शिGतयो से सजे ु
अपने आिaमक  वwप के नशे म2 खो जाओ...  देहभान म2 पाये जनमो के दखो ु
को भलकरू , देवताई सख भरे मीठे अहसासो म2 खो जाओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आaमा मीठे बाबा के असीम <यार म2 डबकर कहती हँ ू ू :-* "मीठे 
मीठे  बाबा  मेरे...  मै आaमा आपके  Pबना  दखो  के जंगल म2  %कतना भटक रहJ ु
थी...  *आपने जीवन म2 आकर, जीवन को सuची ख�शयो  से सजाया  हैु .*..  मै 
आaमा जो घर तक भल चलJ थीू ... आज अपने मीठे घर को जान गयी हूँ, और 
सuचे सखो क? हकदार हो रहJ  हँु ू ..."मीठे बाबा का रोम रोम से श%�या कर मै ु
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सuचे सखो क? हकदार हो रहJ  हँु ू ..."मीठे बाबा का रोम रोम से श%�या कर मै ु
आaमा... अपने वतन म2 लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अvयास (Marks:-10) 
( आज क? मरलJ क? ु म`य ु धारणा पर आधा/रत... ) 
 

✺   *"xyल :- पढ़ाई को अuछp तरह पढ़ कर ऊंच पद पाना है*" 
  

➳ _ ➳  िजस भगवान के दश�न माr के  �लए द�नया <यासी है वो भगवान ु
�श]क बन मझे पढ़ाने के  �लए अपना धाम छोड़ कर आते हXु , यह `याल मन 
मे आते हJ एक wहानी नशे से मX आaमा भरपर हो जाती हँ और खो जाती हँ ू ू ू
उस  परम  �श]क  अपने  <यारे  परमIपता  परमाaमा  �शव  बाबा  क?  याद  म2। 
*उनक? मीठp सखदायी याद मझे असीम आनQद से भरपर करने लगती है। और ु ु ू
ऐसा अनभव  होता  है  जैसे  मेरे  परम  �श]कु , मीठे  �शव बाबा का <यार उनक? 
अनंत शिGतय> क? %करण> के wप म2 परमधाम से सीधा मझ आaमा पर बरसने ु
लगा है*।  

  

➳ _ ➳    इसी  गहन आनQद  क?  अनभ�त  म2  समाई  हई  मX आaमा  अपने ु ू ु
गॉडलJ  टड2ट  वwप म2 ि थत हो करू , *अपने मो ट Pबलवेड परम �श]क �शव 
बाबा क? छrछाया के नीचे  वयं को अनभव करते हए घर से चल पड़ती हँ उस ु ु ू
ई{वरJय Iव{वIवAयालय क? ओर जहां मेरे परम �श]क, मेरे मीठे �शव बाबा हर 
रोज मझे  ऐसी अIवनाशी पढ़ाई पढ़ाने आते हX  िजसे पढ़ कर मX भIवCय Iव{व ु
महारानी बनँगीू *। यह Iवचार मन मे आते हJ एक ^दFय आलौ%कक नशे से मX 
भरपर  हो  जाती  हँ और  अपने  परम  �श]क  क?  याद  म2  तेज  तेज़ कदम>  से ू ू
चलते हए मX पहंच जाती हँ अपने ई{वरJय Iव{वIवAयालय म2 और Gलासwम म2 ु ु ू
जा कर अपने परमI;य मीठे �शव बाबा क? याद म2 बैठ जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳    मX   पCट  अनभव  कर  रहJ  हं  कैसे  �शव बाबा  परमधाम  से नीचे ु ू
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➳ _ ➳    मX   पCट  अनभव  कर  रहJ  हं  कैसे  �शव बाबा  परमधाम  से नीचे ु ू
स�म वतन म2 पहंच कर अपने रथ पर Iवराजमान हो कर नीचे आ रहे हX और ू ु
आ कर सामने संदलJ पर बैठ गए हX। *बापदादा के आते हJ उनके शिGतशालJ 
वायqेशन परे Gलास wम म2 फैलने लग2 हXू *। ऐसा लग रहा है जैसे Gलासwम म2 
एक अलौ%कक ^दFय wहानी म ती छा गई है। एक ^दFय आलौ%कक वायम�डल ु
बन गया है। अपने परम �श]क बापदादा क? उपि थ�त को Gलास wम म2 बैठp 
हई सभी qाsमण आaमाय2  पCट महसस कर रहJ हं। ु ूू *बापदादा से लाइट माइट 
पा  कर  qाsमण   वwप  म2  ि थत सभी गॉडलJ   टड2�स भी  जैसे अपने लाइट ू
माइट  वwप म2 ि थत हो गए हX*। 
  

➳ _ ➳    मीठे  बuचे  कहकर  सभी  qाsमण बuचो को स}बो:धत करते  हए ु
�शव बाबा  qsमा मख  से अब मीठे मधर महावाGय उuचारण कर रह2 हX और ु ु
साथ साथ सभी को अपनी मीठp |िCट से �नहाल भी कर रह2 हX। *सभी गॉडलJ 
 टड2ट  qाsमण  बuचे आिaमक  म�त म2  ि थत  हो करू ृ ,  बाबा क? शिGतशालJ 
|िCट से  वयं को भरपर करने के साथ साथ बाबा  के मधर महावाGय> को भी ू ु
बड़े ;ेम से सन रहे हXु *। सब अपलक बाबा को �नहार रहे हX। बाबा सभी बuच> 
को  पढ़ाई पर Iवशेष अट2शन �खचंवाते हए समझा रहे हX  %क ऊंच पद पाने के ु
�लए  पढ़ाई  म2  सदा  तaपर  रहना और  एक  दो  को  Uान  सना  कर  उनका भी ु
क=याण करना।  

  

➳ _ ➳   मX मन हJ मन "जी बाबा" कहते हए बाबा के इस डायरेGशन को ु
अमल  म2  लाने  का  |ढ़  संक=प  करती  हई  Iवचार  करती  हं  %क ु ू *%कतनी 
पदमापदम  सौभाYयशालJ  हँ  मXू ,  िजसे   वयं  भगवान  से  पढ़ने  का  सव�BेCठ 
सौभाYय ;ा<त हआु *। पढ़ाई अuछp रJ�त पढ़ने और एक दो को Uान सना कर ु
उनका क=याण करने का  होमवक�   दे कर बाबा अपने धाम लौट जाते हX। बाबा 
Aवारा  �मले  इस  होमवक�   को  परा  करने  के  �लए  मX  परJ  तQमयता  से अपनी ू ू
ई{वरJय पढ़ाई म2  लग जाती  हँ। ू *Uान  रaन धारण कर, Uान क? शंख �व�न 
Aवारा और> का क=याण करने हेत अब मX ई{वरJय Iव{वIवAयालय से बाहर आ ू
जाती हूँ*। 
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➳ _ ➳  चलते चलते रा ते मे �मलने वालJ आaमाओं को अब मX सaय Uान 
सनाती हईु ु , *उQह2 परमाaमा का यथाथ� प/रचय दे कर परमाaमा से  �मलने का 
रा ता बताती हई अपने कम�]ेr पर लौट आती हँ और कम�योगी बन अपने कम� ु ू
म2 लग जाती हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ BेCठ संक=प> का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरलJ के वरदान पर आधा/रतु ... ) 
 

✺    *मX  %कसी  भी  प/रि थ�त  म2  फल   टॉप  लगाकर  दआओं  का  अ:धकार ु ु
;ा<त करने वालJ आaमा हँ।ू * 

✺   *मX महान आaमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर  वयं को BेCठ संक=प> म2 ि थत करने 
का अvयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ BेCठ संक=प> का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरलJ ु के  लोगन पर आधा/रत... ) 
 

✺   *मX आaमा सदैव संक=प> को एका@ करती हँ  ।ू * 

✺   *मX आaमा BेCठ प/रवत�न म2 ग�त को फा ट करती हँ  ।ू * 

✺   *मX ती� पSषाथ� आaमा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर  वयं को BेCठ संक=प> म2 ि थत करने 
का अvयास %कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अFयGत �मलन (Marks:-10) 
( अFयGत मर�लय> पर आधा/रतु ... ) 
 

✺ अFयGत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1.  *बापदादा  ने  पहले भी  दो श�द सनाये  हX ु - साथी और सा]ी। 
जब बापदादा साथ है तो सा]ीपन क? सीट सदा मजबत रहती हैू *। कहते सभी 
हो  बापदादा साथ  है, बापदादा साथ  है ले%कन माया का ;भाव भी पड़ता रहता 
और कहते भी रहते हो बापदादा साथ है, बापदादा साथ है। साथ है, ले%कन साथ 
को  ऐसे समय पर यज नहJं करते होू , %कनारे कर  देते हो। जैसे कोई साथ म2 
होता  है  ना,  कोई  बहत  ऐसा  काम  पड़  जाता  है  या  कोई  ऐसी  बात  होती  है ु
तो साथ कभी `याल नहJं होता, बात> म2 पड़ जाते हX। ऐसे साथ है यह मानते 
भी हो, अनभव भी करते हो। कोई है जोु  कहेगा साथ नहJं है? कोई नहJं कहता। 
सब कहते हX मेरे साथ है, यह भी नहJं कहते %क तेरे साथ है। हर एक कहता है 
मेरे साथ है। मेरा साथी है। मन से कहते हो या मख सेु ? मन से कहते हो? 

  

➳ _ ➳   2.  *बापदादा  तो  खेल  देखते  हX, बाप  साथ  बैठे  हX  और  अपनी 
प/रि थ�त म2, उसको सामना करने म2 इतना म त हो जाते हX जो देखते नहJं हX 
%क साथ म2 कौन हX*। *तो बाप भी Gया करते? बाप भी साथी से सा]ी बनकर 
खेल  देखत ेहX*।  ऐसे  तो  नहJं  करो  ना।  *जब  साथी  कहते  हो  तो  साथ  तो 
�नभाओ, %कनारा Gय> करते हो? बाप को अuछा नहJं लगता*। 
  

➳ _ ➳  3. *सा]ीपन का त`त छोड़ो नहJं। जो अलग-अलग पwषाथ� करते ु
हो उसम2 थक जाते हो।* आज मQसा का %कया, कल वाचा का %कया, स}बQध-
स}पक�   का  %कया  तो  थक  जाते  हो।  *एक  हJ  पSषाथ�  करो  %क  सा]ी  और ु
खशनमु ु : त`तनशीन रहना है*। यह त`त कभी नहJं छोड़ना है। 
  

➳ _ ➳   4.  *सा]ीपन  के  त`तनशीन  आaमा  कभी  भी  कोई  सम या  म2 
परेशान  नहJं  हो  सकती*।  सम या  त`त  के  नीच ेरह जायेगी और आप ऊपर 
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परेशान  नहJं  हो  सकती*।  सम या  त`त  के  नीच ेरह जायेगी और आप ऊपर 
त`तनशीन ह>गे। सम या आपके  �लए �सर नहJं उठा सकेगी, नीचे दबी रहेगी। 
आपको परेशान  नहJं  करेगी  और  *कोई  को  भी  दबा  दो  तो  अQदर  हJ  अQदर 
खaम हो जायेगा ना*। 
  

✺    *xyल  :-   "साथी और  सा]ीपन  से  माया  के  ;भाव  से  मGत  होने  का ु
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳   *देह  wपी  कमल  म2  ि थत  मX आaमा  बैठp  हँ  पदमासन ्लगाएू ... 
और देख रहJ हँ  वयं क? देह को सा]ी होकरू *... कमल क? दो आधार पIZयाँ, 
ये  मेरे दोनो पैर... उदर भाग कमल का आधार तना  है...ये दोन> भजाएँ कमल ु
क?  नीचे  को  झक?  दो  बडी  शाखाएँु ,  ये म तक म�य क?  पंखरJ और  मेरJ  दो ु
आँखे, दोन> कान, मख ना�सका सभी उस कमल क? नQहJु - नQहJं पंख/रयाँु ... *मX 
आaमा सनहरा पराग बन बैठp हँ शीष� पंखरJ परु ुू *...  मेरे ठpक ऊपर �शव सय� ू
अपनी  नम  %करण>  से  मझे  भरपर  करते  हएु ू ु ...  *�शव  सय�  से  ;काश  शिGत ू
@हण कर मX कमल क?  एक एक पंखरJ को  देखते हएु ु ...  �खल उठा  है  ये  देह 
wपी कमल*... और मX आaमा पराग बन �शव %करण> के साथ उड चलJ हँ परम ू
धाम क? ओर... 
  

➳ _ ➳   *परम धाम म2  मX आaमा सा]ी  होकर एक एक आaमा म�ण को 
देखती  हई  एकदम  सा]ी  भाव  सेु *...  एक  से  बढकर  wहानी  चमक  �लए  ये  
सनहरJ म�णयाँु , शािQत के सागर म2, गहरJ अनभ�तय> म2 मगनु ू ... और शािQत 
क? सनहरJ धाराओं  से सींचते  �शव सय�ु ू ... कछ  देर सा]ी होकर देखती हई मX ु ु
आaमा भी, लJन हो गयी हँ उसी परमानQद म2ू ... *कछ म�णय> को स�म वतन ु ू
क? ओर जाते  देख मX भी चल पडी  हँ  उनके  पीछेू *... आगे आगे म}मा  बाबा 
और  पीछे  कछ  महारथी आaमाएँु ...  और  मX  भी  उमंग>  से  भरकर  उनके  साथ 
साथ... म}मा के साथ वो सब जा रहे है स�म वतन क? ओरू ... 
  

➳ _ ➳  और बापदादा मेरे संग उतर गये है, Iवशाल हरे-भरे से मैदान म2... 
पव�त �शखर> से  �घरा  ये मैदान खबसरती का बेजोड सा नमनाू ू ू ... बापदादा और 
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पव�त �शखर> से  �घरा  ये मैदान खबसरती का बेजोड सा नमनाू ू ू ... बापदादा और 
मX  नQहा फ/र{ता...  *खशी  से फला नहJ समाँ  रहा  हँु ू ू , उनको साथी के wप म2 
पाकर...  मX और  बापदादा  पतंग उडाते  हएु ...  मेरे  हाथ> म2 पतंग और बाबा के 
हाथ> मे डोर*... सहसा उछाल देता  हँ मX हवा क? ^दशा म2 उसकोू ... और देखते 
हJ  देखते आकाश से बात2 करती... *ये मेरJ  ि थ�त क? और महaवकां]ाओं क? 
पतंग*... और बापदादा अब पतंग क? डोर मेरे हाथ> म2 थमाकर बैठ गये है मझ ु
से  थोडी  दरJ  परू ...  *आनQद  से  इठलाता  हआ मXु ...  एक नजर  बाबा  पर और 
दसरJ नजर पतंग पर जमायेू ...* और भी ऊँचाईय> पर उसे ले जा रहा हूँ... 
  

➳ _ ➳  *और अब मेरा �यान केवल पतंग पर... ऊँचाईय> को छती हई ये ू ु
पतंग मेरे मन का ;�तPब}ब लग रहJ है मझेु ... मेरJ ऊँची ि थ�त का ;तीक, ये 
हवा  से बात2 करती सबसे ऊँची उडती मेरJ पतंग... मX भल गया हँ बापदादा को ू ू
भी... कछ पल के �लएु * सहसा कहJं से उडकर आता हआ बाज प]ी का झ�ड ु ु
और मेरJ डोर को काटने का ;यास करता हआु ... मX भरपर को�शश कर रहा हँ ू ू
उसे बचाने क?... मगर हर को�शश मेरJ Fयथ� जा रहJ  है... *हवा म2 बाज wपी 
माया  से लडता  हआ मX अकेलाु * और पास म2 हJ बैठे बापदादा साथी से सा]ी 
होते हएु ... 
  

➳ _ ➳  सहसा कान> म2 मधर सी संगीतमय आवाजु ... *सा]ी और खशनमः ु ु
त`तनशीन रहना है, जब साथी कहते हो, तो %कनारा Gय> करते हो? भल> नहJं ू
बापदादा  को!   बाबा  को,  ये  Pब=कल  अuछा  नहJ  लगताु *...  और  मX  फ/र{ता 
अचानक लौट आता हँ बापदादा के साथ क?  म�त म2ू ृ ... और दौडकर बापदादा के 
हाथ>  म2  डोर  थमा  देता  हूँ...  और  खद  बैठ  गया  हँ  सा]ी  होकरु ू ,  *आ^ह ता 
आ^ह ता आकाश म2 गम होता वो बाज प�]य> का झ�डु ु * और %फर से मX खशी ु
म2  उमंग> से भरपर अपनी मन बिAध wपी पंतग को ऊँचे  संक=प> म2  Iवचरण ू ु
कराता हआु ... मX फ/र{ता लौट आया  हँ अपनी उसी कमल पCप समान देह म2ू ु , 
जो अभी भी पदमासन ्लगाए बैठp है मेरे इQतजार म2... *मगर अब बापदादा हर 
पल मेरे साथ  है इस  म�त को पGका करते हएृ ु ... पहले से fयादा सा]ी और 
माया के ;भाव से मGतु *... 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के <यारे <यारे बuच> से अनरोध है क? राPr म2 सोने से ु
पहले बाबा को आज क? मरलJ से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माGस� ज़wर द2 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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