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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *हर प�रि�थ�त म� �म�त �व�प रहे ृ ?* 

 

➢➢ *#कसी को दःख तो नह*ं ,दया ु ?* 

 

➢➢ *मा0लकपन क2 �म�त 3वारा परवश ि�थ�त को समा5त #कया ृ ?* 
 

➢➢ *वरदानो क2 शि6त जमा क2 ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य6त पालना का �रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे आपक2 रचना कछआु  सेके@ड म� सब अंग समेट लेता है। समेटने 
क2 शि6त रचना म� भी है। आप मा�टर रचता समेटने क2 शि6त के आधार से 
सेके@ड म� सव� संकGपH को समाकर एक संकGप म� सेके@ड म� ि�थत हो जाओ। 
*जब सव� कमKिLMयH के कम� क2 �म�तृ  से परे एक ह* आिNमक �वOप म� 
ि�थत हो जाय�गे तब कमा�तीत अव�था का अनभवु  होगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन 0शSाओं को अमल म� लाकर बापदादा क2 अ:य6त पालना का �रटन� Page 1
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➢➢ *इन 0शSाओं को अमल म� लाकर बापदादा क2 अ:य6त पालना का �रटन� 
,दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य6त बापदादा 3वारा ,दए गए* ✰ 

             ❂ *TेUठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX �वदश�न चYधार* हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा �वदश�न-चYधार* समझते हो? �व का दश�न हो गया है 
ना? *आNमा का इस सिUटृ -चY म� 6या-6या पाट� है, उनको जानना अथा�त ्
�वदश�न-चYधार* बनना। �वदश�न-चYधार* आNमा सदा माया से म6त है।ु *  
 

〰✧  *�वदश�न-चYधार* ह* बाप के `aय हX 6यH#क bानी त आNमा बन गये ू
ना। �व के चY को जानना अथा�त ्bानी त आNमा बनना। जो �वदश�न चYधार* ू
हX, उनके आगे माया ठहर नह*ं सकती। वह सहज ह* माया को समा5त कर देते 
हX।* तो सभी �वदश�न-चYधार* हो या कभी-कभी चY cगर जाता है?  
 

〰✧  *bान को बि3ध म� धारण करना अथा�त ्�वदश�नु -चY चलाना। '�वदश�न 
चY ह* भ`वUय म� चYवतf राजा बनायेगा'। तो यह वरदान सदा याद रखना।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अgयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का `वशेष Oप से अgयास #कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Oहानी ijल a�त* ❂ 

✰ *अ:य6त बापदादा क2 aेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत ि�थ�त के समीप आ रहे हX। कम� भी वि3ध को aा5त होता ृ
रहता है। ले#कन *कमा�तीत अथा�त कम� के #कसी भी बंधन के �पश� से Lयारे।* 
ऐसा ह* अनभव बढ़ता रहे। जैसे मझ आNमा ने इस शर*र 3वारा कम� #कया नाु ु , 
ऐसे ह* Lयारा-पन रहे। 
  

〰✧  न काय� के �पश� करने का और करने के बाद जो �रजGट हई ु - उस फल 
को aा5त करने म� भी Lयारा-पना कम� का फल अथा�त जो �रजGट �नकलती है 
उसका भी �पश� न हो, pबGकल ह* Lयाराु -पन अनभव होता रहे। ु  

  

〰✧  जैसे #क *दसरे कोई ने कराया और मXने #कया।ू * #कसी ने कराया और 
मX �न0मत बनी। ले#कन *�न0मत बनने म� भी Lयारा-पना ऐसी कमा�तीत ि�थ�त 
बढ़ती जाती है* - ऐसा फ2ल होता है? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Oहानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यH को आधार बनाकर Oहानी ijल का अgयास #कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर*र* ि�थ�त a�त* ❂ 

✰ *अ:य6त बापदादा के इशारे* ✰ 
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✰ *अ:य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *बापदादा आपके आ#फस का भी च6कर लगाते हX। कैसे काम कर रहे हX। 
बहत pबजी रहते हX ना।ु * अqछr तरह से आ#फस चलती है ना! जैसे एक सेक@ड 
म� साधन यज करते हो ऐसे ह* बीचू -बीच म� कछ समय साधना के 0लए भी ु
�नकालो। सेक@ड भी �नकालो। *अभी साधन पर हाथ है और अभी-अभी एक 
सेक@ड साधना बीच-बीच म� अgयास करो।* जैसे साधनH म� िजतनी aेि6टस 
करते हो तो ऑटोमे,टक चलता रहता है ना। ऐसे एक सेक@ड म� साधना का भी 
अgयास हो। *ऐसे नह*ं टाइम नह*ं 0मला, सारा ,दन बहत pबजी रहे। बापदादा ु
यह बात नह*ं मानते हX। 6या एक घ@टा साधन को अपनाया, उसके बहत म� ु
6या ५६ सेक@ड नह*ं �नकाल सकत?े* ऐसा कोई pबजी है जो ५ 0मनट भी नह*ं 
�नकाल सके, ५ सेक@ड भी नह*ं �नकाल सके। *ऐसा कोई है? �नकाल सकते हX?
* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर*र* ि�थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यH को आधार बनाकर अशर*र* अव�था का अनभव #कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Oह�रहान (Marks:-10) 
( आज क2 मरल* के सार पर आधा�रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :-  सवेरे उठ याद कर, पास `वद ऑनर होना"* 

  

➳ _ ➳  देह भान म� डबी हई और देह के दलदल म� फंसी हई मै आNमाू ु ु ... 
अपनी क2मती सांसो के a�त #कतनी अनजान थी...और झठे 5यार के पीछे �वयं ू
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अपनी क2मती सांसो के a�त #कतनी अनजान थी...और झठे 5यार के पीछे �वयं ू
को खपाती जा रह* थी... 5यारे बाबा ने जीवन म� आकर, मझे उस सqचे 5यार ु
से भर ,दया... क2 मै आNमा त5त हो गयी हँृ ू ... इन सqची 5यार* यादो म� 
#कतना सख समाया हैु ... *इसी सqचे 5यार क2 5यासी मै आNमा... क�तर* ू
सगLध जैसा यहाँ वहाँ खोज रह* थीु ... और 5यारे बाबा ने मेरे मन बि3ध को ु
अपने से जोड़कर.... मझे इन 5यारे मीठे अनभवो म� डबो ,दयाु ु ु ... और मेरे रोम 
रोम को अपने 5यार म� छलका ,दया है.*.. इन मीठr अनभ�तयो म� खोकर मै ु ू
आNमा.... 5यारे बाबा क2 क,टया म� पहंचती हँु ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आNमा को अपने असीम 5यार क2 तरंगो म� डबोकर ु ु
कहा :-* "मीठे 5यारे फल बqचेू ... *सवेरे सवेरे उठकर, मीठे बाबा को बहत 5यार ु
से याद करो... और भोजन करते समय भी, मीठे बाबा क2 यादो म� डबकरू , 
भोजन करो.*.. साथ ह* एक दसरे को भी याद ,दलाते रहोू ... यह यादे ह* सqचा 
आधार बनकर, सतयगी द�नया का मा0लक बनाएंगीु ु ...और असीम सखो से दामन ु
को सजाय�गी..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा मीठे बाबा क2 यादो म� गहरे डबकर कहती हँ ू ू :-* "मीठे 
मीठे बाबा मेरे... *अब जो मेरे जीवन म� आप बहार बनकर आये हो... मै आNमा 
एक सेक@ड के 0लए भी आपको भलती नह* हँू ू .*.. हर साँस और संकGप से 
आपक2 यादो म� खोयी हईु ... ,द:यता से भरपर होती जा रह* हँू ू ... रोम रोम से 
आपक2 यादो म� डबी हई मै आNमाू ु ... सखो क2 द�नया क2 अcधकार* बनती जा ु ु
रह* हूँ..." 
  

❉   *5यारे बाबा ने मझ आNमा को अनLत सखो क2 जागीर देकरु ु , देवताई 
स{मान से सशो0भत कराते हए कहा ु ु :-* "मीठे 5यारे लाडले बqच.े... *भगवान 
धरती पर आकर आपको फलो जैसा महकाने आया हैू ... असीम ख0शयो मै ु
|खलाकर, देवताई Tंगार से सजाने आया है.*.. ऐसे 5यारे बाबा को हर पल याद 
करो... सवेरे के संदर समय म�ु , मीठे बाबा से ,दल ह* ,दल बात करो... और 
सqचे 5यारे के अहसासो म� गहरे खो जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा 5यारे बाबा क2 Tीमत को मन बि3ध म� गहरे समाते ु
हए कहती हँ ु ू :-* "5यारे 5यारे बाबा मेरे...मै आNमा *आपके 5यार क2 छ}छाया 
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हए कहती हँ ु ू :-* "5यारे 5यारे बाबा मेरे...मै आNमा *आपके 5यार क2 छ}छाया 
म� #कतनी अनोखी और 5यार* हो गयी हूँ... मेरा जीवन आपके 5यार क2 छाँव 
तले, #कतना �नखर गया है.*.. मै आNमा मीठे बाबा क2 याद म� हर Sण याद 
खोयी हई हँु ू ... और महान भा~य से सजती जा रह* हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आNमा को फलो जैसा खशनमा बनाते हए कहा ु ू ु ु ु :-* 
"मीठे 5यारे 0सक2लधे बqच.े.. सवेरे के खशनमा और शांत समय म� उठकरु ु ... 
,दल से मीठे बाबा क2 सqची यादो म� डबक2 लगाओु ... और गणो और शि6तयो ु
से भरपर होकरू ... `व�व के रा�य भा~य के मा0लक बन म�कराओु ... *यह मीठr 
यादे ह* जीवन को पावनता और गणो का पया�य बनाकरु ... `व�व का अcधकार 
आपके दामन म� सहज ह* सजाएगी.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा 5यारे बाबा क2 यादो के झले म� झलती हई कहती हँ ू ू ु ू :-* 
"मीठे मीठे बाबा.... देह क2 0मटट* और `वनाशी �र�तो को 5यार करके मै 
आNमा... अपनी सांसो को पानी जैसा बहा रह* थी... *5यारे बाबा आपने मझे ु
अपनी बाँहH का सहारा देकर...सqचे 5यार से मेरा दामन भर ,दया है... मै आNमा 
इन सqची यादो को पाकर, परमानLद क2 अव�था म� डबी हई हँू ु ू .*.."5यारे बाबा 
से असीम 5यार पाकर मै आNमा... इस धरा पर लौट आयी.... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अgयास (Marks:-10) 
( आज क2 मरल* क2 ु म�य ु धारणा पर आधा�रत... ) 
 

✺   *"ijल :- एक दो को बाप क2 याद ,दलानी है*" 
  

➳ _ ➳  �वयं परम `पता परमाNमा 0शव बाबा ने Oहानी प@डा बन जो 
Oहानी या}ा हम बqचH को 0सखलाई है, उस या}ा पर रहने के 0लए एक दो को 
सावधानी देते आगे बढ़ना और बढ़ाना ह* हम �ा�मण बqचH का कत�:य है। 
*अपने आTम म�, बाबा के कमरे म� बैठr मX मन ह* मन यह `वचार करते हए ु
बाबा का आ�वान करती हँ और बाबा के साथ क{बाइंड हो कर वहाँ उपि�थत ू
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बाबा का आ�वान करती हँ और बाबा के साथ क{बाइंड हो कर वहाँ उपि�थत ू
अपने सभी �ा�मण भाईयH और बहनH को मनसा सकाश देते हए ये संकGप ु
करती हँ #क यहाँ उपि�थत मेरे सभी �ा�मण भाई बहन एक दो को सहयोग ू
देते, इस Oहानी या}ा पर �नरLतर आगे बढ़ते रह�* और ऐसे ह* आगे बढ़ते और 
दसरH को बढ़ाते जGद* ह* सारे `व�व क2 सभी �ा�मण आNमाय� संग,ठत Oप से ू
एकमत होकर बाबा को aNयS करने का काय� स{पLन कर�। 
  

➳ _ ➳  इसी संकGप के साथ, �वयं को अपने 5यारे बाबा क2 छ}छाया के 
नीचे अनभव करतेु , *अपने �ा�मण सो फ�र�ता �व�प म� ि�थत हो कर, मX 
फ�र�ता अब बापदादा के साथ क{बाइंड होकर ऊपर क2 ओर उड़ते हए मधबन ु ु
क2 पावन धरनी पर पहँचता हँ जो परमाNमा क2 अवतरण भ0म हैु ू ू *। जहाँ 
भगवान साकार म� आ कर अपने �ा�मण बqचH से 0मलन मनाते हX, उनक2 
पालना करते हX और परमाNम 5यार से उLह� भरपर करते हX। ू *इस पावन धरनी 
पर आकर अब मX देख रहा हँ करोड़ो �ा�मण आNमाय� यहां उपि�थत है और ू
सभी एक दसरे के a�त आNमा भाई ू - भाई क2 Oहानी �िUट, व�त रखृ , अपने 
Oहानी 0शव `पता के aेम क2 ल~न म� म~न हX*।  

  

➳ _ ➳  सभी �ा�मण बqचH के �नेह क2 डोर बाबा को अपनी ओर खींच 
रह* है और बqचो के �नेह म� बंधे भगवान को भी अपना धाम छोड़ कर नीचे 
आना पड़ता है। मन बि3ध Oपी ने}H से मX देख रह* हँु ू , बाबा परमधाम से नीचे 
आ रह� है। *स�म वतन से होते हए अपने आकार* रथ पर `वराजमान हो कर ू ु
बापदादा अब मधबन क2 उस पावन धरनी पर हम बqचH के सामने आ कर ु
उपि�थत होते हX*। सभी �ा�मण बqचे अब अपने `पता परमाNमा से 0मलन 
मनाने का आनLद ले रहे हX। बापदादा अपने एक - एक अमGय रNन को नजर ू
से �नहाल कर रह� हX। एक - एक करके सभी �ा�मण बqचे बाबा के पास जा 
कर बाबा से �िUट और वरदान ले रह� हX।  

  

➳ _ ➳  मX फ�र�ता भी बापदादा से �िUट और वरदान लेने के 0लए उनके 
पास पहंचता हँ और उनक2 ममतामयी गोद म� जा कर बैठ जाता हँ। अपनी ु ू ू
�नेह भर* �िUट से बाबा मझे �नहार रह� हX। बाबा क2 �िUट से बाबा के सभी ु
गण मझ म� समाते जा रह� हX। ु ु *बाबा क2 शि6तशाल* �िUट मझम� एक ु
अलौ#कक Oहानी नशे का संचार कर रह* हX । िजससे मX फ�र�ता असीम Oहानी 
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अलौ#कक Oहानी नशे का संचार कर रह* हX । िजससे मX फ�र�ता असीम Oहानी 
आनLद का अनभव कर रहा हँु ू*। बाबा के हाथH का मीठा - मीठा �पश� मझे ु
बाबा के अपने a�त अगाध aेम का �पUट अनभव करवा रहा है । ु  

  

➳ _ ➳  मX बाबा के नयनो म� अपने 0लए असीम �नेह देख कर गद गद हो 
रहा हँ और साथ ह* साथ बाबा के नयनH म� अपने हर �ा�मण बqचे के 0लए ू
जो आश है #क सभी एक दो को सावधान करते इस Oहानी या}ा पर सदा आगे 
बढ़े। *बाबा क2 इस आश को जान, मन ह* मन बाबा को मX aो0मस करता हँ ू
#क इस Oहानी या}ा पर एक दो को सावधान करत,े मX �नरLतर आगे बढ़ता 
ओर बढाता रहँगाू *। बाबा मेरे मन के हर संकGप को पढ़ते हएु , अपना वरदानी 
हाथ मेरे म�तक पर रख मझे सदा `वजयी रहने का वरदान दे रह� हX। ु  

  

➳ _ ➳  अपने सभी �ा�मण बqचो को नजर से �नहाल करके, वरदानो से 
भरपर करकेू , अपने मीठे मधर महावा6यH 3वारा अपने सभी बqचH को मीठr ु
समझानी देकर अब बाबा सभी बqचH को याद क2 Oहानी या}ा पर चलने क2 
ijल करवा रह� है। *मX देख रह* हँ सभी �ा�मण आNमाय� सेक� ड म� अपनी ू
साकार* देह को छोड़ �नराकार* आNमाय� बन Oहानी दौड़ म� आगे जाने क2 रेस 
कर रह* हX। सभी का ल�य इस Oहानी दौड़ म� आगे बढ़ने का है और सभी 
अपने प�षाथ� के अनसार न{बरवार इस ल�य को aा5त कर अपनी मंिजल पर ु ु
पहंच रह* हXु *। 
  

➳ _ ➳  सभी आNमाय� इस Oहानी या}ा को परा कर अब परमधाम म� अपने ू
5यारे बाबा के स{मख बैठ उनसे 0मलन मना रह* हX। परमाNम शि6तयH से �वयं ु
को भरपर कर रह* हX। ू *शि6त स{पLन बन कर अब सभी आNमाय� वा`पस 
अपने साकार* �ा�मण �वOप म� लौट रह* है और सभी एक दो को सावधान 
करत,े एक दसरे को सहयोग देते अपनी Oहानी या}ा पर �नरLतर आगे बढ़ रह* ू
हX*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ TेUठ संकGपH का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क2 मरल* के वरदान पर आधा�रतु ... ) 
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✺   *मX मा0लकपन क2 �म�त 3वारा परवश ि�थ�त को समा5त करने वाल* ृ
आNमा हँ।ू * 

✺   *मX सदा समथ� आNमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर �वयं को TेUठ संकGपH म� ि�थत करने 
का अgयास #कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ TेUठ संकGपH का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क2 मरल* ु के �लोगन पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मX आNमा सदैव वरदानH क2 शि6त जमा कर लेती हँ  ।ू * 

✺   *मX आNमा सदैव प�रि�थ�त Oपी आग भी पानी बना देती हँ  ।ू * 

✺   *मX मा�टर सव�शि6तवान आNमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर �वयं को TेUठ संकGपH म� ि�थत करने 
का अgयास #कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य6त 0मलन (Marks:-10) 
( अ:य6त मर0लयH पर आधा�रतु ... ) 
 

✺ अ:य6त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  चारH ओर क2 सेवाओं के समाचार बापदादा सनते रहते हX और ,दल ु
से सभी अथक सेवाधा�रयH को मबारक भी देते हXु , सेवा बहत अqछे उमंगु -उNसाह 
से कर रहे हX और आगे भी करते रहो ले#कन सेवा और ि�थ�त का बैलेLस थोड़ा 
-सा कभी इस तरफ झक जाता हैु , कभी उस तरफ इस0लए सेवा खब करोू , 
*बापदादा सेवा के 0लए मना नह*ं करते और जोर-शोर से करो ले#कन सेवा और 
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*बापदादा सेवा के 0लए मना नह*ं करते और जोर-शोर से करो ले#कन सेवा और 
ि�थ�त का सदा बैलेLस रखते चलो।* ि�थ�त बनाने म� थोड़ी मेहनत लगती है 
और सेवा तो सहज हो जाती है। इस0लए सेवा का बल थोड़ा ि�थ�त से ऊंचा हो 
जाता है। *बैलेLस रखो और बापदादा क2, सव� सेवा करने वाले आNमाओं 
क2, संबंध-स{पक�  म� आने वाले �ा�मण प�रवार क2 �लै0सगं लेते चलो।* यह 
दआओं का खाता बहत जमा करो। ु ु  

  

➳ _ ➳  *अभी क2 दआओं का खाता आप आNमाओं म� इतना स{पLन हो ु
जाए जो 3वापर से आपके cच}H 3वारा सभी को दआय� 0मलती रह�गी। अनेक ु
जLम म� दआय� देनी हX ले#कन जमा एक जLम म�ु  करनी हX।* इस0लए 6या 
कर�ग?े ि�थ�त को सदा आगे रख सेवा म� आगे बढ़ते चलो। 6या होगा, यह नह*ं 
सोचो।�ा�मण �ा�मण आNमाओं के 0लए अqछा है, अqछा ह* होना है। ले#कन 
बैलेLस वालH के 0लए सदा अqछा है। बैलेLस कम तो कभी अqछा, कभी थोड़ा 
अqछा। सना 6या करना हैु ? 6वे�चन माक�  सोचने के ,हसाब से आ�चय�वत होके 
सोचने को #फ�नश करो, यह तो नह*ं होगा, यह तो नह*ं होगा....। वह ि�थ�त 
को नीचे ऊपर करता है। समझा। 
  

✺   *ijल :-  "सेवा और ि�थ�त का बैलेLस करना"*  

  

➳ _ ➳  मX आNमा मन और बि3ध से शि6त �त{भ परु ... शि6तयH के 
सर�Sत घेरे के अLदरु ... *0शव pबLद से आता लाल सनहर� aकाश का तेजु ु ,  
मेर* भकट* पर ि�थत हो गया हैृ ु ...* मेरे मि�तUक म� फैलता नीले रंग का 
aकाश मेरे �दय �थल म� हरे रंग व उदर भाग म� जाकर पीले रंग म� बदल रहा 
है... पर* ह* देह सतरंगी aकाश क2 आभा से दमक रह* हैू ... आ,ह�ता आ,ह�ता 
मX आNमा देह से अलग होती हईु ... देहभान से म6त मX आकार* फ�र�ताु ... 
*सामने से म�कराते आ रहे है बापदादा मेर* ह* ओरु ु ... इLतजार के ल{हH पर 
एकाएक `वराम सा लग गया है*... और मX बापदादा संग उड चला स�म वतन ू
क2 ओर नLह� हाथH म� उनक2 उगँल* थाम� हएु ... 
  

➳ _ ➳  स�म वतन म� बापदादा के स{मख बैठा हँ मXू ु ू ... और बापदादा 
समझा रहे है... *सेवा और �व ि�थ�त का बैलेLस रखना है स{बLध स{पक�  म� 
आने वाल* �ा�मण आNमाओं से �लै0सगं लेनी है, अनेक जLम म� दआए देनी है ु
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आने वाल* �ा�मण आNमाओं से �लै0सगं लेनी है, अनेक जLम म� दआए देनी है ु
मगर इस जLम म� लेनी है...* मX फ�र�ता सब कछ �यान पव�क सनता हआु ू ु ु ... 
अब मX और बापदादा `व�व सेवा पर... ~लोब के ऊपर खडा हँ मXू , ठrक मेरे पीछे 
मेर* छ}छाया बने बापदादा... बापदादा के हाथH म� मेरे दोनH हाथ, शािLत क2, 
पावनता क2, शि6तशाल* #करण� बापदादा से लेकर ~लोब पर pबखराता हआु ... 
aक�त को सकाश देता हआृ ु ... और साSी होकर अपनी ऊँची ि�थ�त को देखता 
हआु ... मX देख रहा हँ परे ~लोब पर aकाश का aसरणू ू ... सचमच ऊँचाई पर ु
ि�थत होकर ह* मX ऐसा कर पा रहा हूँ...  

  

➳ _ ➳  *तभी सागर म� उठती मनोरम लहरH से आक`ष�त होता हआ मX ु
उतर जाता हँ सागर के #कनार� पर मगर ये 6याू ?* मेर* शि6तयाँ तो सी0मत 
होती जा रह* है, मX �वयं को अश6त सा महसस करने लगा हँू ू ... सागर म� 
भयंकर लहरH का उNपात... *मX शािLत क2 #करण� भेज रहा हूँ... मगर मेर* 
को0शश� असर ह*न सी साpबत हो रह* है... घबराकर मX देख रहा हँ बापदादा क2 ू
ओर... ~लोब पर खडे बापदादा म�करा रहे है मझे देखकरु ु ु ... मगर ये म�कान ु
मेर* गलती का एहसास कराने वाल* म�कान हैु ... मX समझ गया हूँ, सेवा म� �व 
ि�थ�त का बैलैLस कैसे रखना है...* बापदादा के पास उडकर वापस लौटता हआ ु
मX... #फर से ~लोब पर, और #फर से बाबा के हाथH म� मेरे हाथ... और शाLत 
होती सागर क2 लहर�... 
  

➳ _ ➳  *मेरे पास लौटकर आती हई दआएंु ु , मX भरपर महसस कर रहा हँ ू ू ू
�वयं को* मन के �नम�ल गगन म� `वचरता 3वापर यगीन `वमानु ... �वयं को 
इस `वमान पर सवार, 3वापर यग म� देख रहा हँु ू ... भ:य राजमहलH और 
मिLदरH को अपने आँगन म� सजाये ये 3वापर यगु ... �वण� कलश से सशो0भत ु
सनहर* आभा �छटकाता मेरा भ:य और `वशाल मिLदरु ... और मिLदर के गभ� 
गह म� ,द:य aकाश फैलाती मेर* पावन a�तमाृ ... मगंल गायन करते भ6त 
जन... घLटे और घiडयाल बजाते पजार*ु ... और *3वार पर भ6तH क2 लंबी 
कतार... और मLद मLद म�करात� हए एक एक भ6त क2 मनोकामनाओं को परा ु ु ूु
करता हआ मXु ...* भ6तH क2 कतार कम होने का नाम नह* ले रह*... मगर मX 
बडी उदारता से सबक2 मनोकामनाएं परा करता जा रहा हँू ू , और अब मX आNमा 
लौट आयी हँ वापस उसी देह म�ू ... सेवा और �वि�थ�त का बैलेLस का गहरा 
अनभव 0लएु ... ओम शािLत... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे बqचH से अनरोध है क2 राp} म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क2 मरल* से 0मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़Oर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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