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ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद म� रह �वकम� के बंधन काटे ?* 

 

➢➢ *हर कम� करते बाप क& याद म� रहे ?* 

 

➢➢ *सा(ी बन माया के खेल को मनोरंजन समझकर देखा ?* 
 

➢➢ *मन को शीतल, बधी को रहम0दल और मख को मीठा बनाया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप9वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी ;वालामखीु  बन आसर=ु  सं9कार, आसर=ु  9वभाव सब-कछु  भ9म 
करो। जैसे दे�वयB के यादगार म� 0दखात ेहD Eक ;वाला से असरBु  का संघार 
Eकया। असरु  कोई 6यि7त नह=ं लेEकन आसर=ु  शि7तयB को खIम Eकया।* यह 
अभी आपक& ;वाला-9वJप ि9थLत का यादगार है। अब ऐसी योग क& ;वाला 
N;जवOलत करो िजसम� यह कOलयगीु  संसार जलकर भ9म हो जाये। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप9वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Oश(ाओं को अमल म� लाकर बापदादा क& अ6य7त पालना का 8रटन� Page 1
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➢➢ *इन Oश(ाओं को अमल म� लाकर बापदादा क& अ6य7त पालना का 8रटन� 
0दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा Sवारा 0दए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ 9वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मD राजयोगी आIमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को राजयोगी अनभव करते होु ? योगी सदा अपने आसन पर बैठते 
हD तो आप सबका आसन कौन सा है? आसन Eकसको कह�गे? Oभ[न-Oभ[न 
ि9थLतयाँ Oभ[न-Oभ[न आसन हD। कभी अपने 9वमान क& ि9थLत म� ि9थत होते 
हो तो 9वमान क& ि9थLत आसन है। कभी बाप के 0दलत\तनशीन ि9थLत म� 
ि9थत होते तो वह 0दलत\त ि9थLत आसन बन जाती है। *जैसे आसन पर 
ि9थत होते हD, एका] होकर बैठते हD, ऐसे आप भी Oभ[न-Oभ[न ि9थLत के 
आसन पर ि9थत होते हो। तो वेरायट= अ^छा लगता है ना।* एक ह= चीज 
Eकतनी भी ब0ढया हो, लेEकन वह= चीज बार बार अगर यज करते रहो तो इतनी ू
अ^छa नह=ं लगेगी, वेरायट= अ^छa लगेगी। तो बापदादा ने वेरायट= ि9थLतयB के 
वेरायट= आसन दे 0दये है।  
 

〰✧  सारे 0दन म� Oभ[नOभ[न ि9थLतयB का अनभव करो। ु *कभी फ8रcते 
ि9थLत का, तो कभी लाइट हाउस, माइट हाउस ि9थLत का, कभी eयार 9वfप 
ि9थLत अथा�त ्लवल=न ि9थLत के आसन पर बैठ जाओ। ओर अनभव करते ु
रहो। इतना अनभवी बन जाओु , बस संकhप Eकया फ8रcता, सेकेiड म� ि9थत हो 
जाओ। ऐसे नह=ं , मेहनत करनी पड़े।* सोचते रहो मD फ8रcता हूँ, और बार बार 
नीचे आ जाओ। ऐसी Nैि7टस है? संकhप Eकया और अनभव हआ। जैसे 9थल ु ूु
म� जहाँ चाहते हो बैठ जाते हो ना। सोचा और बैठा Eक यSध करनी पड़ती है ु - 
बैठँ या न बैठूँ?  
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〰✧  *तो यह मन बिSध क& बैठक भी ऐसी इजी होनी चा0हए। जब चाहो तब ु
0टक जाओ। इसको कहा जाता है - राजयोगी राजा। राजा बनने का यग है। राजा ु
7या करता है? आड�र करता है ना? राजयोगी जैसे मनबिSध को आड�र करेु , वैसे 
अनभव कर�।ु * ऐसे नह=ं Eक मन-बिSध को आड�र करोु , फ8रcता बनो और नीचे 
आ जाए। तो राजा का आड�र नह=ं माना ना। तो राजा वह िजसका Nजा आड�र 
माने। नह=ं तो योlय राजा नह=ं कहा जायेगा। काम का राजा नह=ं, नाम का राजा 
कहा जायेगा। तो आप कौन हो? स^चे राजा हो। कमmि[nया आड�र मानती हD? 
मन-बिSध सं9कार सब अपने आड�र म� हB। ऐसे नह=ंु , oोध काना नह=ं चाहता 
लेEकन हो गया। बॉडी का[सेस होना नह=ं चाहता लेEकन हो जाता हँ तो उसाके ू
ताकत वाला राजा कह� गे या कमजोर? तो सदैव यह चैक करो Eक मD राजयोगी 
आIमा, रा;य अqधकार= हूँ? अqधकार चलता है? कोई भी कमmि[nय धोखा नह=ं 
देवे। आrाकार= हB। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 9वमान का अsयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 9वमान का �वशेष Jप से अsयास Eकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Jहानी uvल NLत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क& Nेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अभी �वशेष काम 7या कर�गे। सनाया था ना Eक याद क& याxा काु , हर 
Nािeत का और भी अ[तरमख होु , *अLत सyम और गzय ते गzय अनभव ू ु ु ु
करो*, 8रसच� करो, संकhप धारण करो और Eफर उसका प8रणाम देखो, OसिSध 
देखो - जो संकhप Eकया वह OसSध हआ या नह=ंु ? *जो शि7त धारण क& उस 
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देखो - जो संकhप Eकया वह OसSध हआ या नह=ंु ? *जो शि7त धारण क& उस 
शि7त क& Nैि7टकल 8रजhट Eकतने परसे[ट रह=?*  

  

〰✧  अभी अनभवB क& गzयता क& Nयोगशाला म� रहना। ऐसे महसस हो जैसे ु ु ू
यह सब कोई �वशेष लगन म� मगन इस संसार से उपराम है। *कम� और योग 
का बैल�स और आगे बढ़ाओ।* कम� करते योग क& पावरफल 9टेज रहे ु -  इसका 
अsयास बढ़ाओ। बैले[स रहना अथा�त ती| गLत।  

  

〰✧  *बैले[स न होने के कारण चलते-चलते ती| गLत क& बजाए साधारण 
गLत हो जाती है।* तो अभी जैसे सेवा के Oलए इ[व�शन करते वैसे इन �वशेष 
अनभवB के अsयास के Oलए समय Lनकालो और ु *नवीनता लाकरके सबके आगे 
'ए7जा~पल' बनो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Jहानी uvल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यB को आधार बनाकर Jहानी uvल का अsयास Eकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर=र= ि9थLत NLत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *अगर अपनी सीट छोड़ते हो तो हार होती, सीट पर सेट होने वाले म� 
शि7त होती, सीट छोड़ी तो शि7तह=न। तो मा9टर रचता क& सीट पर सेट रहना 
है, सीट के आधार पर शि7तयाँ 9वत: आयेगी।* नीचे नह=ं आना, नीचे है ह= 
देह अOभमान Jपी माया क& धल। नीचे आय�गे तो धल लग जायेगी अथा�त ्शSध ू ू ु
आIमा से अशSध हो जाय�गे।ु  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर=र= ि9थLत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यB को आधार बनाकर अशर=र= अव9था का अनभव Eकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Jह8रहान (Marks:-10) 
( आज क& मरल= के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"uvल :- सबक& वानN9थ अव9था है इसOलए घर जाने पावन बनना"* 

  

➳ _ ➳  चारB ओर महाOशवरा�x क& धम मची हैू ... मं0दरB म� Oशव भगवान 
क& पजाू , अच�ना, यr, जप-तप हो रह� हD... मD आIमा सेiटर म� सभी आIमाओं 
के संग पतंग उड़ाकर eयारे बाबा का संदेश चारB और फैला रह= हूँ- “मीठा बाबा 
आ गया है, अब घर चलना है...” *परे आसमान म� रंगू -�बरंगी पतंगे बाबा का 
स[देश लेकर म9कराते हए लहरा रह= हDु ु ु ...* मD आIमा पतंग बन उड़ चलती हँ ू
मीठे वतन मीठे बाबा के पास...   

  

❉   *प�वxता के सागर eयारे बाबा प�वxता के Jहानी रंग म� मझे रंगते हए ु ु
कहते हD:-* "मेरे मीठे फल ब^चेू ... अब यह खेल परा हो गया हैू ... अपने 
चमकते म�ण Jप म� मीठे घर को जाना है... इसOलए यादो म� गहरे खोकर,  
दःख क& दLनया के सारे खाते समाeत करोु ु ... *प�वxता के रंग से सारे �वcव को 
रंग दो... Oसफ�  मीठे बाबा के eयार म� खो जाओ और अपने घर को याद 
करो..."* 

  

➳ _ ➳  *इस अंLतम ज[म म� 9वीट बाबा और अपने 9वीट होम को याद 
करते हए मD आIमा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे eयारे बाबा... *मD आIमा आपके eयार 
क& छxछाया म� सारे �वकारो से म7त होकरु , पावनता क& संदरता से सजधज ु
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क& छxछाया म� सारे �वकारो से म7त होकरु , पावनता क& संदरता से सजधज ु
गयी हूँ...* आपका साथी बनकर घर चलने को आतर हँु ू ... और अन[त सतयगी ु
सखो क& अqधकार= बनने का भाlय पाती जा रह= हँु ू ..." 
  

❉   *इस कOलयगी दLनया से [यारा और अपना eयारा बनाकर घर का रा9ता ु ु
0दखाते हए मीठे बाबा कहते हDु :-* "मीठे eयारे फल ब^चेू ... इस देह क& दLनया ु
से उपराम होकर, अपने घर असल= घर शाि[तधाम चलने क& तैयार= करो... इस 
समय सबक& वानN9थ अव9था है... *सारे 0हसाब Eकताबो को समेटकर, पावनता 
का Uंगार कर... मीठे बाबा क& बाँहB म� बाह� डाल... गनगनाते हए घर चलने क& ु ु ु
तैयार= करो...”* 

  

➳ _ ➳  *अपने भाlय के Oसतारे को ऊँचे आसमान क& बलं0दयB पर चमकते ु
हए देख मD आIमा कहती हँु ू :-* "मेरे Nाण�Nय बाबा... मै आIमा Eकतनी 
खशनसीब हँु ू ... ईcवर �पता के साथ शान से घर चलने को तैयार हो रह= हूँ... 
*मीठा बाबा मझे क[धB पर �बठाकर घर ले जाने आया है और मै आIमा ु
प�वxता क& चन8रया ओढ़ Oशव साजन संग उड़ रह= हँु ू ..."* 

  

❉   *अपने मखमल= गोद= के झले म� झलाकर प�वxता के 9नेह सागर म� ू ु
डबोते हए eयारे बाबा कहते हDु ु :-* "मेरे Oसक&लधे मीठे ब^च.े.. ईcवर �पता के 
eयार भर= गोद म� पावनता के फल बन महक जाओू ... *देह क& Oमटट= से परे 
अपनी आिIमक JहाLनयत से �खल उठो...* देह क& दLनया से सारे ब[धन खIम ु
कर आिIमक स~ब[धो से भर जाओ... मीठे बाबा क& ऊँगल= पकड़कर घर चलो 
और सज संवर कर पनः सतयगी धरा पर �खल�खलाओु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *इस खेल के अंLतम पड़ाव म� 9वयं भगवान के संग अपना ह=रो 
पाट� बजाते हए मD आIमा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आIमा आपक& 
यादो म� देह के सब ब[धनB से म7त हो रह= हँु ू ... वाणी से परे हो, वानN9थ 
अव9था को पाकर घर क& ओर fख कर रह= हूँ...* आपके eयार क& छाँव तले 
दै0हक खातो से म7त होकर अशर=र= हो गयी हँु ू ..." 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अsयास (Marks:-10) 
( आज क& मरल= क& ु म\य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"uvल :- याद म� रह �वकम� के ब[धन काटने हD*" 
  

➳ _ ➳  बीजJप परम �पता परमाIमा क& याद से �वकम� को �वनाश कर, 
*अपनी ऊंच तकद=र बनाने के Oलए, अपनी बीज Jप अव9था म� 9वयं को 
ि9थत करने का पfषाथ� करते हएु ु , मD अपने मन बिSध को एका] करु , शर=र 
से चेतना को समेटते हए 9वयं को देह से uडटैच करती हँ और अशर=र= ि9थLत ु ू
म� ि9थत होकर अपने वा9त�वक बीज 9वJप म� 0टक जाती हूँ*। अपने इस 
सIय 9वJप म� 0टकते ह= मेरे अंदर छपे अथाह खजानेु , गण और शि7तयाँ जैसे ु
एक - एक करके मेरे सामने Nकट होने लगते हD।  

  

➳ _ ➳  एक चमकते हए Oसतारे के समान अपने अLत संदर 9वfप को ु ु
Lनहारते हए अब मD 9वयं म� समाये उन सभी गणBु ु , शि7तयB और खजानो का 
अनभव कर रह= हँ िजनसे मD सव�था अनजान थी। ु ू *िजस शाि[त और सख को ु
पाने के Oलए मDने 9वयं को देह और देह के झठे स~ब[धो म� उलझा रखा था ू
और देह भान म� आकर जाने अनजाने अनेकानेक �वकम� करती आ रह= थी उन 
सभी �वकम� को �वनाश करने के साथ - साथ और कोई �वकम� अब मझ से ना ु
हो, इस बात का अब मझे �वशेष �यान रखना हैु *। अपनी ऊँची तकद=र बनाने 
के Oलए अब यह= पfषाथ� मझे करना है।ु ु   

  

➳ _ ➳  मन ह= मन 9वयं से यह NLतrा करते हए अपने बीज 9वJप म� ु
ि9थत होकर, अपने �वकम� को दlध करने के Oलए अब मD देह क& क0टया से ु
बाहर Lनकल कर ऊपर आकाश क& ओर चल पड़ती हँ। ू *अपने गणB और ु
शि7तयB का आन[द लेते हएु , एक अLत संदर Jहानी याxा पर चलकर मD अLत ु
शी� पहँच जाती हँ अपने घर परमधाम म� जहां मेरे बीज Jप Oशव �पता ु ू
परमाIमा रहते हD*। अपनी बीज Jप अव9था म� ि9थत होकर, बीज Jप Oशव 
�पता परमाIमा के पास मD जैसे ह= जा कर बैठती हूँ, उनसे शि7तयB का तेज 
करे[ट Lनकलकर सीधा मझ आIमा म� Nवा0हत होने लगता है और ु *योग क& 
एक ऐसी अिlन N;वOलत होने लगती है। िजसमे मझ आIमा के ऊपर चढ़= ु
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एक ऐसी अिlन N;वOलत होने लगती है। िजसमे मझ आIमा के ऊपर चढ़= ु
�वकारB क& कट जलने लगती है और �वकम� �वनाश होने लगते हD*। 
  

➳ _ ➳  अपने चारB और सव�शि7तयB के करे[ट से Lनकलने वाल= अिlन को 
मD बहत ह= ती| Jप धारण करते हए 9पVट महसस कर रह= हँ। ु ु ूू *ऐसा लग 
रहा है जैसे मD आIमा एक बहत �वशाल अिlन के घेरे के अंदर बैठa हँ और मेरे ु ू
चारB और फैल= अिlन क& तपन से मझ आIमा के ऊपर चढ़= �वकारो क& अलाय ु
�पघलती जा रह= है*। मेर= खोई हई चमक पनः लौट रह= है। 9वयं को मD बहत ु ुु
ह= लाइट और माइट अनभव कर रह= हँ। ईcवर=य शि7तयB से भरपर सyम ु ू ूू
ऊजा� का भiडार बन, अपने चारB और सव�शि7तयB के 0द6य काब� को धारण कर 
मD आIमा परामधाम से नीचे आती हँ और अपने लाइट माइट फ8रcता 9वJप ू
को धारण कर सyम वतन म� Nवेश करती हँ।ू ू  

  

➳ _ ➳  चारB और फैले चाँदनी जैसे सफ़ेद Nकाश से NकाOशत फ8रcतो क& 
इस खबसरत दLनया म� अपने स~पण� 9वJप को Nाeत कर अ6य7त पाट� बजा ू ू ु ू
रहे �zमा बाबा के सामने मD जैसे ह= आ कर बैठती हूँ, ऊपर परमधाम से Oशव 
बाबा आते हD और आकर �zमा बाबा क& भक0ट म� बैठ जाते हD। ृ ु *बड़े eयार से 
मझे Lनहारते हए बापदादा �िVट देकर मझे नजरB से Lनहाल कर देते हD। अपनी ु ुु
सव�शि7तयाँ, सव� गणB और सव� खजानो से मझे भरपर करके बापदादा मेरे हाथ ु ु ू
मे मझे अपनी ऊंच तकद=र Oलखने क& कलम देकरु , अपना वरदानी हाथ मेरे 
Oसर पर रख देते हD*। 
  

➳ _ ➳  अपना सव�UेVठ भाlय Oलखने क& कलम अपने साथ लेकर अपनी 
ऊंच तकद=र बनाने के Oलए, अपने �ाzमण 9वJप म� ि9थत होकर अब मD घड़ी 
- घड़ी साकार= सो Lनराकार= 9वJप क& uvल करते हए अपने �वकम� को �वनाश ु
करने का पfषाथ� कर रह= हँ। ु ू *ईcवर=य सेवा अथ� साकार सिVट पर आकर ृ
अपने �ाzमण 9वJप म� ि9थत होना और सेवा से उपराम होकर, अपने Lनराकार 
9वJप म� ि9थत हो, परमधाम जाकर बीज Jप ि9थLत म� ि9थत होकर, बीज 
Jप परमाIमा क& सव�शि7तयB क& जवाला9वJप EकरणB के नीचे बैठ, �वकम� को 
दlध करने का पfषाथ� अब मD Lनर[तर कर रह= हँु ू*। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संकhपB का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क& मरल= के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मD सा(ी बन माया के खेल को मनोरंजन समझ कर देखने वाल= आIमा 
हँ।ू * 

✺   *मD मा9टर रचLयता आIमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकhप को आधार बनाकर 9वयं को UेVठ संकhपB म� ि9थत करने 
का अsयास Eकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संकhपB का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क& मरल= ु के 9लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मD आIमा सदैव मन को शीतल बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मD आIमा बिSध को सदा रहम0दल बना लेती हँ  ।ु ू * 

✺   *मD आIमा सदैव मख को मदु ृ (ुमीठा) बना लेती हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकhप को आधार बनाकर 9वयं को UेVठ संकhपB म� ि9थत करने 
का अsयास Eकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त Oमलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मरOलयB पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :-

➳ _ ➳ कमार जीवन म� बाप का बननाु - Eकतने भाlय क& Lनशानी है! ऐसे 
अनभव करते हो Eक हम Eकतने ब[धनB म� जाने से बच गयेु ? कमार जीवन ु
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अनभव करते हो Eक हम Eकतने ब[धनB म� जाने से बच गयेु ? कमार जीवन ु
अथा�त ्अनेक ब[धनB से म7त जीवन। Eकसी भी Nकार का ब[धन नह=ं। ु *देह 
के भान का भी ब[धन न हो। इस देह के भान से सब ब[धन आ जाते हD। तो 
सदा अपने को आIमा भाई-भाई हD - ऐसे ह= समझकर चलते रहो। इसी 9मLत ृ
से कमार जीवन सदा Lन�व��न आगे बढ़ सकती है। संकhप वा 9वeन म� भी ु
कोई कमज़ोर= न हो इसको कहा जाता है - �व�न �वनाशक।* बस चलते Eफरते 
यह नैचरल 9मLत रहे Eक हम आIमा हD। देखो तो भी आIमा कोृ , सनो तो भी ु
आIमा होकर। यह पाठ कभी भी न भले।ू

➳ _ ➳ कमार सेवा म� तो बहत आगे चले जाते हD लेEकन सेवा करते अगर ु ु
9व क& सेवा भले तो Eफर �व�न आ जाता है। ू *कमार अथा�त ्हाड� वक� र तो हो ु
ह= लेEकन Lन�व��न बनना है। 9व क& सेवा और �वcव क& सेवा दोनB का बैले[स 
हो। सेवा म� इतने �बजी न हो जाओ जो 9व क& सेवा म� अलबेले हो जाओ। 
7यBEक कमार िजतना अपने को आगे बढ़ाने चाह� बढ़ा सकते हD। कमारB म� ु ु
शार=8रक शि7त भी है और साथ-साथ �ढ़ संकhप क& भी शि7त है इसOलए जो 
चाहे कर सकते हD, इन दोनB शि7तयB Sवारा आगे बढ़ सकते हD।* लेEकन बैल�स 
क& कला चढ़ती कला म� ले जाएगी। 9व सेवा और �वcव क& सेवा, दोनB का 
बैल�स हो तो Lन�व��न विSध होती रहेगी।ृ

✺ *"uvल :- 9व क& सेवा और �वcव क& सेवा दोनB का बैल�स बनाए रखना "*

➳ _ ➳ *बा8रश क& भीनी भीनी फहार हैु , आसमान म� Lनकला हआ रंग ु
�बरंगा इंnधनष है और हर=ु -भर= सी NकLत हैृ ... इंnधनष के रंगB से आसमान म� ु
रौनक है, 8रम�झम फहारB से पेड़B के प�B पर मोLतयB सी चमकती हई बा8रश ु ु
क& बंद� हDू ... मेरा मन इंnधनष पे �वराजमान हैु ... इंnधनष म� अपने आपको ु
देखकर मD अIयंत शि7तशाल= अनभव कर रह= हँु ू ...* मD बड़ी ह= सरलता से इस 
�वcव को देख सकती हूं... इंnधनष म� बैठकर मD अपनी सनहर= EकरणB से इस ु ु
धरा पर देखती हं और मझे एक qचx 0दखाई देता है जहां मD देखती हं Eक कछ ू ूु ु
कमार कमा8रयाँ 9वतंx भाव से खेल रहे हD और बहत ह�ष�त हो रहे हDु ु ु ...

➳ _ ➳ *सभी कमार कमा8रयाँ Lनब�धन होकर आनंद भाव से खेल रहे हDु ु ... 
अपनी यवा अव9था का वह खेलु -खेल कर भरपर आनंद ले रहे हDू ...* जैसे ह= 
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अपनी यवा अव9था का वह खेलु -खेल कर भरपर आनंद ले रहे हDू ...* जैसे ह= 
उ[ह� आसमान म� इंnधनष 0दखाई देता है वह दौड़कर एक 9थान पर इक�ठे हो ु
जाते हD और इंnधनष को बहत गहराई से देखते हDु ु ... मD भी Eफर से इंnधनष ु
पर बैठकर उ[ह� देखने लगती हूं... देखते-देखते हम एक दसरे से बात� करने ू
लगते हD... मD उन यवाओं से पछती हंु ू ू ... आप इस समय रोज खेलते हD? तो वह 
यवा उछलते कदते हए मझे उ�र देते हDु ू ुु ... नह=ं, हम Eकसी भी समय और Eकसी 
भी 9थान पर हमेशा खेलते हD, हम इस यवा अव9था म� खेल खेल कर और ु
Lनब�धन होकर आनं0दत हो रहे हD, हम भरपर आनंद का अनभव कर रहे हDू ु ... 

➳ _ ➳ मD अपने रंग �बरंगी चमक&ल= Eकरण� उन पर डालते हए उ[ह� कहती ु
हूं... 7या तम अपने इस Lनब�धन और 9वतंx अव9था म� और भी आनं0दत ु
होना चाहते हो? अपनी और �वcव क& सेवा करना चाहते हो? वह सभी बालक 
उछलते हए मझे हां बोलते हDु ु ... तभी मD उन सभी यवा को मन बिSध से एक ु ु
ऊंची पहाड़ी पर ले जाती हूं... जैसे ह= हम पहाड़ी पर पहंचते हDु , मD बाबा का 
आzवान करती हूं... बाबा का आzवान करते ह= बाबा रंग �बरंगी EकरणB को 
�बखेरते हए ;योLत �बदं 9वJप म� आ जाते हD और उन सभी आIमाओं से बात� ु ु
करते हD... और बाबा कहते हD... *हे आIमाओं बहत समय तमने खेलु ु -खेल कर 
6यथ� म� गजार 0दए परंत इससे त~ह� अhपकाल क& खशी ह= Nाeत हई हैु ु ु ु ु ... मD 
त~ह� अhपकाल से अना0द काल तक खOशयB का अनभव कराने आया हंु ु ु ू ... 
िजससे तम ज[मBु -ज[मB तक खOशयB का भरपर आनंद ले सकते होु ू ...*

➳ _ ➳ *और परमाIमा कहते हD... Eक त~हार= यह यवा अव9था ह= त~हारे ु ु ु
Oलए उ[नLत का और खOशयB का माग� हैु , त~ह� अभी कोई Eकसी भी Nकार का ु
बंधन नह=ं है, ना कोई qचतंा है इसOलए हे आIमाओं यवा अव9था को तम ु ु
अपने Oलए आगे बढ़ने का रा9ता बनाओ...* परमाIमा Sवारा 0दए हए काय� से ु
सेवा कर तम 9वयं क& और �वcव क& सेवा बड़ी ह= सरलता से और बैल�स से ु
कर सकते हो... आप सभी आIमाओं म� �ढ़ संकhप और बैल�स करने क& शि7त 
है, इसOलए जो चाहे कर सकते हो, अपनी और �वcव क& सेवा बड़ी ह= सरलता 
से और Lन�व��न होकर कर सकते हो... त~हारे रा9ते म� कभी कोई �व�न नह=ं ु
आ सकता... 

➳ _ ➳ इतना सनकर वह सभी आIमाएं बाबा को थD7स करती हD और ु
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➳ _ ➳ इतना सनकर वह सभी आIमाएं बाबा को थD7स करती हD और ु
Lन�व��न और बैल�स बनाते हए आगे बढ़ने का वादा करती हDु ... और वह सभी 
आIमाएं Eफर से मेरे साथ इंnधनष पर बैठ कर वापस अपने कम� भOम पर आ ु ू
पहंचती हDु , जहां पहले वह सभी यवा खेल रहे थेु ... वहां अब सभी पहंचकर ु
आपस म� 9वयं और �वcव क& सेवा करने का वादा करते हD और आगे बढ़ने का 
संकhप करते हD... सभी आIमाएं सेवा करने क& नई नई योजनाएं बनाती हD... 
उनका यह qचx देखकर मD आIमा अLत ह�ष�त होती हं और इंnधनष से अपने ू ु
मन बिSध को Lनकाल कर वापस अपने कम� भOम पर और इस देह म� वापस ु ू
आ जाती हूं... और *मD भी अंदर ह= अंदर यह �ढ़ संकhप करती हं Eक आज से ू
मD हमेशा Lन�व��न और Lनब�धन होकर सेवा कJंगी, िजससे मD अपनी और इस 
�वcव क& सेवा बड़ी ह= सरलता से कर पाऊंगी और मD भी Lन�व��न ि9थLत का 
आनंद ले पाऊंगी और चल देती हं Eफर मD अपने इस पfषाथ� म�ू ु ...*
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के eयारे eयारे ब^चB से अनरोध है क& रा�x म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क& मरल= से Oमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़Jर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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