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❍❍❍❍ 15 / 07 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *पढाई पर परा �यान दे अपने ऊपर आपेह# कपा क$ ू ृ ?* 

 

➢➢ *द(खयो को सखधाम का मा,लक बनाने क$ सेवा क$ ु ु ?* 

 

➢➢ *मन-बधी क$ एका3ता 5वारा हर काय� म6 सफलता 8ा9त क$ ु ?* 
 

➢➢ *अ:दर से अनास;त व मनमनाभव रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य;त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तपAवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *CवDव कEयाण करने के ,लए आपक$ वCGृ , IिKट और िAथNत सदा 
बेहद क$ हो।* वCGृ  म6 जरा भी Pकसी आQमा के 8Nत NनगेSटव या >यथ� भावना 
नह#ं हो। *NनगेSटव बात को प?रवत�न कराना, वह अलग चीज़ है। लेPकन जो 
Aवयं NनगेSटव वCGृ  वाला होगा वह दसरेू  के NनगेSटव को पॉजेSटव म6 च6ज नह#ं 
कर सकता।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपAवी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन ,श\ाओं को अमल म6 लाकर बापदादा क$ अ>य;त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन ,श\ाओं को अमल म6 लाकर बापदादा क$ अ>य;त पालना का ?रटन� 
Sदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य;त बापदादा 5वारा Sदए गए* ✰ 

             ❂ *^ेKठ Aवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मa कEप-कEप क$ Cवजयी आQमा हूँ"* 
 

〰✧  माया को जीत ,लया है? मायाजीत बन गये हो? Pक अभी Cवजयी बनना 
है? माया का काम है खेल करना और आपका काम है खेल देखना। खेल म6 
घबराना नह#ं। घबराते हa तो वह समझ जाती है Pक ये घबरा तो गये हa, अब 
लगाओ इसको अeछg तरह से। *माया भी तो जानने म6 हो,शयार है ना। कछ भी ु
हो जाये, घबराना नह#ं। Cवजय हई ह# पड़ी है। इसको कहा जाता है सiपण� ु ू
NनDचयबि5ध।ु * 

  

〰✧  पता नह#ं ;या होगा, हार तो नह#ं जाऊंगा, Cवजय होगी वा नह#ं -ये नह#ं। 
सदैव यह नशा रखो Pक पाjडव सेना क$ Cवजय नह#ं होगी तो Pकसक$ होगी! 
कौरवn क$ होगी ;या? तो आप कौन हो? पाjडवn क$ Cवजय तो NनिDचत है ना। 
कोई भी बड़ी बात को छोटा बनाना या छोट# बात को बड़ी बनाना अपने हाथ म6 
है। Pकसका Aवभाव होता है छोट# बात को बड़ा बनाने का और Pकसका Aवभाव 
होता है बड़ी बात को छोटा बनाने का। *तो माया क$ Pकतनी भी बड़ी बात 
सामने आ जाये लेPकन आप उससे भी बड़े बन जाओ तो वह छोट# हो जायेगी। 
आप नीचे आ जाय6गे तो वह बड़ी Sदखाई देगी और ऊपर चले जाय6गे तो छोट# 
Sदखाई देगी।*  
 

〰✧  *Pकतनी भी बड़ी प?रिAथNत आये, आप ऊंची Aव-िAथNत म6 िAथत हो 
जाओ तो प?रिAथNत छोट#-सी बात लगेगी और छोट#-सी बात पर Cवजय 8ा9त 
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जाओ तो प?रिAथNत छोट#-सी बात लगेगी और छोट#-सी बात पर Cवजय 8ा9त 
करना सहज हो जायेगा। NनDचय रखो Pक अनेक बार के Cवजयी हa। अभी कोई 
इस कEप म6 Cवजयी नह#ं बन रहे हa, अनेक बार Cवजयी बने हa।* इस,लए कोई 
नई बात नह#ं है, परानी बात है। लेPकन उस समय याद आये। ऐसे नह#ंु -टाइम 
बीत जाये, पीछे याद आये Pक ये तो छोट# बात है, मaने बड़ी ;यn बना द#। 
समय पर याद आवे क$ मa कEप-कEप का Cवजयी हँ। ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ Aवमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Aवमान का Cवशेष sप से अqयास Pकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *sहानी tuल 8Nत* ❂ 

✰ *अ>य;त बापदादा क$ 8ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *ये तो बाप-दादा ने सेवा के ,लए समय Sदया है।* सेवाधार# का पाट� 
बजा रहे हो। तो अपने को देखो *यह शर#र का ब:धन तो नह#ं है* अथवा यह 
पराना चोला टाइट तो नह#ं हैु ?   

  

〰✧  टाइट uेस तो पस:द नह#ं करते हो ना? uेस टाइट होगी तो एवररेडी 
नह#ं हnगे। *ब:धन म;त अथा�त लज uेसु ू , टाइट नह#ं।* 

  

〰✧  आड�र ,मला और सेकjड म6 गया। ऐसे ब:धन-म;तु , योग-य;त बने होु ? 
*जब वायदा ह# है ‘एक बाप दसरा न कोई तो ब:धन म;त हो गये ना।ू ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ sहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यn को आधार बनाकर sहानी tuल का अqयास Pकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर#र# िAथNत 8Nत* ❂ 

✰ *अ>य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ लौPकक म6 जब वि5ध होती है तो एकृ -एक wब:द# लगाते जाते हa। आपको 
भी wब:द# लगाना है। मa भी wब:द#, बाप भी wब:द#। *बड़े ते बड़े >यापार# हो 
लेPकन लगाना है wब:द#। सारे Sदन म6 Pकतनी wब:द# लगाते हो? जब ;वेDचन 
होता है तो wब:द# ,मट जाती है। wब:द# के wबना ;वेचन भी हल नह#ं होता।* मa 
भी wब:द#, बाबा भी wब:द#। इसके ,लए यह भी कोई नह#ं कह सकता Pक समय 
नह#ं है। *सेकjड क$ बात है।* तो िजतने सेकjड ,मल6 wब:द# लगाओ Pफर रात 
को xगनो Pकतनी wब:द# लगाई! *Pकसी बात को सोचो नह#ं, जो बात yयादा 
सोचते हो वो yयादा बढ़ती है। सब सोच छोड़ एक बाप को याद करो, यह# दआ ु
हो जायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर#र# िAथNत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यn को आधार बनाकर अशर#र# अवAथा का अनभव Pकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से sह?रहान (Marks:-10) 
( आज क$ मरल# के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *"tuल :-  sहानी पjडे से सQय तीथ� कर राजाई और घर को याद 
करना"* 

  

➳ _ ➳  मधबन घर के आँगन म6 मीठे बाबा के कमरे से Nनकलकरु ... मै 
आQमा तपAया धाम क$ ओर बढ़ती हूँ... और वहाँ पहंचकर मीठे बाबा क$ यादो ु
म6 खद को भल जाती हँु ू ू ... नजरे उठाकर जो देखती हँ तो बाबा भी कमरे म6 ू
मौजद मAकरा रहे हैू ु ... और *मझे 8ेम सख शांNत क$ गहन अनभNतयn म6 ले ु ु ु ू
चलने के ,लए अपना हाथ थमा रहे है.*.. मीठे बाबा अपने मखमल# हाथो म6 
मेर# ऊँगल# पकड़ कर कह रहे...त जहाँ जहाँ चलेगाू , मेरा साया साथ होगा.... 
  

❉   *9यारे बाबा मझ आQमा के सखो क$ खाNतर यँ धरती पर उतरकर कहने ु ु ू
लगे :-* "मीठे 9यारे फल बeचेू ... आQमा के सeचे तीथ� हे शांNत धाम और 
सखधामु ... ईDवर Cपता क$ यादो म6 अपने सeचे तीथ} को पाओ... जनमो क$ 
ठोकरे के बाद जो CवDव Cपता ,मला है... *उसके 9यार क$ गहराइयो म6 डब कर ू
राजाई और घर को याद करो.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आQमा ईDवर Cपता के 9यार को पाकर ख,शयो क$ चरमसीमा ु
पर हँ और कह रह# हँ ू ू :-* "8ाणC8य बाबा मेरे... देह क$ ,मटट# म6 लथपथ मै 
आQमा पQथरो म6 आपको खोज रह# थी... आज भा~य ने आप भगवान से 
,मलाकर मझे हर भटकन से छड़ा Sदया हैु ु ... मेरा *जीवन सeची ख,शयो से ु
सजाकर सदा का खशनसीब बना Sदया हैु .*.. 
  

❉   *9यारे बाबा मेरे 8ेम भावो को देख देख मAकरा रहे हैु ... और �ान रQनn 
को मेर# झोल# म6 डालते हए कह रहे है ु :-* "9यारे लाडले बeच.े.. ईDवर#य यादो 
म6 सeचे सख समाये हैु ... सeची या�ा कराने वाला sहानी पjडा CवDव Cपता 
सiमख हैु ... उसक$ यादो म6 रहकर, अपने घर और राजाई को याद करो... *जहाँ 
सखो भरा संसार आपका इंतजार कर रहाु .*.." 
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सखो भरा संसार आपका इंतजार कर रहाु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आQमा ईDवर Cपता को अपने 9यार म6 sहानी पjडा बना 
देखकर... अपनी खशनसीबी पर ब,लहार हँ और कह रह# हँ ु ू ू :-* "ओ मीठे मीठे 
बाबा मेरे... मेरे जनमो क$ भटकन देख, मेरे ज�मी पेरो क$ तCपश ,मटाने आप 
धरती पर आ गए हो... मझे CवAतार से सार म6 ले जाकर सदा का सखी बना ु ु
रहे हो... *मेरे कदमो म6 सखो के फल wबछा रहे होु ू .*.." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आQमा को अपनी शि;तयो से वरदानn से सजाते हए कह ु ु
रहे :-* " ,सक$लधे लाडले बeच.े.. ईDवर Cपता के wबना... चहँ ओर wबखर# ु
अपनी बि5ध को अब समेटकरु , यादो के तारो म6 Cपरो दो... *ईDवर संग सeचे 
तीथ� करने वाले महान भा~यशाल# बनो..*. अपने मीठे घर और सखमय संसार ु
को याद करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आQमा पल भर म6 अपने मीठे घर और सखधाम म6 पहंचने के ु ु
मीठे भा~य को देख बाबा से कह रह# हँ ू :-* "9यारे मीठे बाबा... आपने सeची 
^ीमत देकर मझे Pकतना सखीु ु , Pकतना हEका, 9यारा और NनिDच:त बना Sदया 
है... मै आQमा आपक$ यादो के साये म6 बैठकर... *अपने मीठे घर, और ख,शयो ु
भरे Aवग� क$ सैर कर आती हूँ..*..अपने Sदल के जyबात मीठे बाबा को सनाकरु , 
मै आQमा अपने कम� संसार म6 आ गयी..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज क$ मरल# क$ ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"tuल :- बाप से आशीवा�द वा कपा मांगने के बजाए पढ़ाई पर परा ृ ू
�यान देना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने परम ,श\क, मोAट wबलवेड ,शव बाबा क$ याद मे मन 
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➳ _ ➳  अपने परम ,श\क, मोAट wबलवेड ,शव बाबा क$ याद मे मन 
बि5ध को एका3 करके मa अशर#र# िAथNत म6 िAथत होकर जैसे ह# बैठती हं। ु ू
वैसे ह# मेरे परम ,श\क, मीठे ,शव बाबा का 9यार उनक$ अनंत शि;तयn क$ 
Pकरणn के sप म6 परमधाम से सीधा मझ आQमा पर बरसने लगता है। ु *उनक$ 
मीठg याद मझे सहज ह# असीम आनंद से भरपर करने लगती है। और गहन ु ू
आनंद क$ अनभNत म6 समाई हई मa आQमा लाइट का स�म आकार# शर#र ु ू ूु
धारण कर अपने परम ,श\क से ,मलन मनाने के ,लए चल पड़ती हूं*। मन 
बि5ध क$ इस sहानी या�ा पर चलते चलते इस भौNतक संसार के सभी IDयn ु
को मa आQमा देखती जा रह# हं।ू  

  

➳ _ ➳  मंSदरn, मिAजदn, ग�5वारn म6 लोगn क$ भीड़ लगी है। Aवयं को ु
तकल#फ दे कर गम�, सद�, बरसात सब कछ सहन करके लोग नंगे पांव तीथ} ु
पर जा रह6 हa। भगवान क$ मSहमा गात,े जयकारे लगाते इतनी ऊंची चढ़ाई चढ़ 
कर पहाड़ो पर जा रह6 हa और वहां पहंच कर हाथ जोड़कर भगवान के जड़ xच�n ु
के आगे 8ाथ�ना कर रहे हa Pक हे 8भ हम पर कपा और आशीवा�द करो। हम6 ु ृ
सख शांNत का दान दो। ु *भि;तमाग� के इन सभी कम� कांडो को मa देखती जा 
रह# हं और मन ह# मन Cवचार करती हं Pक बेचारे Pकतने घोर अंxधयारे म6 पड़े ू ू
है ये लोग*। इस बात से यह Pकतने अंजान हa Pक खद को तकल#फ देकरु , 
इतनी लंबी-लंबी िजAमानी या�ाएं करके यह परमाQमा क$ कपा व आशीवा�द कभी ृ
नह#ं पा सकते। ;योPक *परमाQमा कभी Pकसी पर कपा व आशीवा�द नह# करते ृ
वह तो राAता बताते है Aवयं पर Aवयं ह# कपा व आशीवा�द करने काृ *। 
  

➳ _ ➳  परम ,श\क बन कर परमाQमा Aवयं आ कर जो पढ़ाई पढ़ाते हa 
उस पढ़ाई को अeछg र#Nत पढ़ने वाले Aवयं ह# Aवयं पर आशीवा�द व कपा कर ृ
लेते हa। *यह Cवचार मन मे आते ह# अब मa फ़?रशता अपने गॉडल# Aटड6ट ू
Aवsप म6 िAथत हो जाता हँ और गॉडल# Aटड6ट बन अब मa चल पड़ती हँ उस ू ूू
ईDवर#य CवDवCव5यालय क$ ओर जहां पर मेरे परम ,श\क, मेरे मीठे ,शव बाबा 
परमधाम से हर रोज मझे पढ़ाने आते हaु *। Aवयं भगवान आ कर मझे वो ु
अCवनाशी पढ़ाई पढ़ाते हa िजस पढ़ाई को पढ़ कर मa भCवKय CवDव महारानी 
बनँगीू , यह Cवचार मन मे आते ह# एक Sद>य आलौPकक नशे से मa भरपर हो ू
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बनँगीू , यह Cवचार मन मे आते ह# एक Sद>य आलौPकक नशे से मa भरपर हो ू
जाती हँ और अपने परम ,श\क को याद करते करते मa पहंच जाती हँ अपने ू ु ू
ईDवर#य CवDवCव5यालय म6 और ;लासsम म6 जा कर बाबा क$ याद म6 बैठ 
जाती हँ। ू  

➳ _ ➳  देखते ह# देखते मेरे परम ,श\क, मेरे मीठे 9यारे ,शव बाबा अपने 
Nनधा�?रत रथ ��मा बाबा के आकार# तन म6 Cवराजमान हो कर वहां उपिAथत 
होते हa। *सामने संदल# पर बैठे अपने परम ,श\क बापदादा क$ उपिAथNत को 
अब मa AपKट अनभव कर रह# हंु ू *। उनके शि;तशाल# वाय�ेशन से परे ;लास ू
sम म6 जैसे एक sहानी खशब छा गई है। एक Sद>य आलौPकक वायमjडल बन ु ू ु
गया है। �ा�मण Aवsप म6 िAथत सभी गॉडल# Aटड6�स अपने लाइट माइट ू
Aवsप म6 िAथत हो कर फ़?रDते बन गए है। *ऐसा लग रहा है जैसे मa Pकसी 
फ़?रDतn क$ सभा मे बैठg हूं*। 
  

➳ _ ➳  मीठे बeचे कहकर सभी �ा�मण बeचो को सiबोxधत करते हए ु
बापदादा मधर महावा;य उeचारण करते हa और साथ साथ  सभी को अपनी ु
मीठg IिKट से Nनहाल करने लगते हa। *आिQमक AमNत म6 िAथत हो करृ , बाबा 
क$ शि;तशाल# IिKट से Aवयं को भरपर करते करते मa बाबा के मधर ू ु
महावा;यn को बड़े 8ेम से सन रह# हंु ू *। Aवयं भगवान से पढ़ने का सव�^ेKठ 
सौभा~य मझे अंदर ह# अंदर रोमांxचत कर रहा है। और मa मन ह# मन अपने ु
सव�^ेKठ भा~य के बारे म6 सोच कर आनि:दत हो रह# हं Pक Pकतनी ू
सौभा~यशाल# हँ मa आQमा िजसे भगवान से पढ़ने का सनहर# मौका ,मला। ू ु
*अपने सव�^ेKठ भा~य पर इठलाती हई अब मa आिQमक AमNत म6 िAथत हो ु ृ
कर पर# त:मयता से अपनी ईDवर#य पढ़ाई म6 लग जाती हँू ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ^ेKठ संकEपn का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल# के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *मa मन-बि5ध क$ एका3ता 5वारा हर काय� मे सफलता 8ा9त करने वाल# ु
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✺   *मa मन-बि5ध क$ एका3ता 5वारा हर काय� मे सफलता 8ा9त करने वाल# ु
आQमा हँ।ू * 

✺   *मa कम�योगी आQमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकEप को आधार बनाकर Aवयं को ^ेKठ संकEपn म6 िAथत करने 
का अqयास Pकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ^ेKठ संकEपn का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल# ु के Aलोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मa आQमा सदैव बाप के Aनेह का ?रटन� देती हँ  ।ू * 

✺   *मa आQमा सदैव अ:दर से अनास;त व मनमनाभव रहती हँ  ।ू * 

✺   *मa सहजयोगी आQमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकEप को आधार बनाकर Aवयं को ^ेKठ संकEपn म6 िAथत करने 
का अqयास Pकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य;त ,मलन (Marks:-10) 
( अ>य;त मर,लयn पर आधा?रतु ... ) 
 

✺ अ>य;त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  कम� ब:धन से म;त िAथNत का अनभव करने के ,लए कम�योगी ु ु
बनो:- सदा हर कम� करते, कम� के ब:धनn से :यारे और बाप के 9यारे - ऐसी 
:यार# और 9यार# आQमाय6 अपने को अनभव करते होु ? कम�योगी बन, कम� करने 
वाले कभी भी कम� के ब:धन म6 नह#ं आते हa, वे सदा ब:धनम;तु -योगय;त ु
होते। *कम�योगी कभी अeछे वा बरे कम� करने वाले >यि;त के 8भाव म6 नह#ं ु
आते। ऐसा नह#ं Pक कोई अeछा कम� करने वाला कने;शन म6 आये तो उसक$ 
खशी म6 आ जाओ और कोई अeछा कम� न करने वाला सiब:ध म6 आये तो ु
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खशी म6 आ जाओ और कोई अeछा कम� न करने वाला सiब:ध म6 आये तो ु
गAसे म6 आ जाओ ु - या उसके 8Nत ईKया� वा घणा पैदा हो। यह भी कम�ब:धन ृ
है। कम�योगी के आगे कोई कैसा भी आ जाए - Aवयं सदा :यारा और 9यारा 
रहेगा।* नॉलेज 5वारा जानेगा, इसका यह पाट� चल रहा है। घणा वाले से Aवयं ृ
भी घणा कर ले यह हआ कम� का ब:धन। ऐसा कम� के ब:धन म6 आने वाला ृ ु
एकरस नह#ं रह सकता। कभी Pकसी रस म6 होगा कभी Pकसी रस म6। इस,लए 
अeछे को अeछा समझकर सा\ी होकर देखो और बरे को रहमSदल बन रहम क$ ु
Nनगाह से प?रवत�न करने क$ शभ भावना से सा\ी हो देखो। इसको कहा जाता ु
है - ‘कम�ब:धन से :यारे'। 
  

➳ _ ➳  ;यnPक �ान का अथ� है समझ। तो समझ Pकस बात क$? कम� के 
ब:धनn से म;त होने क$ समझ को ह# �ान कहा जाता है। �ानी कभी भी ु
ब:धनn के वश नह#ं हnगे। सदा :यारे। ऐसे नह#ं कभी :यारे बन जाओ तो कभी 
थोड़ा सा सेक आ जाए। *सदा Cवककमा�जीत बनने का ल�य रखो। कम�ब:धन 
जीत बनना है। यह बहतकाल का अqयास बहतकाल क$ 8ाल�ध के Nन,मG ु ु
बनायेगा।* और अभी भी बहत Cवxच� अनभव कर6 गे। तो सदा के :यारे और ु ु
सदा के 9यारे बनो। यह# बाप समान कम�ब:धन से म;त िAथNत है।ु  

  

✺   *"tuल :- कम� बंधनn से म;त रहना।ु "* 

  

➳ _ ➳  इस हलचल भर# सिKट पर मa आQमा कछ आQमाओं के बीच बैठकर ृ ु
अपनी बि5ध से शांNतधाम म6 िAथत हं और शांNतधाम क$ गहन शांNत को अपने ु ू
अंदर अनभव कर रह# हंु ू .... जैसे-जैसे मa इस शांNत को अपने अंदर फ$ल करती 
हं वैसे वैसे मa अपने आप को बहत ह# हEका अनभव करती हँू ु ूु ... और *शांNत 
धाम म6 उस लाल सनहरे 8काश म6 मa अपने साथ अनेक आQमाओं को भी देखती ु
हं जो शांNत Aवsप िAथNत म6 बैठकर अपना 8काश उस Aथान पर फैला रह# ू
है... और कछ देर बाद म6 देखती हं Pक उस Aथान पर मेरे परम Cपता परमाQमा ु ू
yयोNत Aवsप म6 Cवराजमान है और उनसे अनेक रंग wबरंगी Pकरणे Nनकल रह# 
है िजसे देख कर मेरा मन अNत आनंSदत हो रहा है... परमाQमा क$ शीतल 
Pकरण6 जैसे जैसे मझ पर xगरने लगती है मa बहत ह# आनंSदत अवAथा को ु ु
महसस करती हंू ू ...*   
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➳ _ ➳  इसी शांNत Aवsप िAथNत म6 मa धीरे-धीरे अपनी कम�भ,म पर आती ू
हं और ू *अपने आप पर शांNतधाम से आती हई Pकरणn को अनभव करती हंु ूु ... 
िजसके कारण मa उस हलचल भर# दNनया से अपने आप को दर रख पाती हं ु ू ू
और यहां के तेज भागते हए संकEपn से अपने आप को tडटेच अनभव करती ु ु
हूँ...* जैसे जैसे मa अपने इस िAथNत म6 िAथत होती हँ वैसे ह# वहां बैठg अ:य ू
आQमाओं को मेर# िAथNत का अनभव होता है और सभी आQमाएं >याकल होते ु ु
हए अपनी इस >याकलता भरे 8Dन से मझे अवगत कराते हए इसका उGर ु ुु ु
जानने का 8यास करते हa... और मझसे कहती हaु ... यहां पर इस हलचल भर# 
दNनया म6 रहते हए भी तम इस आनंSदत भर# िAथNत का कैसे अनभव कर ु ु ुु
पाती हो... ;या तiह6 यहां क$ हलचल अपने वश म6 नह#ं करतीु ... तiह6 यहां क$ ु
गNतCवxधयां हलचल म6 नह#ं लाती... जैसे ह# यह आQमाएं मझसे यह पछती है ु ू
तो मa परमाQमा का ध:यवाद करती हं और उनक$ >याकलता को समझते हए ू ुु
उनके सभी 8Dनn का उGर देने के ,लए उ:ह6 कहती हूं... हे आQमाओं अगर हम6 
इस हलचल भर# दNनया से अपने आप को शांNत भर# दNनया म6 अनभव करना ु ु ु
है तो तiह6 एक IDय को समझना होगाु ... इस IDय को देखकर तम सहज ह# ु
अनभव कर पाओगी Pक मa इस िAथNत का कैसे अनभव कर पा रह# हंु ु ू ...    

  

➳ _ ➳  कछ समय बाद मa उन आQमाओं को yयोNत Aव�प म6 ह# अपने ु
साथ एक ऐसे Aथान पर ले जाती हं जहां पर उ:ह6 अपने सभी 8Dनn का उGर ू
बड़ी ह# सरलता से ,मल सके... और हम अपना 8काश फैलाते हए एक ऐसे ु
Aथान पर आकर Cवराजमान हो जाते हa जहां से हम6 कमल क$चड़ म6 (खलता 
हआ साफ साफ नजर आ रहा हैु ... मa उन आQमाओं से कहती हूं... हे आQमाओं 
अब आप इस IDय को बहत ह# गहराई से दे(खए और सम(झएु ... वह आQमाएं 
एका3xचत होकर उस IDय को देखती है और मेरे 5वारा कह# हई बातn को ु
�यान से सनने लगती हैु ... मa उ:ह6 कहती हं Pक इस कमल को दे(खए यह ू
,सफ�  क$चड़ म6 (खलता है परंत क$चड़ म6 रहते हए भी अपने आप को क$चड़ ु ु
को छने भी नह#ं देता क$चड़ इसे छ भी नह#ं पाती हैू ू ... अगर यह क$चड़ म6 
(खलकर क$चड़ म6 ह# ,लपट जाए तो इसे कोई भी मनKय देखेगा भी नह#ंु ... 
;यnPक क$चड़ के कारण इसक$ संदरता और पCव�ता नKट हो जाएगी इस,लए ु
*यह कमल अपनी ऊंची िAथNत के ,लए अपने आप को क$चड़ म6 रखते हए भी ु
इससे दर अनभव करता हैू ु ... इसके इसी गण के कारण सभी मनKय इसक$ ु ु
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इससे दर अनभव करता हैू ु ... इसके इसी गण के कारण सभी मनKय इसक$ ु ु
संदरता और पCव�ता को गहराई से अनभव करते हaु ु ...* 

  

➳ _ ➳  मेर# इतनी बात सनकर वह सभी आQमाएं संतKट हो जाती हैु ु ... 
और उसी समय यह कहती है Pक इस कमल क$ तरह आज से हम भी इस 
मायावी दNनया के कम� बंधनn से अपने आप को दर रख6गेु ू ... और कहती हa Pक 
*हम जब भी कोई भी कम� कर6गे और हमारे सामने कैसे भी संकEपn वाल# 
आQमाएं आये तो हम6 उनके संकEपn से कोई असर नह#ं पड़ेगा और ना ह# हम 
अपनी िAथNत को हलचल म6 आने द6ग.े.. ऐसा करने पर ह# हम हमार# ऊंची इस 
िAथNत को सहज ह# अनभव कर पाएंगे और 8भ के 9यारे बन पाएंगेु ु ...*  इतना 
कहकर वह सभी आQमाएं वहां से मेरे साथ 8Aथान करने लगती है... और उसी 
समय से अपने आप को शांNतधाम म6 अनभव करती हaु ... राAते म6 चलते समय 
कई बार ऐसी प?रिAथNत आई िजसके कारण हमार# िAथNत म6 हलचल आ 
सकती थी... परंत हमने अपने आपको परमाQम 9यार म6 अनभव Pकया और ु ु
कम�योगी िAथNत का अनसरण Pकयाु ... िजससे हमार# िAथNत बनी रहे और हम 
चलते चलते वाCपस अपने इस देह म6 Cवराजमान हो जाते हa... 
  

➳ _ ➳  *और हमारा यह छोटा सा समह इस दNनया म6 रहते हए भी बहत ू ु ु ु
ह# गहन शांNत का अनभव करती हैु ... िजसे देखकर अ:य आQमाएं बहत ह# ु
आकCष�त और खश होती हa और हम सभी अब अ:य आQमाओं के Pकसी भी ु
कम� को अपने ऊपर हावी नह#ं होने देते और ना ह# उनके कोई भी संकEप 
हमार# िAथNत को हलचल म6 ला सकते हa...* अब हम केवल इस िAथNत का 
अनभव करते हa जैसे Pक एक >यि;त फांसी पर लटका हआ हो अथा�त हमारा ु ु
यह देह इस संसार म6 Sदखाई देगा कम�योगी के sप म6 और हम मन बि5ध से ु
शांNतधाम म6 अपने परमCपता परमाQमा के साथ अपने आप को अनभव करते ु
हa... इ:ह#ं Cवचारn के साथ और इ:ह#ं संकEपn के साथ हम वापस अपने इस देह 
म6 रहते हए अपने आप को शांNतधाम म6 परमाQमा के साथ अनभव करते हaु ु ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 9यारे 9यारे बeचn से अनरोध है क$ राw� म6 सोने से ु
पहले बाबा को आज क$ मरल# से ,मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़sर द6 । 
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⊙ ⊙  

ु
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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