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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *"मेरा तो एक बाप" - यह पाठ प!का "कया ?* 

 

➢➢ *"ह$यर नो ई'वल... सी नो ई'वल... टॉक नो ई'वल" - क. धारणा का 
पालन "कया ?* 

 

➢➢ *कं2ो3लगं पॉवर 5वारा 6वयं को क72ोल कर फल 6टॉप लगाया ु ?* 
 

➢➢ *हर संक:प म; <ढ़ता क. 'वशेषता रह$ ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBय!त पालना का Cरटन�* ✰ 

         ❂ *तप6वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे 'वदेह$ बापदादा को देह का आधार लेना पड़ता है, बJचL को 'वदेह$ 
बनाने के 3लए। ऐसे आप सभी जीवन म; रहत,े देह म; रहते, 'वदेह$ आPमा-
ि6थSत म; ि6थत हो इस देह 5वारा करावनहार बन करके कम� कराओ। *यह देह 
करनहार है, आप देह$ करावनहार हो, इसी ि6थSत को ''वदेह$ ि6थSत' कहत ेहW। 
इसी को ह$ फॉलो फादर कहा जाता है। बाप को फॉलो करने क. ि6थSत है सदा 
अशर$र$ भव, 'वदेह$ भव, Sनराकार$ भव!* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप6वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन 3शZाओं को अमल म; लाकर बापदादा क. अBय!त पालना का Cरटन� 
[दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBय!त बापदादा 5वारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ 6वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मW होल$ हँस हूँ"* 

 

〰✧  सदा होल$ हंस बन गये - ऐसा अनभव करते होु ? होल$ हंस हो ना! तो 
हंस !या करता है? हंस का काम !या होता है? (मोती चगनाु ) और दसराू ? दध ू
और पानी को अलग करना। *एक है aान रPन चगना अथा�त ्धारण करना और ु
दसर$ 'वशेषता है Sनण�य शि!त क. 'वशेषता। दध और पानी को अलग करना ू ू
अथा�त ्Sनण�य शि!त क. 'वशेषता। िजसम; Sनण�य शि!त होगी वो कभी भी दध ू
क. बजाय पानी नह$ं धारण करेगा। दध क. वै:य पानी से cयादा है। तो दध ू ु ू
और पानी का अथ� है Bयथ� और समथ� का Sनण�य करना।* Bयथ� को पानी 
समान कहते हW और समथ� को दध समान कहते हW। तो ऐसे होल$ हंस होू ? 
Sनण�य शि!त अJछe है? "क कभी पानी को दध समझ लेतेू , कभी दध को पानी ू
समझ लेत?े Bयथ� को अJछा समझ ल; और समथ� म; बोर हो जाय;। नह$ं।  

 

〰✧  तो होल$ हंस अथा�त ्सदा 6वJछ। हंस सदा 6वJछ [दखाते हW। 6वJछता 
अथा�त ्प'वhता। तो अभी 6वJछ बन गये ना। मैलापन Sनकल गया या अभी भी 
थोड़ा-थोड़ा है? थोड़ा-थोड़ा रह तो नह$ं गया? कभी मैले के संग का रंग तो नह$ं 
लग जाता? कभी-कभी मैले का असर होता है? तो 6वJछता \े]ठ है ना। मैला 
भी रखो और 6वJछ भी रखो तो !या पसiद कर;गे? 6वJछ पसiद कर;गे या 
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भी रखो और 6वJछ भी रखो तो !या पसiद कर;गे? 6वJछ पसiद कर;गे या 
मैला भी पसiद कर;गे? *तो सदा मन-बि5ध 6वJछ अथा�त ्प'वh। Bयथ� क. ु
अप'वhता भी नह$ं। अगर Bयथ� भी है तो सjपण� 6वJछ नह$ं कहेगे। तो Bयथ� ू
को समाkत करना अथा�त ्होल$हंस बनना।*  

 

〰✧  *हर समय बि5ध म; aान रPन चलते रह;ु , मनन चलता रहे। aान 
चलेगा तो Bयथ� नह$ं चलेगा। इसको कहा जाता है रPन चगना। Bयथ� है पPथर। ु
कभी भी अगर Bयथ� आता है तो द:ुख क. लहर आती है ना। परेशान तो होते हो 
ना "क ये !यL आया? तो पPथर द:ुख देता है और रPन खशी देता है।ु * अगर 
"कसी के हाथ म; रPन आ जाये तो परेशान होगा या खश होगाु ? खश होगा ना। ु
अगर कोई पPथर फ़ेक दे तो द:ुख होगा। तो बि5ध 5वारा भी पPथर mहण नह$ं ु
करना। सदा aान रPन mहण करना। एक-एक रPन क. अनnगनत वै:य हैु ! 
आपके पास "कतने रPन हW? अनnगनत हW ना! रPनL से भरपर हWू , खाल$ तो नह$ं 
हW? कभी भी बि5ध को खाल$ नह$ं रखो। कोई न कोई होम वक�  अपने आपको ु
देते रहो।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 6वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 6वमान का 'वशेष pप से अoयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *pहानी qrल sSत* ❂ 

✰ *अBय!त बापदादा क. sेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अब तो घर जाना है? (कब जाना है?) *समय कभी भी बता के नह$ं 
आयेगा, अचानक ह$ आयेगा।* जब समझ;गे समीप है तो नह$ं आयेगा। जब 
समझने से थोडे अलबेले हLगे तो अचानक आयेगा।  
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समझने से थोडे अलबेले हLगे तो अचानक आयेगा।  

  

〰✧  आने क. Sनशानी अलबेलेपन वाले अलबेलेपन म; आय;ग,े नह$ं तो नjबर 
कैसे बन;गे? "फर तो सब कह; - हम भी अ]ट हW, हम भी पास हW। ले"कन थोडा 
बहत अचानक होने से ह$ नjबर हLगे। बाक. ु *जो महारथी हW उiहL को टnचगं 
आयेगी।*  

  

〰✧  ले"कन बाप नह$ं बतायेगा। *टnचगं ऐसे ह$ आयेगी जैसे बाप ने 
सनाया।ु * ले"कन बाप कभी एनाउiस नह$ं कर;गे। एक सेक7ड पहले भी नह$ं 
कह; गे "क एक सेक7ड बाद होना है। यह भी नह$ं कह; गे। नjबरवार बनने हW, 
इस3लए यह [हसाब रखा हआ है। अJछा।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ pहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा!यL को आधार बनाकर pहानी qrल का अoयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि6थSत sSत* ❂ 

✰ *अBय!त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ और कछ भी याद न होु , हर समय एक ह$ बात याद हो 'मेरा बाबा'। 
*!यL"क मन व बि5ध कहाँ जाती हैु ? जहाँ मेरा-पन होता है। अगर शर$र-भान 
म; भी आते हो तो !यL आते हो? !यL"क मेरा-पन है। अगर 'मेरा बाबा' हो जाता 
तो 6वत: ह$ मेरे तरफ बि5ध जायेगी। सहज साधन है ु - 'मेरा बाबा'।* मेरा-पन 
न चाहते हए भी याद आता है। जैसेु -चाहते नह$ं हो "क शर$र याद आव,े ले"कन 
!यL याद आता है? मेरा-पन खीचता है ना, न चाहते भी खींचता है। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि6थSत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा!यL को आधार बनाकर अशर$र$ अव6था का अनभव "कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से pहCरहान (Marks:-10) 
( आज क. मरल$ के सार पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  रावण को भगाकर, जयजयकार से अशोक वा[टका म; जाना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे मधबन म; मीठे बाबा के कमरे म; बेठe हई मै आPमाु ु ... kयारे 
बाबा क. यादो म; मih मxध हँु ू ... और अपने मीठे भाxय के बारे म; सोच सोच 
कर म6करा  रह$  हँु ू ... kयारे बाबा का  [दल से श"yया कर रह$  हँु ू ...  "क *kयारे 
बाबा क. बाँहL म; आकर, मेरा जीवन "कतना खबसरतु ू , मीठा और kयारा हो गया 
है.*.. देह के सारे जंजालL से Sनकल मै आPमा... सखो म; झमतीु ू , गाती आनiद 
म; म6कराती अपनी सखो क. जiनत क. ओर बढ़ती ह$ जा रह$ हँु ु ू ...  

  

❉    *kयारे  बाबा  ने  मझ  आPमा  को  दखो  से  म!त  कराकरु ु ु ,  सखधाम  का ु
मा3लक बनाते हए कहाु :-* "मीठे kयारे फल बJचेू ... मीठे बाबा क. यादो से इस 
देह  क.  दSनया और  'वकारो  के  जंजाल  से छटकरु ू ...  मीठे सखो क.  दSनया म; ु ु
म6करानाु ... *रावण zपी 'वकारो क. सदा क. 'वदाई कर... sेम, सखु , शांSत क. 
अशोक वा[टका म; मौज मनाना है.*.. 
  

➳  _ ➳   *मै आPमा  kयारे  बाबा  से  अथाह  सखो  क.  दौलत  अपनी  बि5ध ु ु
झोल$  म;  भरते  हए  कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे मीठे  बाबा  मेरे... आपक. मीठe  kयार$ 
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झोल$  म;  भरते  हए  कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे मीठे  बाबा  मेरे... आपक. मीठe  kयार$ 
यादो  ने मझ आPमा को ु *'वकारो के जंगल से Sनकाल, सख और ख3शयो भरे ु ु
फलो  संग  महकाया  हैू *...  मै आPमा  देहभान  से  Sनकल, अपने सPय आिPमक 
आनiद के नशे म; डबकरू ... अशोक वा[टका म; जा रह$ हूँ..." 
  

❉   *kयारे बाबा ने मझ आPमा को संदर देवताई जीवन का राज समझाते हए ु ु ु
कहा  :-*  "मीठे kयारे लाडले बJच.े.. मीठे बाबा क. यादे ह$ सतयगी जीवन का ु
आधार  है... इन यादो म; गहरे डबकर जनमो के दखो से म!त होकरू ु ु ... अनiत 
सखो के हकदार बनोु ... *मीठे बाबा के सारे गण और खजानेु ... अपनी बाँहL म; 
भरकर,बड़ी  ह$ शान  से,  हँसते म6करातेु , जयजयकार  से सख और आनiद क. ु
दSनया के मा3लक बनोु ..*." 
  

➳ _ ➳  *मै आPमा kयारे बाबा से सखो के गहरे राज समझकर कहती हँ ु ू :-
* "मीठे kयारे दलारे बाबाु ... मै आPमा आपक. यादो भर$ गोद म;... असीम सखो ु
को अपने भाxय म; भरती जा रह$ हूँ... आिPमक भाव म; डबकरू , देह के आकष�ण 
और  'वकारो  से  परे  होकर...  *जयघोष  से  देवताओ  सा  संदर  जीवनु ,  अपनी 
तकद$र म; आपसे 3लखवाती जा रह$ हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आPमा को अपनी यादो म; 'वकमा�जीत बनाते हए कहा ु ु
:-* "मीठे kयारे  3सक.लधे बJच.े... अपने मीठे भाxय के नशे म; डबकर सदा के ू
3लए आनिiदत हो जाओ... *21 जनमो का खबसरत देवताई भाxय पा रहे होु ू , 
इस मीठe खमार$ से भर जाओु .*.. kयारे बाबा क.  'पता, ट$चर, सतगz pप म; ु
पाकर 'वकारो के दागो से म!त होकरु , मीठे सखो के अnधकार$ बन रहे होु ... 
  

➳ _ ➳  *मै आPमा अपने लाडले मीठे बाबा को गले लगाते हए कहती हँ ु ू :-
* " मेरे सJचे साथी बाबा... आपने अपनी गोद म; |बठाकर, गले लगाकर, मझ ु
आPमा का "कतना kयारा भाxय जगाया है... मै आPमा *देह के दखो से छटकरु ू , 
अनiत सखो क.  6वा3मन ्बन रह$  हँु ू ... जयजयकार से मीठे सखो के 6वग� म; ु
sवेश कर रह$  हूँ..*."मीठे kयारे बाबा को अपने [दल के उदगार सम'प�त करके, 
मै आPमा... 6थल जगत म; आ गयीू ... 

Page 6



Murli Chartू
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क. मरल$ क. ु म}य ु धारणा पर आधाCरत... ) 
 

✺   *"qrल :- "कसी भी चीज म; ममPव नह$ रखना है*" 
  

➳ _ ➳  इस मPयलोक म; हर मन]य आज मौत के साये म; जीवन जी रहा ृ ु ु
है।  मौत सबके  3सर पर मंडरा रह$  है। बJच,े बढ़ेू , जवान  "कसी का कछ पता ु
नह$  कब  शर$र  छट  जाए। ू *जीवन  क.  इस  कड़वी  सJचाई को सहष�  6वीकार 
करती  हई मW  6वयं  से  ह$ सवाल पछती  हँ  "क मPय क. शैया पर लेटा  इंसान ु ूू ृ ु
िजसे यह बोध है "क अब ज:द$ ह$ उसक. जीवन कहानी का अंत होने वाला है 
तो  !या  वो  इस  न�वर  संसार  क.  "कसी भी चीज  से मोह  रखेगा!* समय  के 
गjभीर इशारे भी बार - बार यह चेतावनी दे रह; है "क मौत 3सर पर है तो !या 
मPय से पहले मWने उस अव6था को पा  3लया जो मझे सjपण�ता तक ले जायेृ ु ु ू ! 
!या मW न]टोमोहा बन गई! !या इस देह और देह के 'वनाशी सjबiधL से मेरा 
ममPव समाkत हो गया! 
  

➳ _ ➳    मन  ह$  मन  6वयं  से  सवाल  करके  अपनी  चे"कग  करते  हए  मW ं ु
अनभव करती हँ "क सjपण�ता क. उस अव6था तक पहँचने के 3लए ��मा बाप ु ूू ु
समान  बेहद क.  वैराxय  वSत को धारण कर मझे न]टोमोहा बन सबसे ममPव ृ ु
Sनकालना  ह$  होगा  और  यह  तभी  होगा  जब  मोह  क.  रग  झठे  सjबiधो  से ू
Sनकल  केवल एक बाबा के साथ जड़ी हई होगी। ु ु *बाबा के साथ सव� सjबiधो 
क. सखद अनभSत ह$ सबसे ममPव Sनकालने का आधार हैु ु ू *। यह संक:प मन 
मे आते ह$ अपने kयारे बाबा  के साथ सव� सjबiधL के अनभव क. सखद याद; ु ु
6मSत म; आने लगती है। ृ *साथी, दो6त, साजन, बाप सभी सjबiधो के pप म; 
बाबा से 3मलने वाला अथाह 6नेह याद आते ह$ मन उनसे 3मलने के 3लए बेचैन 
हो उठता है*। 
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हो उठता है*। 
  

➳ _ ➳    बाबा  से  3मलने  क.  लगन  सेक7ड  म;  मझे  उनके  समान  'वदेह$ ु
ि6थSत म;  ि6थत कर देती  है। आिPमक 6मSत म; ि6थत होते ह$ 6वयं को देह ृ
और  देह  के  हर  सjबiध  से  मW  iयारा  अनभव करने लगती  हँ।  देहु ू ,  देह क. 
दSनया और देह से जड़े सभी सjबiध मझे झठे लगने लगते है। इस3लये ु ु ु ू *इन 
सबसे "कनारा कर अपने खदा दो6तु , साजन, साथी से 3मलने के 3लए मW 'वदेह$ 
बन उनके धाम क. ओर चल पड़ती  हूँ*। आPमाओं क.  Sनराकार$  दSनया जहाँ ु
यह न�वर  देह और  देह  से जड़ी  "कसी भी  व6त का कोई संक:प भी मन मे ु ु
नह$ उठता। *ऐसे अथाह शािiत से भरपर अपने 3शव 'पता के धाम शािiतधाम ू
म;  मW  आPमा  पहँच  जाती  हँ।  यहाँ  पहंचते  ह$  गहनशािiत  क.  अनभSत  मझ ु ू ु ु ू ु
आPमा को तkत और सiत]ट कर देती हैृ ु *। 
  

➳ _ ➳   शािiत क. इस दSनया म;ु , शािiत के सागर अपने 3शव साथी क. 
सव�शि!तयL  क.  "करणL  क.  छhछाया  के  नीचे  बैठ  शािiत  क.  गहन  अनभSत ु ू
करने  के  बाद मW आPमा  उनके  |ब:कल समीप पहँच कर  उiह;  टच करती  हँ। ु ु ू
*टच करते ह$ सव�शि!तयL क.  रंग  |बरंगी  "करणो का फBवारा परे वेग से मझ ू ु
आPमा  पर sवा[हत  होने लगता  है। सव�शि!तयL  के फBवारे  से आ रह$ शीतल 
फहार; मझ आPमा के ऊपर पड़ते ह$ मझे शीतलता क. अSत सखद अनभSत से ु ु ु ु ु ू
सरोबार कर  देती  हW*। अतीं[�य सख क. अनभSत म;  मW डब जाती  हँ । गहन ु ु ू ू ू
सखमय ि6थSत का अनभव करकेु ु , बाबा क. सव�शि!तयL को 6वयं म; समा[हत 
कर, शि!तशाल$ बन कर अब मW उनसे 'वदाई ले कर कम� करने के 3लए वा'पस 
कम�भ3म पर लौट आती हँ।ू ू  

  

➳ _ ➳  अपने कम�Zेh पर आकर, शर$र pपी रथ पर 'वराजमान हो कर, मW 
�ा�मण आPमा अब कम�िi�यL से हर कम� करते इस बात को सदैव 6मSत म; ृ
रखती  हँ  "क  इन आँखL  से  [दखाई  देने वाल$ हर चीज अब समाkत होने वाल$ ू
है।  *मौत  3सर  पर  है।  यह  6मSत  मेरे  अंदर  वैराxय क. भावना  उतपiन करृ , 
सबसे ममPव Sनकालने म; मझे सहयोग दे रह$ है। देह और देह के सjबiधL से ु
मW अब सहज ह$ न]टोमोहा बनती जा रह$ हूँ*। अब मेरे सव� सjबiध केवल एक 
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मW अब सहज ह$ न]टोमोहा बनती जा रह$ हूँ*। अब मेरे सव� सjबiध केवल एक 
बाबा के साथ हW। मेरे हर संक:प, हर बोल और हर कम� म; केवल बाबा क. याद 
समाई है। *बाबा क. 6व�ण�म "करणL का छh Sनरiतर अपने ऊपर अनभव करते ु
हएु , सबसे ममPव Sनकाल, अतीिi�य सख क. अनभSत म; अब मW सदैव मगन ु ु ू
रहती हूँ* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संक:पL का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल$ के वरदान पर आधाCरतु ... ) 
 

✺    *मW कi2ो3लगं  पावर  5वारा  6व को कi2ोल कर फल6टॉप लगाने वाल$ ु
आPमा हँ।ू * 

✺   *मW सदा समथ� आPमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक:प को आधार बनाकर 6वयं को \े]ठ संक:पL म; ि6थत करने 
का अoयास "कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संक:पL का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल$ ु के 6लोगन पर आधाCरत... ) 
 

✺   *मW आPमा हर संक:प म; <ढ़ता क. 'वशेषता धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *मW आPमा बाप को sPयZ करने के Sन3म� बनती हँ  ।ू * 

✺   *मW 'वशेष आPमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक:प को आधार बनाकर 6वयं को \े]ठ संक:पL म; ि6थत करने 
का अoयास "कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अBय!त 3मलन (Marks:-10) 
( अBय!त मर3लयL पर आधाCरतु ... ) 
 

✺ अBय!त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *�ा�मण जीवन अथा�त ्खशी क. जीवन।ु * कभी-कभी बापदादा देखते 
हW, कोई-कोई के चेहरे जो होते हW ना वह थोड़ा सा.... !या होता है? अJछe तरह 
से जानते हW, तभी हंसते हW। तो बापदादा को ऐसा चेहरा देख रहम भी आता और 
थोड़ा सा आ�चय� भी लगता। मेरे बJचे और उदास! हो सकता है !या? नह$ं ना! 
*उदास अथा�त ्माया के दास। ले"कन आप तो मा6टर मायापSत हो। माया आपके 
आगे !या है? चींट$ भी नह$ं है, मर$ हई चींट$। दर से लगता हैु ू  िजंदा है ले"कन 
होती मर$ हई है।ु * 3सफ�  दर से परखने क. शि!त चा[हए। जैसे बाप क. नालेज ू
'व6तार  से  जानते  हो  ना, ऐसे  माया  के  भी  बहpपी  pप  क.  पहचानु , नालेज 
अJछe तरह से धारण कर लो। वह 3सफ�  डराती  है, जैसे छोटे बJच ेहोते हW ना 
तो उनको माँ बाप Sनभ�य बनाने के 3लए डराते हW। कछ कर;गे नह$ंु , जानबझकर ू
डराने के 3लए करते हW। 
  

➳ _ ➳   ऐसे माया भी अपना बनाने  के  3लए बहpप धारण करती  है। जब ु
बहpप धारण करती  है  तो आप भी  बहpपी  बन  उसको  परख लो। परख नह$ं ु ु
सकते  हW  ना, तो  !या  खेल करते हो? य5ध करने शp कर देते हो हायु ु , माया 
आ गई! और य5धु  करने  से बि5धु , मन थक जाता  है।  "फर थकावट से !या 
कहते  हो? माया  बड़ी  sबल  है, माया  बड़ी  तेज  है। कछ भीु  नह$ं  है।  *आपक. 
कमजोर$  3भiन-3भiन  माया  के  pप  बन  जाती  है।  तो  बापदादा सदा  हर  एक 
बJचे  को  खशनसीब  के  नशे  म;ु ,  खशनमा  चेहरे  म;  और  खशी  क.  खराक  से ु ु ु ु
तiदp6त और सदा खशी के खजानL से सjपiन देखने चाहते हW।ु *        

  

✺   *qrल :-  "माया को मर$ हई चींट$ समझ सदा खशनसीब के नशे म; रहने ु ु
का अनभवु "* 
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➳ _ ➳  मW आPमा एकांत म; शांत ि6थSत म; बैठe हईु ... अपनी जीवन याhा 
पर एक नजर दौड़ाती  हूँ... मW  देख रह$  हँ  "क जीवन याhा म; जो भी खबसरत ू ू ू
पल आये... भगवान हर पल, हर Zण मेरे साथ थ.े.. और जीवन के चैल;िजंग 
ZणL म; मW आPमा... 6वयं को ई�वर क. गोद$ म; महफज देख रह$ हँू ू ... यह सब 
देख कर *ई�वर के sSत मेरे मन म; अगाध 6नेह उमड़ रहा है... ई�वर$य 6नेह 
म; मेरे नयन भीग रहे हW...* 

  

➳ _ ➳  sभ 6नेह म; भीगी हई मW आPमाु ु ... अपने kयारे 3शवबाबा को अपने 
|ब:कल समीप देख रह$  हँु ू ... *उनक. शि!तयL का, kयार का जल अज6h धारा 
क.  तरह मझ पर  बरसता जा रहा  हैु ... मW आPमा ई�वर$य 6नेह म; डबती जा ू
रह$ हूँ*... मW परमाPम kयार से सराबोर होती जा रह$ हूँ... मW 6वयं को ई�वर$य 
रंग म; रंगा हआ देख रह$ हँु ू ...   

  

➳ _ ➳  "कतना संदर है मेरा यह मरजीवा जiमु ... *मेरा यह �ा�मण जीवन 
ख3शयL से भरा जीवन हैु ... मW आPमा बाबा क. शि!तयL और सहयोग से... माया 
के  हर pप पर 'वजय sाkत करती जा रह$  हूँ... मW मा6टर मायापSत बन रह$ 
हूँ...* माया  कैसा भी  'वकराल zप धारण करके आव.े..  ले"कन मछ आPमा को ु
हलचल  म;  नह$ं  ला सकती...  !यL"क सव�शि!तमान बाबा  मेरे  साथ  है...  उनके 
साथ  से  हर Zण  मेर$  'वजय होती जा रह$  है... मW आPमा मायाजीत बन रह$ 
हूँ... 
  

➳ _ ➳  बाबा अपनी सव� शि!तयL  के खजानL से मझे भरपर कर रहे हWु ू ... 
मीठे बाबा ने अपनी सम6त शि!तयां मझे दे द$ हWु ... माया तो मर$ हई चींट$ के ु
समान Sनज�व बन गई है... *बाबा से मझ आPमा म; परखने क. शि!त संपण� ु ू
pप म; समाती जा रह$ है... मझ आPमा को aान क. ग�य बात; 6प]ट हो रह$ ु ु
हW... साथ ह$ माया के 'व'वध pपL क. भी 6प]ट परख, 6प]ट पहचान होती जा 
रह$  है*...  माया  तो  3सफ�   डराने  के  3लए आती  है,  वा6तव म;  उसम; कोई भी 
शि!त नह$ं है... 
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➳ _ ➳  मW परख शि!त के 5वारा माया के हर pप को परख पा रह$ हूँ... 
हर कमजोर$  से 6वयं को म!त अनभव कर रह$ हँु ु ू ... वह कमजोर$ ह$ माया के 
'व3भiन  zप  धारण  कर आती  थी और मW आPमा  उसे य5ध करने म; अपनी ु
शि!तयां  गंवा  रह$  थी,  मन-बि5ध  इस  य5ध  म;  3शnथल  होती  जा  रह$  थीु ु ... 
ले"कन  अब  *हर  sकार  क.  कमजोर$  पर  जीत  पाकर  मW  आPमा...  अपनी 
खशनसीब  ि6थSत  म;  हँु ू ... अपने \े]ठ भाxय,  \े]ठ  sािkतयL  के गीत गनगना ु ु
रह$ हूँ... खशी क. खराक से मW आPमा तंदz6त हो रह$ हँु ु ु ू ... खशी के खजानL से ु
भरपर  हो  रह$  हँू ू ...*  अपनी  इस  खश"क6मत  अव6था  म;  खशनमा  चेहरे और ु ु ु
चलन से... सव� आPमाओं को खशी का खजाना बांटती जा रह$ हँु ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के kयारे kयारे बJचL से अनरोध है क. रा|h म; सोने से ु
पहले बाबा को आज क. मरल$ से 3मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा!स� ज़pर द; । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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