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❍❍❍❍ 14 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�हानी सेवा के �लए समय  नकाला ?* 

 

➢➢ *पढाई �मस तो नह&ं क( ?* 

 

➢➢ *एका)ता के अ+यास ,वारा मन-बधी को अनभव2 क( सेट पर सेट 4कया ु ु
?* 
 

➢➢ *सेकंड म7 8व9तार को सार म7 समाने का अ+यास 4कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप9वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *4कसी भी ?कार का देह का, सBबCध का, वैभव2 का बCधन अपनी ओर 
आक8ष�त न करे, ऐसे 9वतCI बनो इसको ह& कहा जाता है-बाप-समान कमा�तीत 
ि9थ त।* ?ैि<टस करो अभी-अभी कम�योगी, अभी-अभी कमा�तीत 9टेज। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप9वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन �शQाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क( अ;य<त पालना का =रटन� 
Rदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा ,वारा Rदए गए* ✰ 

             ❂ *SेTठ 9वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मW डबल लाइट फ=रYता हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा डबल लाइट अनभव करते होु ? *डबल अथा�त ्फ=रYता 
और फ=रYते क(  नशानी है - उनका कोई भी देह और देहधा=रय2 से =रYता नह&ं 
अथा�त ्मन का लगाव नह&ं। तो सदा फ=रYते होकर हर काय� करते हो? <य24क 
फ=रYत2 का पाँव सदा ह& ऊंचा रहता है, धरनी पर नह&ं रहता। धरनी से ऊंचा 
अथा�त ्देह-भान क( 9म त से ऊंचा।ृ * ऐसे फ=रYते बने हो? देह और देह क( 
द नया दोन2 का अनभव अbछd तरह से कर �लया है नाु ु ?  
 

〰✧  तो जब अनभव कर �लया तो अनभव करने के बाद अभी 4फर से देह व ु ु
देह क( द नया म7 बि,ध जा सकती हैु ु ? *देह और देह क( द नया क( 9म त से ु ृ
ऊंचा रहने वाले फ=रYते बनो। फ=रYते अथा�त ्सव� बCधन2 से म<त। तो सब ु
बCधन समाeत हए या अभी समाु eत कर7ग?े द नया वाल2 को तो कहते हो 4कु  
'अब नह&ं तो कब नह&ं'।* यह पहले अपने को कहते या दसर2 को ह&ू ? 
 

〰✧  दसर2 को कहना अथा�त ्पहले अपने को कहना। जब 4कसी से बात करते ू
हो तो पहले कौन सनता हैु ? पहले अपने कान सनते हW ना। ु *तो 4कसी को भी 
कहना अथा�त ्पहले अपने आप को कहना। तो सदा हर काय� म7 'अब' करने वाले 
आगे बढ़7गे। अगर 'कब' पर छोड़7गे तो नBबर आगे नह&ं ले सक7 ग,े पीछे नBबर 
म7 आय7गे।*  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 9वमान का अ+यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 9वमान का 8वशेष �प से अ+यास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *�हानी jkल ? त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क( ?ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सभी अपने को इस समय भी तmतनशीन आnमाएँ अनभव करते होु ? 
डबल तmत है या �सगंल? आnमा का अकाल 

तmत भी याद है और Rदल तmत भी याद है। अगर अकाल तmत को भलते हो ू
तो बॉडी कानशेस म7 आते हो। 4फर परवश हो जाते हो। *सदैव यह& 9म त रखो ृ
4क मW इस समय इस शर&र का मा�लक हँ।ू * तो मा�लक अपनी रचना के वश 
कैसे हो सकता है?  

  

〰✧  अगर मा�लक अपनी रचना के वश हो गया तो मोहताज हो गया ना! तो 
अ+यास करो और कम� करते हए बीचु -बीच म7 चेक करो 4क मW मा�लक-पन क( 
सीट पर सेट हूँ? या नीचे तो नह&ं आ जाता? �सफ�  रात को चेक नह&ं करो। 
*कम� करते बीच-बीच म7 चेक करो।* वैसे भी कहते हW 4क कम� करने से पहले 
सोचो, 4फर करो।  

  

〰✧  ऐसे नह&ं 4क पहले करो, 4फर सोची। 4फर  नरंतर मा�लक-पन क( 9म त ृ
और नशे म7 रह7 गे। संगमयग पर बाप आकर मा�लकु -पन क( सीट पर सेट करता 
है। *9वयं भगवान आपको ि9थ त क( सीट पर rबठाता है। तो बैठना चाRहए ना!
* अbछा। (पाRट�य2 के साथ) 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ �हानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य2 को आधार बनाकर �हानी jkल का अ+यास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& ि9थ त ? त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सेकsड म7 rबCद& 9व�प बन मन-बि,ध को एका) करने का अ+यास बारु -
बार करो। 9टॉप कहा और सेकsड म7 ;यथ� देह-भान से मन-बि,ध एका) हो ु
जाए। ऐसी कstो�लगं पावर सारे Rदन म7 यज करके देखो। ू *ऐसे नह& आड�र करो 
- कstोल और दो �मनट के बाद कstोल हो, ५ �मनट के बाद कstोल हो, 
इस�लए बीच-बीच म7 कstो�लगं पावर को यज करके देखते जाओ। सेकsड म7 ू
होता है, �मनट म7 होता है, vयादा �मनट म7 होता है, यह सब चेक करते चलो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& ि9थ त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य2 को आधार बनाकर अशर&र& अव9था का अनभव 4कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से �ह=रहान (Marks:-10) 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से �ह=रहान (Marks:-10) 
( आज क( मरल& के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"jkल :- पढाई का बहत कदर रखनाु "* 

  

➳ _ ➳  *रोज क( तरह अमतवेले के समय सोई हई मझ आnमा को ृ ुु
जगाकर वरदान2 से भरपर करने �शव8पता आ जाते हWू ... मW आnमा गड मॉ नzग ु
कह बाबा क( गोद& म7 बैठ जाती हूँ... बाबा मझे अपनी गोद म7 उठाकर ले चलते ु
हW मधबन Rह9t& हाल म7ु ...* जहाँ मेरे ?ाण eयारे बाबा ट&चर बन ऊँचे ते ऊँची 
�शQाओं से मझे ु 21 जCम2 के �लए उंच पद दे रहे हW... मW आnमा गॉडल& 9टड7ट ू
बन बापदादा के सBमख बैठ जाती हँ ऊँची पढाई पढनेु ू ...   

  

❉  *�हानी पढाई का महnव समझाकर अ8वनाशी सख का वसा� देते हए स?ीम ु ुु
�शQक मेरे eयारे बाबा कहते हW:-* “मेरे मीठे फल बbचेू ... *खबसरत देवताई ु ू
सखो का आधार ह& यह ईYवर&य पढ़ाई हैु ...* िजन देवताओ क( मRहमा करते 
अघाते नह& थ,े वैसा ह& जीवन पाने के मीठे पल सBमख हैु ... *अपने भीतर के 
कालेपन को ईYवर&य यादो म7 भ9म कर दो... और देवताओ सी संदरता और ु
सखो को जीने के अ}धकार& बन कर शान से म9कराओु ु ...”* 

  

➳ _ ➳  *अपने अCदर क( खा�मय2 को  नकाल अbछd र& त पढाई पढकर 
धारण करते हए मW आnमा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे eयारे बाबा... मै आnमा 
आपक( मीठd यादो म7 देह क( �मटट& से म<त हो रह& हँु ू ... अपने अ? तम स�दय� 
को पनः पाकर ओज9वी हो रह& हँु ू ... *eयारे बाबा आपने मझे चनकरु ु , अपनी 
गोद म7 rबठाकर मेरा कायाक�प कर Rदया है... गणो के सbचे स2दय� से मझे ु ु
Sंगा=रत 4कया हैु ...”* 

  

❉  *राजयोग के ग�य राज समझाकर राज �सहंासन क( अ}धकार& बनाते हए ु ु
अ त मीठे ते मीठे बाबा कहते हW:-* “मीठे eयारे लाडले बbच.े.. बेहद के 8पता क( 
अथाह धन दौलत को पाने वाले महान भा�यशाल& बन जाओ... और 21 जनमो 
तक बे4फ� बादशाह बन म9कराओु ... *ईYवर 8पता के अतल खजानो कोु , �ान 
रnन2 को बाँह2 म7 भर कर अनCत सखो म7 मौज मनाओु ... �ान रnन2 के भंडार& 
बनकर यह दौलत औरो पर भी लटाओु ...”* 
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बनकर यह दौलत औरो पर भी लटाओु ...”* 

  

➳ _ ➳  *�ान कोयल बन �ान सरगम से सबके Rदल2 म7 �मठास घोलते 
हए मW आnमा कहती हँु ू :-* "मेरे ?ाण8?य बाबा... मै आnमा धरती पर सख क( ु
बCद को तरसतीू , आज ईYवर 8पता क( अतलनीय धन सBपदा क( अ}धकार& हो ु
गयी हूँ... *मनTय बन जो मैल& हो गई थी देवता बन खबसरत हो रह& हँु ु ू ू ... 
eयारे बाबा आपके eयार क( जादगर& म7 �ानपर& बन गयी हँू ू ...”* 

  

❉  *�ान vयो त जगाकर जीवनमि<त का माग� ?श9त करते हए मेरे �ान ु ु
सागर बाबा कहते हW:-* “eयारे �सक(लधे मीठे बbच.े.. *�ान रnन2 से लबालब 
होकर 8वYव धरा पर देवताई सखो म7 �खल�खलाओु ...* अपने भीतर क( सार& 
क�मयो को  नकाल  नम�लता से सज जाओ... *मीठे बाबा से गण और शि<तयो ु
के खजाने पाकर 9वग� का राज पाओ... यह देवता बनने क( खबसरत पढ़ाई हर ू ू
Rदल को भी पढ़ाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *बहम�य पढाई से प,माप,म भा�यशाल& बन सख2 क( नगर& म7 ु ू ु
उड़ते हए मW आnमा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा...  मW आnमा ईYवर 8पता 
क( सार& सBप8� को पाने वाल& और �ान रnन2 क( धारणा से खशनमा और ु ु
महकता जीवन जीने वाल& महा भा�यवान हूँ... *यह& सbची और मीठd ख़शी ु
सबको बाँट कर सखो के फल �खला रह& हँु ू ू ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ+यास (Marks:-10) 
( आज क( मरल& क( ु मmय ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"jkल :- घर का काम करते भी समय  नकाल �हानी सेवा ज�र करनी 
है*" 
  

➳ _ ➳  कम�योगी बन कम� करते भी कम� के ?भाव से म<तु , एकरस मगन 
अव9था म7 मW ि9थत हँ। हाथ2 से कम� करते बि,ध का योग अपने �शव 8पता ू ु
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अव9था म7 मW ि9थत हँ। हाथ2 से कम� करते बि,ध का योग अपने �शव 8पता ू ु
परमाnमा के साथ जोड़, उनसे मीठd - मीठd �ह - =रहान करते मW सहजता से 
हर काय� कर रह& हँ। ू *साथ ह& साथ अपने भा�य क( भी सराहना कर रह& हँ 4क ू
4कतनी सौभा�यशाल& हँ मW आnमा िजसे चलते ू - 4फरते, उठते - बैठत,े खाते - 
पीत,े सोते - जागते हर कम� करते हर समय भगवान का साथ �मलता है*।  

  

➳ _ ➳  अपनी सव�शि<तय2 �पी 4करण2 क( छIछाया मेरे भगवान साथी 
 नरCतर मेरे ऊपर बनाये रखते हW और अपनी शि<तय2 का संचार  नरCतर मझ ु
आnमा म7 करते हएु , मझे हर कम� म7 ह�के पन का अनभव करवाते रहते हW। ु ु
*जब भगवान मेरा साथी बन हर कम� म7 मेरा साथ  नभाते हW तो मझे भी अपने ु
भगवान साथी के काय� मे मददगार अवYय बनना है*। घर का काम करते भी 
समय  नकाल �हानी सेवा अवYय करनी है, मन ह& मन यह 8वचार करती, 
ज�द& से अपने सभी काय�  नबटा कर, मW अपने मीठे बाबा क( मीठd याद म7 बैठ 
जाती हँ। ू *अपने आिnमक 9व�प म7 ि9थत अब मW 9वयं को देह से rब�कल ु
Cयारा अनभव कर रह& हँु ू *। 

  

➳ _ ➳  भकRट के म�य ?vvव�लत एक Rद;य vयो त को मW मन बि,ध ृ ु ु
�पी नेI2 से 9पTट देख रह& हँ । ऐसा लग रहा है जैसे एक चमकती हई ू ु
द&प�शखा, एक �सतारा जगमग करता हआ भकRट के म�य भाग से बाहर क( ु ृ ु
ओर आ रहा है। *ये द&प�शखा, ये चैतCय �सतारा मW आnमा हँ िजसमे से एक ू
शांCत और सखद ?काश  नकल रहा हैु *। यह शांत और सखद ?काश अब धीरे ु
- धीरे मेर& भकRट से  नकल चार2 ओर परे कQ म7 फ़ैलता जा रहा है। मW इस ृ ु ू
?काश को अपने चार2 और महसस कर रह& हँ जो मझे गहन शां त से भरपर ू ु ूू
कर रहा है। *शां त और सख से भरपर इस अव9था म7 मेर& सव� कम�िC�यां शांत ु ू
और शीतल होती जा रह& हW। मेरे 8वचार शांत हो रहे हW*। 

  

➳ _ ➳  मन बि,ध क( तार जड़ रह& है �शव परम 8पता परमाnमा के साथ। ु ु
4कतनी सखद है उनक( याद जो मेरे }चत को चैन दे रह& है । एक Rद;य ु
आलौ4कक आनCद क( अनभ त करवा रह& है। ु ू *इस देह और देह क( द नया से ु
दर मझे शां त क( द नया मेरे 9वीट साइलेCस होम म7 ले जा रह& हैू ु ु *। देख रह& 
हं अब मW 9वयं को आnमाओं क(  नराकार& द नया अपने 9वीट साइलेCस होम ू ु
म7। मेरे सामने शां त के सागर मेरे �शव 8पता परमाnमा है िजनके सा न�य म7 
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म7। मेरे सामने शां त के सागर मेरे �शव 8पता परमाnमा है िजनके सा न�य म7 
मW आnमा असीम शां त का अनभव कर रह& हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  गहन शां त क( अनभ त मझे मेरे �शव 8पता के ओर समीप ले कर ु ू ु
जा रह& है। धीरे - धीरे मW चैतCय �सतारा, मW आnमा अपने �शव 8पता के पास 
पहंच कर उनके साथ कBबाइंड हो जाती हँ। ु ू *अपने असीम eयार से, अपनी 
सव�शि<तय2 से वो मझे फल चाज� कर देते हWु ु *। उनके  न9वाथ�,  नम�ल और 
 नYछल eयार से भरपर हो कर तथा उनक( सव�शि<तय2 से 9वयं म7 शि<त भर ू
कर मW लौट आती हँ 4फर से साकार& द नयाू ु , साकार& देह म7 अपना पाट� बजाने 
के �लए।  

  

➳ _ ➳  अपने �ा�मण 9व�प म7 ि9थत अब मW इस साकार& द नया मेु , 
?व त म7 रहतेृ , 9वयं को देह से जड़े सBबिCधय2 क( सेवा अथ�  न�मत समझतेु , 
सदैव t9ट& बन कर रहती हँ। ू *"मW �हानी सोशल वक� र हूँ" इस बात को सदैव 
9म त म7 रखृ , घर के काम - काज करते भी समय  नकाल �हानी सेवा म7 सदा 
तnपर रहती हूँ*। अपने �शव 8पता परमाnमा ,वारा रचे इस अ8वनाशी �� �ान 
य� क( सBभाल करने के �लए ह& मझे यह �ा�मण जीवन �मला हैु , बि,ध म7 ु
इस बात को अbछd र& त धारण कर, लौ4कक और अलौ4कक मे बैल7स रख, 
ईYवर&य सेवा म7 अपने समय को सफल करते हए अब मW अपना सव�SेTठ भा�य ु
सहज ह& बना रह& हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ SेTठ संक�प2 का अ+यास (Marks:- 5) 
( आज क( मरल& के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मW एका)ता के अ+यास ,वारा मन-बि,ध को अनभव2 क( सीट पर सेट ु ु
करने वाल& आnमा हँ।ू * 

✺   *मW  न8व��न आnमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर 9वयं को SेTठ संक�प2 म7 ि9थत करने 
का अ+यास 4कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ SेTठ संक�प2 का अ+यास (Marks:- 5) 
( आज क( मरल& ु के 9लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मW आnमा सदैव सेकsड म7 8व9तार को सार म7 समाने का अ+यास करती 
हँ  ।ू * 

✺   *मW आnमा अिCतम सRट�4फकेट ?ाeत होते अनभव करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मW सार 9व�प आnमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर 9वयं को SेTठ संक�प2 म7 ि9थत करने 
का अ+यास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त �मलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मर�लय2 पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *अभी से 8वदेह& ि9थ त का बहत अनभव चाRहए। जो भी ु ु
प=रि9थ तयां आ रह& हW और आने वाल& हW उसम7 8वदेह& ि9थ त का अ+यास 
बहत चाRहए।ु * इस�लए और सभी बात2 को छोड़ यह तो नह&ं होगा, यह तो नह&ं 
होगा। <या होगा, इस <वेYचन को छोड़ दो। *8वदेह& अ+यास वाले बbच2 को 
कोई भी प=रि9थ त वा कोई भी हलचल ?भाव नह&ं डाल सकती।* चाहे ?क त ृ
के पांच2 ह& तnव अbछd तरह से Rहलाने क( को�शश कर7 गे परCत 8वदेह& अव9था ु
क( अ+यासी आnमा rब�कल ऐसा अचलु -अडोल पास 8वद आनर होगा जो सब 
बात7 पास हो जाय7गी ले4कन वह ��मा बाप के समान पास 8वद आनर का 
सबत रहेगा।ू  

  

➳ _ ➳  बापदादा समय ? त समय इशारे देते भी हW और देते रह7 गे। आप 
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➳ _ ➳  बापदादा समय ? त समय इशारे देते भी हW और देते रह7 गे। आप 
सोचते भी हो, eलैन बनाते भी हो, बनाओ। भले सोचो ले4कन <या होगा!... उस 
आYचय�वत होकर नह&ं। *8वदेह&, साQी बन सोचो ले4कन सोचा, eलैन बनाया 
और सेकsड म7 eलैन ि9थ त बनाते चलो।* अभी आवYयकता ि9थ त क( है। 
*यह 8वदेह& ि9थ त प=रि9थ त को बहत सहजु  पार कर लेगी। जैसे बादल 
आये, चले गये।* और 8वदेह&, अचल-अडोल हो खेल देख रहे हW। *अभी ला9ट 
समय को सोचते हो ले4कन ला9ट ि9थ त को सोचो।*     

  

✺   *jkल :-  "ला9ट ि9थ त के �लए 8वदेह& ि9थ त का अ+यास करना"* 

  

➳ _ ➳  आज जब मW आnमा बाबा को याद कर रह& थी तो बाबा ने अनभव ु
कराया 4क बbचे जब से तBहारा नया जCम हआ ये मरजीवा जCम हआ है तब ु ु ु
से *अपने को 8वदेह& आnमा अनभव करने का बहत काल का अनभव चाRहएु ुु ...* 
मW आnमा बाबा क( याद म7 8वदेह& बनती जा रह& हूँ... देह का भान भलता जा ू
रहा है... मW एकदम ह�क( हो चक( हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  जैसे जैसे मW आnमा आगे बढ़ती जा रह& हँ तो देख रह& हँ 4क ू ू *जब 
तक बहत काल का 8वदेह& ि9थ त का अनभव नह& होगा तो अंत म7 आिnमक ु ु
ि9थ त का अनभव नह& कर पाएंगेु ...* और हलचल म7 आ जाएंगे... 4फर मW 
बाबा क( याद म7 8वदेह& होती जा रह& हूँ... 
  

➳ _ ➳  4फर मW आnमा ये फ(ल कर रह& हँ 4क जो भी प=रि9थ त या ू
हलचल आ रह& है या आने वाल& है उCह7 मW 8वदेह& ि9थ त से पार करती जा 
रह& हूँ... बाबा भी मेरे साथ है हम दोन2 का एक अटट कने<शन हैू ... *मW आnमा 
और सब बात2 को छोड़ 4क <या होगा कैसे होगा आगे बढ़ती जा रह& हूँ*... इस 
देह ओर देह के संबंध2 को भलतीं जा रह& हँू ू ... 
  

➳ _ ➳  मझ आnमा का 8वदेह& पन का बहत काल का अ+यास हWु ु ... िजसके 
कारण कोई भी प=रि9थ त और हलचल का मझ आnमा पर कोई ?भाव नह& पड़ ु
रहा है... बस मW आnमा बाबा क( याद म7 म�न हूँ... *मW आnमा देख रह& हँ 4क ू
?क त के पांच2 तnव अपने 8वनाशी 9व�प म7 हW 4फर भी मW आnमा 8वदेह& बन ृ
सब साQी होकर देख रह& हूँ*... और ?क त के पांचो तnव2 को सकाश दे रह& ृ
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सब साQी होकर देख रह& हूँ*... और ?क त के पांचो तnव2 को सकाश दे रह& ृ
हूँ.. और इस हलचल क( ि9थ त म7 भी मझ आnमा पर कोई ?भाव नह& पड़ ु
रहा है... 
  

➳ _ ➳  8वदेह& ि9थ त म7 बाबा के स�म इशारे मझे अनभव हो रहे हैू ु ु ... 
और इन इशार2 से मW आnमा और आnमाओं के साथ eलान बना रह& हूँ... और 
अचल अडोल ि9थ त बनती जा रह& है... *मW आnमा आYचय�वत नह& हँ 4क ये ू
<या हो रहा है <य2 हो रहा है... <य24क बाबा ने पहले क( kामा के राज को 
9पTट 4कया है... आRद से अंत तक का �ान मझ आnमा म7 हैु *... और हर 
सेकेsड बाबा क( याद से 8वदेह& बनती जा रह& हूँ... और जो भी प=रि9थ त मेरे 
सामने आती जा रह& हW उसे मW आnमा kामा के एक सीन क( तरह देखते आगे 
बढ़ती जा रह& हूँ... मW आnमा देख रह& हँ 4क ये अं तम समय हैू ... ?क त अपने ृ
8वनाशी 9व�प म7 है... खन क( नRदयां बह रह& हैू ... ले4कन *मW आnमा अपने 
ला9ट 9टेज अपने फ़=रYता 9व�प म7 ये सब देख रह& हूँ...और उड़कर बाबा के 
गोद म7 समा चक( हँु ू*... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के eयारे eयारे बbच2 से अनरोध है क( राrI म7 सोने से ु
पहले बाबा को आज क( मरल& से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़�र द7 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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