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ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप को अपना स�चा स�चा पोतामेल !दया ?* 

 

➢➢ *बधीयोग और संग तोड़ एक बाप से जोड़ा ु ?* 

 

➢➢ *"एक बाप दसरा न कोईू " - इस 4म5त से 5न6मत बन सेवा क7 ृ ?* 
 

➢➢ *9वघनो से डरे तो नह< ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य?त पालना का @रटन�* ✰ 

         ❂ *तप4वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *तप4वी मत�ू  का अथ� है-तप4या Dवारा शािGत के शि?त क7 HकरणJ चारK 
ओर फैलती हईु  अनभवु  मJ आयJ।* यह तप4वी 4वQप औरK को देने का 4वQप 
है। *जैसे सय�ू  9वRव को रोशनी क7 और अनेक 9वनाशी SािTतयK क7 अनभ5तु ू  
कराता है।* ऐसे महान तप4वी आVमाए ंWवाला Qप शि?तशाल< याद Dवारा 
SािTत के HकरणK क7 अनभ5तु ू  कराती हX। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप4वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन 6शZाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क7 अ>य?त पालना का @रटन� Page 1
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➢➢ *इन 6शZाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क7 अ>य?त पालना का @रटन� 
!दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य?त बापदादा Dवारा !दए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ 4वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX पव�ज और पWय आVमा हँू ू ू "* 
 

〰✧  हम पWय और पव�ज आVमायJ हX ू ू - इतना नशा रहता है? आप सभी इस 
सि\ट Qपी वZ क7 जड़ मJ बैठे हो नाृ ृ ? *आ!द 9पता के ब�चे आ!द रVन हो। तो 
इस वZ के तना भी आप हो। जो भी डालृ -डा6लयाँ 5नकलती है वह बीज के बाद 
तना से ह< 5नकलती हX। तो सबसे आ!द धम� क7 आप आVमाएं हो और सभी 
पीछे 5नकलते हX इस6लए पव�ज हो। तो आप फाउGडेशन हो।ू * िजतना फाउGडेशन 
प?का होता है उतनी रचना भी प?क7 होती है। तो इतना अटेGशन अपने उपर 
रखना है।  
 

〰✧  *पव�ज अथा�त तना होने के कारण डायरे?ट बीज से कने?शन है। आप ू
फलक से कह सकते हो Hक हम डायरे?ट परमाVमा Dवारा रचे हए हX।ु * द5नया ु
वालK से पछो Hक Hकसने रचाू ? तो सनीु -सनाई कह दJगे Hक भगवान ने रचा। ु
लेHकन कहने माb हX और आप डायरे?ट परम आVमा क7 रचना हो।  
 

〰✧  आजकल के cाdमण भी कहते हX Hक हम cdमा के ब�चे हX। लेHकन 
cdमा के ब�चे Sैि?टकल मJ आप हो। तो यह खशी है Hक हम डायरे?ट रचना ु
है। कोई महान आVमा, धम� आVमा क7 रचना नह<ं, डायरे?ट परम आVमा क7 
रचना हX। तो डायरे?ट Hकतनी शि?त है! *द5नया वाले ढँढ़ रहे हX Hक कोई वेष ु ू
मJ भगवान आ जायेगा और आप कहते 6मल गया। तो Hकतनी खशी हXु ! तो 
इतनी खशी रहती है Hक आपको देख करके और भी खश हो जाएं। ?यKHक खश ु ु ु
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इतनी खशी रहती है Hक आपको देख करके और भी खश हो जाएं। ?यKHक खश ु ु ु
रहने वाले का चेहरा सदा ह< खशनमु ु : होगा ना?*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 4वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 4वमान का 9वशेष kप से अjयास Hकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी lmल S5त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा क7 Sेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ऐसे भी कई होते िजGहJ एकाGत पसGद आता, संगठन मJ रहना, हँसना, 
बोलना Wयादा पसGद नह<ं आता, लेHकन यह हआ बाहर मखता मJ आना। ु ु *अभी 
अपने को एकाGतवासी बनाओ अथा�त ्सव� आकष�ण के वायcेशन से अंतम�ख ु
बनो।*  

  

〰✧  अब समय ऐसा आ रहा है जो यह< अjयास काम मJ आएगा। अगर 
बाहर के आकष�ण के वशीभत होने का अjयास होगा तो समय पर धोखा दे ू
देगा। *सरकम4टाGसेज ऐसे आयJगे जो इस अjयास के 6सवाए और कोई आधार 
ह< नह<ं !दखाई देगा।*  

  

〰✧  एकाGतवासी अथा�त ्अनभवी मत�।  !दoल< वाले सेवा के आ!द के 5न6मत ु ू
बने हX तो इस 9वशेषता मJ भी   5न6मp बनो। तो इस ि4थ5त के अनभव को ु
दसरे भी कॉपी करJ गे। यह सबसे बड़े ते बड़ी सेवा है। ू *संग!ठत kप मJ और 
इिGड9विजवल kप मJ दोनK ह< kप से ऐसे अjयास का वातावरण फैलाओ।* 
(पा!ट�यK के साथ) 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ kहानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?यK को आधार बनाकर kहानी lmल का अjयास Hकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर<र< ि4थ5त S5त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *देह के बGधन का कारण है देह< का सrबGध बाप से नह<ं जोड़ा है।* 
बाप क7 4म5त और देह< 4वkप के 4म5त क7 धारणा नह<ं हई है। ृ ृ ु *पहला पाठ 
क�चा है। सेकेsड मJ देह से Gयारे बनने का अjयास सेकेsड मJ देह के बGधन 
से म?त बना देता है। 4वीच आन हआ और भ4म ।ु ु * जैसे साइGस के साधनK 
Dवारा भी व4त सेकेsड मJ प@रवत�न हो जाती है वैसे साइलेGस क7 शि?त सेु , 
देह< के सrबGध से बंधन खVम। *अब तक भी अगर पहल< 4टेज देह के बGधन 
मJ हX तो ?या कहJग!े अभी तक पहले ?लास मJ हX। जैसे कोई 4टडेGट कमज़ोर ू
होने के कारण कई वष� एक ह< ?लास मJ रहते हX- तो सोचो ईRवर<य पढ़ाई का 
ला4ट टाइम चल रहा है और अब तक भी देह के सrबGध क7 पहल< चौपड़ी मJ 
हX, ऐसे 4टडेGट को ?या कहJगे।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर<र< ि4थ5त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?यK को आधार बनाकर अशर<र< अव4था का अनभव Hकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kह@रहान (Marks:-10) 
( आज क7 मरल< के सार पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *"lmल :- बाप पर पराू -परा ब6ल चढ़नाू "* 

  

➳ _ ➳  *भि?त मJ, तेरा तझको अप�णु , ?या लागे मेरा* का गीत गाते मX 
आVमा सब कछ भगवy अप�ण करने के बजाय हमेशा मागँने वालK क7 कतार मJ ु
ह< !दखाई पडी... *देहभान ने मझ दाता को न जाने कब 6भखा@रयK क7 कतार ु
मJ ला खडा Hकया*... पता ह< न चला... *खोई 4म5तयK क7 लlडयाँ चन ृ ु -चन ु
कर  मझ आVमा को अमoय मोती बना अपने गले का हार बनाना चाहते हैु ू , 
6शव 9पता*, और इसी खा5तर आज सrमख बैठकर ु *देह स!हत सब कछ ब6ल ु
चढाकर z4ट< बन, संभालने क7 समझानी दे रहे है*... 
  

❉  *आकार< kप मJ मेरे सrमख बैठे स�चे स�चे z4ट< 6शव 9पता मझ आVमा ु ु
से बोले:-* "मीठ{ ब�ची... भि?त माग� मJ ब6ल क7 परrपरा बहत काल से चल< ु
आ रह< है... मगर ?या *ब6ल का स�चा -स�चा अथ� समझती हो? सब कछ ु
Sभ अप�ण कर मेरा पन समाTत Hकया हैु ... z4ट< बन Sभ पैगामK को आसमानK ु
से बरसाया*?  देह से ममVव 5नकाल बाप को अपना साथी बनाया?..." 
  

➳ _ ➳  *सतयगी बादशाह< के नशे मJ चर मX 9वदेह<ु ू , जGम- जGम क7 
राजाई भJट मJ देने वाले बापदादा से बोल<:-* "मेरे मीठे बाबा... *आपके 
अतलनीय 4नेह और [ीमत पर कम|िG}यK क7 गलामी से म?त हो मX आVमा ु ु ु
4वराWय~धकार< बन रह< हूँ, �ान के नशे मJ चर होू , �ानसागर क7 गहराई मJ 
गोते लगाना सीखा है मैने*... 9वकार< तफानो को समझा ह< नह< बिoक उनसे ू
बचने क7 यि?तयाँ भी आपसे सीख अब सबको 6सखा रह< हँु ू ..." 
  

❉  *सव�सrबGधK का सख देने वाले बापदादा �ि\ट से सखो क7 बा@रश करते ु ु
हए मझ आVमा से बोलेु ु :- "मीठ{ ब�ची, देह के सब सrबGधK से z4ट< हो एक 
बाप से सव� सrबGध बना कर सब लौHकक संबंधK को संभालK*... सेवा का मान, 
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बाप से सव� सrबGध बना कर सब लौHकक संबंधK को संभालK*... सेवा का मान, 
शान और अपने सं4कारो को भी बाप को अप�ण करो, तो हर सं4कार !द>य हो, 
बापसमान बन जायेगा... *5न6मp पन का भाव ह< आप हर आVमा को परमाVम 
Sेम से भरेगा..."* 

  

➳ _ ➳  *>यथ� च�K से म?त रह 5न9व��न सेवाधार< मX आVमाु , अखsड 
सेवाधार< बाप से बोल<:-* "मीठे बाबा... *आपसे 4व क7 सेवा का मलमGb पा  ू
9वRवसेवा करने के 6लए चल< हँ मXू *... देह स!हत सब कछ एक बाप पर ब6ल ु
चढाकर अब मX केवल z4ट< बन सब संभाल रह< हूँ... *जीवन सGदर मधबन ु ु
बन रहा है,  अब तो हर पल kहानी मौजो मJ पल रह< हूँ... उँगल< पकड कर 
आपक7 पग पग [ीमत पर चल रह< हँ मXू *..." 
  

❉  *स�ची स�ची kहानी याbा 6सखाने वाले kहानी मसाHफर 6शव बाबा मझ ु ु
आVमा से बोले:-* "मेर< kहानी ब�ची... *इन kहानी मौजो का अनभव अब तीथ� ु
पर भटकते भ?तK को कराओं*... बहत भटके है बेचारJु , अब परमाVम Sेम के 
पैगाम आसमानK से बरसाओं... *जो -जो आपने पाया है बाप से, चेहरे चलन से 
उसक7 SVयZता कराओं*... *मात शि?त के द<दार को कतार बDध खडे इन ृ
Tयासो को अब मात शि?त का द<दार तो कराओंृ *..." 
  

➳ _ ➳  *ब�चK को SVयZ कर खद पीछे 5छप जाने वाले 6शव सय� से मX ु ू
आVमा बोल<:-* "Tयारे बाबा... मन बिDध क7 इस kहानी याbा मJ 6शव 9Sयतम ु
से 6मलन मनाती मX, हर आVमा को Sभ Sेम का प@रचय दे रह< हँ बाबाु ू !.. 
*तीथ�, मठो पर जाते भ?त संGयासी अब एक बाप के नाम क7 अलख जगा रहे 
है... मधबन तीथ� के 6लए हर तरफ यह<ं हैु , यह<ं है Hक गँज सन सब हरस रहे ू ु
है, आसमानो से देखK Sभ Sेम के मोती बरस रहे हैु *... और मX आVमा चपचाप ु
एक एक मोती को सहेजती गणK को धारण करतीु ... *बापदादा के वरदानK क7 
छb छाया मJ पलती जा रह< हूँ*..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क7 मरल< क7 ु म�य ु धारणा पर आधा@रत... ) 
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✺   *"lmल :- बाप पर पराू -परा ब6लहार जाना हैू *" 
  

➳ _ ➳  अपने 6शव 9पता परमाVमा के साथ अलग - अलग सrबGधK का 
सख अनभव करते हए मन बेहद खशी से भर जाता है और मन मे 9वचार ु ु ुु
चलता है Hक वो ऑल माइट< ऑथो@रट< भगवान िजसक7 भ?त लोग केवल 
अराधना करते हX, 4वTन मJ भी नह< सोच सकते Hक भगवान उनका बाप, दो4त, 
साजन, ब�चा, भी बन सकता है। लेHकन *मX Hकतनी खशनसीब हँ जो हर रोज ु ू
भगवान के साथ एक नया सrबGध बना कर, उस सrबGध का असीम सख ु
SाTत करती हूँ*। ऐसा सख  जो देह के सrबGधो मJ कभी 6मल ह< नह< सकता। ु
?योHक वो *अनकंडीशनल Tयार केवल Tयार का सागर भगवान ह< दे सकता हX*। 
  

➳ _ ➳  यह< 9वचार करते करते अपने 6शव 9पता परमाVमा को अपना ब�चा 
अपना वा@रस बनाने का संकoप मन मे 6लए मX अपने मन बिDध को एका� ु
कर उनका आdवान करती हँ। आdवान करते ह< सेकJ ड मJ उनक7 छbछाया को मX ू
अपने ऊपर अनभव करती हं। ु ू *अपने चारK और फैले सव�शि?तयK के रंग �बरंगे 
Sकाश को मX मन बिDध क7 आंखK से 4प\ट देख रह< हँु ू *। ये Sकाश मन को 
असीम शां5त और सकन का अनभव करवा रहा है। सखु ू ु ु , शां5त, Sेम, प9वbता के 
शि?तशाल< वायcेशन चारो और वायमsडल मJ फैल कर मन को असीम आनGद ु
क7 अनभ5त करवा रहJ हX। ु ू *इस असीम आनGद क7 अनभ5त करते करते अपने ु ू
6शव 9पता परमाVमा क7 सव�शि?तयK क7 HकरणK kपी बाहK के झले मJ बैठू , मX 
आVमा अपने लाइट के स�म शर<र के साथ उड़ चलती हँू ू *। और उड़ते उड़ते 
एक बहत संदर उपवन मJ पहंच जाती हँ।ु ु ूु  

  

➳ _ ➳  चारK और फैल< ह@रयाल<, रंग �बरंगे फंलो क7 खशब मन को ू ु ू
आनिGदत कर रह< है। उपवन मJ बैठ{ मX Sक5त के इस संदर नजारे का आनGद ृ ु
ले रह< हं। तभी कानो मJ बांसर< क7 मधर आवाज सनाई देती है औऱ ू ु ु ु *देखते ह< 
देखते मेरे 6शव 9पता परमाVमा नटखट काGहा के kप मJ बाँसर< बजाते हए मेरे ु ु
सामने आ जाते हX*। उनके इस 4वkप को देख मX चHकत रह जाती हँ। धीरे ू
धीरे बाँसर< बजाते हए मेरे नटखट ~गरधर गोपाल मेर< गोद< मJ आ कर बैठ ु ु
जाते हX और अपने नGहे हाथK को फैला कर मझे अपनी बाहK मJ भर लेते हX। ु
*उनके नGहे हाथK का कोमल 4पश� पाकर मन उनके S5त वाVसलय और Tयार 
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*उनके नGहे हाथK का कोमल 4पश� पाकर मन उनके S5त वाVसलय और Tयार 
से भर जाता है*। अपने नटखट काGहा क7 माँ बन कर मX उGहJ Tयार कर रह< 
हूँ, उनक7 ल<लाओं का आनGद ले रह< हं। ू  

  

➳ _ ➳  4वयं भगवान नटखट गोपाल का kप धारण कर, मेरा ब�चा बन 
मझे मातVव सख का अनभव करवा कर अपने लाइट माइट 4वkप मJ अब मेरे ु ृ ु ु
सामने उपि4थत हो जाते हX और Hफर से अपनी सव�शि?तयK kपी HकरणK को 
बाहK मJ समेटे मझे ऊपर क7 और ले कर चल पड़ते हX। अपने स�म आकार< ु ू
फ़@रशता 4वkप को स�म वतन मJ छोड़ू , 5नराकार< आVमा बन *अपने 6शव 
9पता क7 बाहK के झले मJ झलते ू ू - झलते मX पहँच जाती हँ परमधाम और उनक7 ू ु ू
सव�शि?तयK kपी HकरणK क7 छbछाया मJ जा कर बैठ जाती हूँ*। उनक7 
सव�शि?तयK से 4वयं को भरपर करकेू , तTत हो कर अब मX वा9पस साकार< लोक ृ
क7 ओर आ जाती हँ और अपने साकार< तन मJ आ कर भक!ट पर 9वराजमान ू ृ ु
हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  नटखट ~गरधर गोपाल के kप मJ मेरे 6शव 9पता परमाVमा ने ब�चा 
बन कर िजस अ9व4मरणीय सख का मझे आज अनभव करवाया उसक7 4म5त ु ु ु ृ
बार बार मन को आनिGदत कर रह< है। *उसी सख को बार बार पाने क7 इ�छा ु
से अब मX 6शव बाबा को अपना वा@रस बनाये, तन मन धन से उन पर परा ू
परा ब6लहार जा कर ू 21 जGमो के 6लए उनसे अ9वनाशी सख का वसा� SाTत कर ु
रह< हूँ*। जैसे सदामा मJ म�ठ{ भर चावल दे कर महल ले 6लए ठ{क उसी Sकार ु ु
इस एक जGम  मJ 6शवबाबा को अपना वा@रस बना कर उन पर ब6लहार जाने 
से, मX जGम जGम के 6लए उनक7 ब6लहार< क7 पाb आVमा बन गई हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकoपK का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल< के वरदान पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *मX एक बाप दसरा न कोई इस 4म5त मJ रहने वाल< आVमा हँ।ू ृ ू * 

✺   *मX 5निrमत बन कर सेवा करने वाल< आVमा हँ।ू * 

✺   *मX सव� लगाव म?त आVमा हँ।ु ू * 
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➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर 4वयं को [े\ठ संकoपK मJ ि4थत करने 
का अjयास Hकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकoपK का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल< ु के 4लोगन पर आधा@रत... ) 
 

✺   *मX आVमा 9व�नK से सदा बलवान बन जाती हँ  ।ू * 

✺   *मX आVमा 9व�नK से डरने से सदा म?त हँ  ।ु ू * 

✺   *मX 9व�न 9वनाशक आVमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर 4वयं को [े\ठ संकoपK मJ ि4थत करने 
का अjयास Hकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य?त 6मलन (Marks:-10) 
( अ>य?त मर6लयK पर आधा@रतु ... ) 
 

✺ अ>य?त बापदादा :-

➳ _ ➳ *ट<चस� के साथ- सेवाधार< आVमाओं का सदा एक ह< ल�य रहता है 
Hक बाप समान बनना है? ?यKHक बाप समान सीट पर सेट हो। जैसे बाप 
6शZक बन, 6शZा देने के 5न6मp बनते हX वैसे सेवाधार< आVमायJ बाप समान 
कp�>य पर ि4थत हो। तो जैसे बाप के गण वैसे 5न6मp बने हए सेवाधार< के ु ु
गण।ु * तो सदा पहले यह चेक करो - Hक जो भी बोल बोलते हX यह बाप समान 
हX? जो भी संकoप करते हX यह बाप समान है! अगर नह<ं तो चेक करके चेGज 
कर लो। कम� मJ नह<ं जाओ। ऐसे चेक करने के बाद Sैि?टकल मJ लाने से ?या 
होगा? जैसे बाप सदा सेवाधार< होते हए सव� का Tयारा और सव� से Gयारा हैु , 
ऐसे सेवा करते सव� के kहानी Tयारे भी रहJ गे और साथ-साथ सव� से Gयारे भी 
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ऐसे सेवा करते सव� के kहानी Tयारे भी रहJ गे और साथ-साथ सव� से Gयारे भी 
रहJग!े बाप क7 म�य 9वशेषता ह< है ु - ‘िजतना Tयारा उतना Gयारा'। ऐसे बाप 
समान सेवा मJ Tयारे और बिDधयोग से सदा एक बाप के Tयारे सव� से Gयारे। ु
इसको कहा जाता है - ‘बाप समान सेवाधार<'। तो 6शZक बनना अथा�त ्बाप क7 
9वशेष इस 9वशेषता को फालो करना। सेवा मJ तो सभी बहत अ�छ{ मेहनत ु
करते हो लेHकन कहाँ Gयारा बनना है और कहाँ Tयारा बनना है - इसके ऊपर 
9वशेष अटेGशन।

➳ _ ➳ अगर Tयार से सेवा न करो तो भी ठ{क नह<ं और Tयार मJ फँसकर 
सेवा करो तो भी ठ{क नह<ं। तो Tयार से सेवा करनी है लेHकन Gयार< ि4थ5त मJ 
ि4थत होकर करनी है तब सेवा मJ सफलता होगी। *अगर मेहनत के !हसाब से 
सफलता कम 6मलती है तो जkर Tयारे और Gयारे बनने के बैलेGस मJ कमी है।* 
इस6लए सेवाधार< अथा�त ्बाप का Tयारा और द5नया से Gयारा। यह< सबसे ु
अ�छ{ ि4थ5त है। इसी को ह< ‘कमल प\प समानु ' जीवन कहा जाता है। इस6लए 
शि?तयK को कमल आसन भी देते हX! कमल प\प पर 9वराजमान !दखाते हX। ु
?यKHक कमल समान Gयारे और Tयारे हX। तो सभी सेवाधार< कमल आसन पर 
9वराजमान हो ना? आसन अथा�त ्ि4थ5त। ि4थ5त को ह< आसन का kप !दया 
है। बाक7 कमल पर कोई बैठा हआ तो नह<ं है नाु ? तो सदा कमल आसन पर 
बैठो। कभी कमल क7चड़ मJ न चला जाए इसका सदा �यान रहे!

✺ *"lmल :- सेवा करते सव� के kहानी Tयारे और साथ साथ से Gयारे बनकर 
रहना"*

➳ _ ➳ मX आVमा आज सJटर पर द<द< के Dवारा मरल< सन रह< हंु ु ू ... मX 
देखती हं Hक हमार< Tयार< द<द< हमJ बड़े ह< Tयार से मरल< सना रह< हैू ु ु ... *और 
मX यह भी अनभव करती हं Hक हमार< Tयार< द<द< हमJ रोज नई नई �ान क7 ु ू
गहर< बातK को बताती हX... हम चाहे Hकतनी भी ?वेRचन द<द< से करJ वह उनका 
बड़े Tयार से उpर देती है... उनक7 �ान देने क7 भावना से हमJ ऐसा Sतीत होता 
है Hक मानो द<द< हमJ अपने से भी ऊपर ले जाना चाहते हX... वह चाहते हX Hक 
वह हम मJ इतना �ान भर दे Hक हम बहत ऊंचे जाए और बहत अ�छा पद ु ु
SाTत करJ ...* वह हमJ रोज kहानी भावना से पढ़ाते हX और रोज हमJ Qहानी Tयार 
का अनभव कराती हैु ...
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का अनभव कराती हैु ...

➳ _ ➳ और Hफर मरल< सनाते हए हमJ द<द< cहमा बाबा के बारे मJ बताते ु ु ु
हX... उGहKने बताया Hक जैसे cdमा बाबा ने परम9पता परमाVमा के आदेश का 
आजीवन पालन करते हए अपना सारा जीवन सेवा के 6लए और अGय आVमाओं ु
के भ9व\य के 6लए सम9प�त कर !दया... और एक स�चे सेवाधार< बन कर रहे... 
बाबा सेवा करते थे तो वह हमेशा kहानी �ि\ट से और Qहानी Tयार से सेवा 
Hकया करते थ.े.. सभी को उनक7 Qहा5नयत का बहत गहराई से अनभव होता ु ु
था... *वह सदा कमल फल समान प9वb Gयारे और Tयारे बन कर रहेू ... उGहKने 
हमेशा 5न6मp भाव रखते हए सेवा क7ु ... बाबा क7 इन 9वशेषताओं को जानकर 
मझे उनके Dवारा सेवा मJ आगे बढ़ने क7 Sेरणा 6मल<ु ... और मझे बाप समान ु
बनने क7 लालसा भी लगी...*

➳ _ ➳ Hफर द<द< ने हमJ समझाया क7 सेवा अथा�त बाप का Tयारा और सबसे 
Gयारा... जब हम सेवा करते हए बाप को याद रखJगे अथा�त 5न6मp भाव से ु
सेवा करJग.े.. तो हमJ Hकसी भी सेवा मJ थकावट का अनभव नह<ं होगाु ... जब 
हम सेवा मJ 5न6मp भाव नह<ं रखते हX तो अ?सर हम सेवा मJ थकावट का 
अनभव करते हXु ... और जब हम सेवा मJ बाप को याद रखते हX तो कब सेवा हो 
जाती है और Hकतनी सेवा होती है इसका हमJ आभास भी नह<ं होता... *सेवा 
करते समय हमJ चेHकग करनी चा!हए Hक हमसे सेवा मJ कोई भल तो नह<ं ं ू
हईु ... हमJ सदा यह 4म5त मJ रखना चा!हए क7 हम Gयारे और Tयारे होकर सेवा ृ
करJगे तो अपना और औरK का भी भ9व\य खशहाल बना सकJ गेु ... और पQषाथ� ु
मJ कभी Qकावट का अनभव नह<ं करJ गेु ...*

➳ _ ➳ द<द< क7 मरल< सनाने के बाद मX बाबा के कमरे मJ आती हंु ु ू ... और 
बाबा क7 आंखK मJ देखती हूं... मझे ऐसा Sतीत हो रहा है मानो बाबा मझे कछ ु ु ु
समझाना चाहते हो... तभी मझे अनभव होता है Hक बाबा मझे समझा रहे हX Hक ु ु ु
*ब�च,े मझे देखो मेरा ~चb हमेशा तrहJ कमल आसन पर 9वराजमान हआ ु ु ु
!दखाई देगा... यह कमल आसन मेर< ि4थ5त है... यह कमल मेर< इस ि4थ5त 
का Sमाण है Hक मXने इस क7चड़ Qपी संसार मJ रहते हए भी अपनी बिDध इस ु ु
क7चड़ मJ नह<ं फंसाई... हमेशा अपने आपको अपने चौड़े चौड़े पpे kपी बाप क7 
याद और Qहा5नयत से अपने आप को इस क7चड़ से बचा कर रखा...* इस6लए 
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याद और Qहा5नयत से अपने आप को इस क7चड़ से बचा कर रखा...* इस6लए 
अब तrहJ भी अपना जीवन कमल फल समान बनाना है बाबा के यह वचन ु ू
सनकर मेरा मन फल क7 तरह �खलता है और मX बाबा से कहती हं बाबा मX भी ु ू ू
अब Qहा5नयत से सव� से Gयार< और बाबा क7 Tयार< बनकर 5न6मp भाव से 
सेवा कkंगी और स�ची स�ची सेवाधार< बनंगीू ...
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Tयारे Tयारे ब�चK से अनरोध है क7 रा�b मJ सोने से ु
पहले बाबा को आज क7 मरल< से 6मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा?स� ज़kर दJ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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