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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 14 / 07 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *साइल�स म� रहे ?* 

 

➢➢ *अपना सब कछ बाप हवाले #कया ु ?* 

 

➢➢ *बाप &वारा 'ा(त हए सव� खजान- को काय� म� लगाया ु ?* 
 

➢➢ */वभाव और 2वचार- म� अंतर होते हए भी /नेह म� अंतर तो नह6ं आया ु
?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ9य:त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप/वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सबसे ती=ग>त क? सेवा है–'व2Cृ  &वारा वायEेशन फैलाना'। व2Cृ  बहतु  
ती= राकेट से भी तेज है।* व2Cृ  &वारा वायमIडलु  को प;रवत�न कर सकते हो। 
जहाँ चाहो, िजतनी आNमाओं के '>त चाहो व2Cृ  &वारा यहाँ बैठे-बैठे पहंचु  सकते 
हो। *व2Cृ  &वारा RिSट और सिSटृ  प;रवत�न कर सकत ेहो। Tसफ�  व2Cृ  म� सव� के 
'>त शभु  भावना, शभु  कामना हो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप/वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन TशVाओं को अमल म� लाकर बापदादा क? अ9य:त पालना का ;रटन� 
Xदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ9य:त बापदादा &वारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *YेSठ /वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म[ बालक सो माTलक हूँ"* 
 

〰✧   डबल नशा रहता है #क म[ YेSठ आNमा माTलक भी हँ और #फर बालक ू
भी हूँ? एक है माTलकपन का ]हानी नशा और दसरा है बालकपन का ]हानी ू
नशा। यह डबल नशा सदा रहता है या कभी-कभी रहता है? 'बालक' सदा हो या 
कभीकभी हो? *बालक सदा बालक ह6 है ना। परमाNम-बालक ह[ और #फर सारे 
आXद-म^य-अ_त को जानने वाले माTलक ह[। तो ऐसा माTलकपन और ऐसा 
बालकपन सारे कaप म� और कोई समय नह6ं रह सकता।*  
 

〰✧  सतयग म� भी परमाNमु -बcचे नह6ं कह�गे, देवाNमाओंके बcचे हो जाय�गे। 
*तीन- काल- को जानने वाले माTलक-यह माTलकपन भी इस समय ह6 रहता है। 
तो जब इस समय ह6 है, बाद म� मज� हो जायेगा, तो सदा रहना चाXहए ना। 
डबल नशा रखो। इस डबल नशे से डबल 'ाि(त होगी माTलकपन से अपनी 
अनभ>त होती है और बालकपन के नशे से अपनी ु ू 'ाि(त।* Tभ_न-Tभ_न 
'ाि(तया ह[ ना। यह ]हानी नशा नकसान वाला नह6ं है। ]हानी है ना। देहभान ु
के नशे नकसान म� लाते ह[। वो नशे भी अनेक ह[। देहभान के #कतने नशे ह[ु ? 
बहत ह[ नाु -म[ यह हूँ, म[ यह हूँ, म[ यह हूँ.......। ले#कन सभी ह[ नकसान देने ु
वाले, नीचे लाने वाले।  
 

Page 2



Murli Chart

〰✧  यह ]हानी नशा ऊंचा ले जाता है, इसTलए नकसान नह6ं है। ह[ ह6 बाप ु
के। तो बाप कहने से बचपन याद आता है ना। बाप अथा�त ्म[ बcचा हँ तभी ू
बाप कहते ह[। तो सारा Xदन :या याद रहता है? 'मेरा बाबा'। या और कछ याद ु
रहता है? 'बाबा' कहने वाला कौन? बcचा हआ ना। तो सदा बcचे ह[ और सदा ु
ह6 रह�गे। सदा इस भाiय को सामने रखो अथा�त ्/म>त म� रखोृ -कौन हूँ, #कसका 
हँ और :या Tमला हैू ! :या Tमला है-उसक? #कतनी लlबी Tल/ट है! Tल/ट को 
याद करते हो या Tसफ�  कॉपी म� रखते हो? कॉपी म� तो सबके पास होगा ले#कन 
बि&ध म� इमज� होु -म[ कौन? तो #कतने उCर आय�ग?े बहत उCर ह[ ना। उCर ु
देने म�, Tल/ट बताने म� तो होTशयार हो ना। *अब Tसफ�  /म>त/व]प बनो। ृ
/म>त आने से सहज ह6 जैसी /म>त वैसी ि/थ>त हो जाती है।ृ ृ * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ /वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस /वमान का 2वशेष ]प से अoयास #कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *]हानी qrल '>त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा क? 'ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा आपस म� बोले #क अशर6र6 आNमा को अशर6र6 बनने म� मेहनत 
:य-? Etमा बाप बोले - '*84 ज_म चोला धारण कर पाट� बजाने के कारण पाट� 
बजात-ेबजाते शर6रधार6 बन जाते ह[।*' Tशव बाप बोले - ‘पाट� बजाया ले#कन 
अब समय कौन-सा है? समय क? /म>त 'माण कम� भी /वतः ह6 वैसे होता है। ृ
यह तो अoयास है ना?’  
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〰✧  बाप बोले - ‘‘*अब पाट� समा(त कर घर जाना है।* पाट� क? rेस तो 
छोडनी पडेगी ना? घर जाना है तो भी *यह पराना शर6र छोडना पडेगाु ,* राzय 
म� अथा�त /वग� म� जाना है तो भी यह परानी rेस छोडनी पडेगी। ु  

  

〰✧  तो जब *जाना ह6 है तो भलना मि{कल :य-ू ु ?* जाना है, :या यह भल ू
जाते हो? आप सभी तो जाने के Tलए एवररेडी हो ना #क अब भी कछ रि/सयाँ ु
बँधी हई ह[ु ? एवररेडी हो ना?’ 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ ]हानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:य- को आधार बनाकर ]हानी qrल का अoयास #कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर6र6 ि/थ>त '>त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ '|ब_द'ु श}द ह6 कमाल का श}द है। जाद का श}द है। ू *|ब_द बनो और ु
आड�र करो तो सब तैयार है। संकaप क? ताल6 बजाओ और सब तैयार हो 
जायेगा। ले#कन |ब_द क? ताल6 'क>त भी सनेगीु ुृ , सव� कम�इि_~याँ भी सन�गी ु
और सव�साथी भी सन�गे। |ब_द बन करके ताल6 बजाने आती हैु ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर6र6 ि/थ>त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:य- को आधार बनाकर अशर6र6 अव/था का अनभव #कया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से ]ह;रहान (Marks:-10) 
( आज क? मरल6 के सार पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  एक बाप से योग लगाना"* 

  

➳ _ ➳  /थल जगत म� काय� करते हए सहसा मनू ु ... मीठे बाबा के Tमलन 
को मचल उठा और मै आNमा 'काशमय काया म� स�म वतन पहंचीू ु ... Etमा 
तन म� Tशव 2पता मेरे /वागत को आतर खड़े हैु ... मै आNमा मीठे बाबा के 
कर6ब जा रह6 हूँ... और उधर से बाबा मेरे कर6ब आ रहे है... िजतनी द6वानगी 
मझ आNमा म� है मीठे बाबा भी मेरे |बना अधरे अधरे से हैु ू ू ... मझे देखते ह6 ु
उनके चेहरे पर /नेXहल म/कान सज गयीु ... *मझे 'ेम रि{मय- म� डबोकरु ु , 
वरदान- क? बौछार म� Tभगोने लग.े*.. 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आNमा को असीम (यार से भरते हए कहने लगे ु ु :-* 
"मीठे (यारे फल बcचेू ... सब जगह से /वयं को समेटकर ई{वर6य यादो म� सांसो 
और संकaप को लगाओ... *यह यादे ह6 सcचे सखो क? नगर6 म� माTलक सा ु
सजाय�गी.*.. देह के ;र{ते तो ठगकर खोखला बनायेगे... Tसफ�  मीठे बाबा क? यादे 
ह6 सनहरे सख Xदलायेगीु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा अपने बाबा को मझ आNमा के Tलए इस कदर (यार ु
दलार देख कहती हँ ु ू :-* "मीठे बाबा मझ आNमा ने 'ेम कोु ... इस धरती पर 
;र{तो म� #कतना ढंढाू ... पर एक ब_द भी पा न /क?ू ... (यारे बाबा आपने 'ेम 
सागर म� Tभगो कर... मझे सदा का त(त कर Xदया हैु ृ ... *सcचे (यार से मेरा 
अंतम�न भर Xदया है.*.." 
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❉   *(यारे बाबा मझ आNमा के 'ेम (याले को और भी Tस:त करते हए बोले ु ु
:-* " मीठे लाडले बcच.े.. *आप बcच- के सखो क? खा>तर ह6 तो धरती पर आ ु
बेठा हूँ..*. मेर6 यादो म� सदा के Tलए डब जाओू ... देह के भान और ;र{तो से 
>नकल ई{वर6य यादो को जीवन का आधार बनाओ... तो असीम सख बाँह- म� ु
म/कराय�गेु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा मीठे बाबा को Xदल से वादा करते हए कहती हँ ु ू :-* "हाँ 
(यारे बाबा मेरे... मै आNमा अब आपको ह6 चाहंगी और (यार क]ंगीू ... आप ह6 
मेरा अब संसार हो... द>नयावी संसार तो मै आNमा कब का भल चल6ु ू ... 
*ई{वर6य यादो म� हर पल जीना और आपक? पर6 म� आना ह6 अब जीवन का ु
ल�य है.*.." 
  

❉   *मीठे (यारे बाबा मेर6 बि&ध �पी दामन म� �ान रNन- को सजाते हए ु ु
बोले :-* "मीठे Tसक?लधे बcच.े..  देह का भान और दैXहक ;र{ते म� सख रेतीले ु
म�/थल म� ब_द जैसा हैू ...इन V�णक सखो को सcचा सख न मानोु ु ... Tसफ�  
मीठे बाबा क? यादो म� सcचे सख समाये हैु ... *इन यादो म� गहरे डबकरू , सcचे 
सखो के अ�धकार6 बन म/कराओु ु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा मीठे बाबा क? बातो म� गहरे डबकर अतीि_~य सख म� ू ु
खो गयी और बोल6 :-* "मीठे बाबा भगवान मझे य संवार रहा हैु ू ... मझे अपने ु
से (यार करना Tसखा रहा है... *सcचे सखो क? द>नया म� |बठा रहा हैु ु *... ऐसा 
(यारा भाiय पाने वाल6 मै सोभाiयशाल6 आNमा हूँ... आपक? यादो के गहरे सख ु
म� डबी हई हँू ु ू ... यँ अपना (यार बाबा पर उंडेल करू , मै आNमा अपने देह म� 
लौट आयी..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क? मरल6 क? ु म�य ु धारणा पर आधा;रत... ) 
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✺   *"qrल :- अपने असल6 /वधम� म� Xटक अशर6र6 बन बाबा को याद करना 
है*" 
  

➳ _ ➳  देह और देह क? द>नया से #कनारा करु , अपने वा/त2वक /व�प को 
म[ जैसे ह6 सम>त म� लाती हं। मझे अनभव होता है जैसे यह देह अलग है और ृ ु ुू
इस देह म� 2वराजमान म[ आNमा अलग हं। ू *मन बि&ध ]पी ने�- से म[ /पSट ु
देख रह6 हं इस देह म� भकXट Tसहंासन पर 2वराजमान उस चैत_य द6पक को ू ृ ु
जो इस शर6र ]पी मंXदर म� जगमगा रहा है*। इस देह को चलाने वाल6 म[ 
चैत_य शि:त हं। यह सम>त मझे सहज ह6 अपने वा/त2वक /व�प म� ि/थत ू ृ ु
कर देती है। अपने सNय /व�प म� ि/थत होते ह6 मझ आNमा के अंदर >नXहत ु
गण और शि:तयां /वतु : ह6 इमज� होने लगते ह[। *शां>त, 'ेम, सखु , आनंद, 
प2व�ता, �ान और शि:त यह6 मझे आNमा के गण ह[ु ु *। यह6 मेरा /वधम� है।  

  

➳ _ ➳  अपने /वधम� म� ि/थत होते ह6 अब म[ गहन शां>त का अनभव कर ु
रह6 हँ। शां>त और सख से भरपर इस अव/था म� मेर6 सव� कम�ि_~यां शांत और ू ु ू
शीतल होती जा रह6 ह[ । मेरे 2वचार शांत हो रहे ह[। और इस गहन शां>त क? 
अव/था म� म[ आNमा अशर6र6 बन इस देह से >नकलकर अपने घर शां>त धाम 
क? ओर चल पड़ती हं। ू *मन बि&ध ]पी ने�- से इस साकार द>नया केु ु , 'क>त ृ
के संदरु - संदर नजार- को देखती हई अपने 2पता परमाNमा के 'ेम म� मगन ु ु
उनसे Tमलन मनाने क? ती= लiन म� म[ आNमा एक आंत;रक या�ा पर >नरंतर 
बढ़ती जा रह6 हूं*। साकार लोक को पार कर, सVम लोक को भी पार करू , म[ 
आNमा पहंच गई Etमलोक अपने Tशव 2पता परमाNमा के पास। ु  

  

➳ _ ➳  मन बि&ध ]पी Xद9य ने�- से अब म[ आNमा /पSट देख रह6 हं ु ू
Etमलोक का Xद9य आलौ#कक नजारा। चार- और चमकती हई म�णया लाल ु
'काश से 'काTशत इस लोक म� Xदखाई दे रह6 है। शां>त के शि:तशाल6 
वायEेशन परे Etमलोक म� फैले हए ह[। ू ु *शां>त क? गहन अनभ>त करतेु ू -करते म[ 
इस अंतह6न EtमाIड म� 2वचरण रह6 हं। 2वचरण करते करते म[ पहंच जाती हं ू ु ू
शां>त के सागर अपने Tशव 2पता परमाNमा के पास िजनसे >नकल रहे शां>त के 
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शां>त के सागर अपने Tशव 2पता परमाNमा के पास िजनसे >नकल रहे शां>त के 
शि:तशाल6 वायEेशन परे Etमांड म� फैल रह� ह[ू * और मझे अपनी और खींच रह� ु
ह[। इनके आकष�ण म� आक2ष�त हो कर म[ आNमा पहंच जाती हँ अपने Tशव ु ू
2पता के |बaकल समीप और जा कर उनके साथ कlबाइंड हो जाती हं।ु ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के साथ कlबाइंड होते ह6 ऐसा आभास होता है जैसे सव� 
शि:तय- के सागर म� म[ आNमा डबक? लगा रह6 हं। बाबा से >नकल रह6 ु ू
सव�शि:तय- ]पी सतरंगी #करण- का झरना मझ आNमा पर बरस रहा ह[। म[ ु
असीम आन_द का अनभव कर रह6 हँ। ु ू *एक अलौ#कक Xद9यता से म[ आNमा 
भरपर होती जा रह6 हँ। (यार के सागर बाबा अपना असीम (यार मझ पर लटा ू ु ुू
रहे ह[*। उनके (यार क? शीतल #करणे मझे भी उनके समान मा/टर (यार का ु
सागर बना रह6 ह[। बाबा क? सव�शि:तय- को /वयं म� समाकर म[ शि:तय- का 
पंज बनती जा रह6 हँ। लाइट माइट /व]प म� ि/थत हो कर म[ मा/टर बीज]प ु ू
ि/थ>त का अनभव कर रह6 हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  मा/टर बीज]प ि/थ>त म� ि/थत हो, गहन अती_~6य सख क? ु
अनभ>त करके म[ लौट आती हँ साकार6 लोक म� और अपनी साकार6 देह म� आ ु ू ू
कर #फर से भकXट Tसहांसन पर 2वराजमान हो जाती हँ #क_त अब देह का कोई ृ ु ुू
भी आकष�ण मझे अपनी ओर आक2ष�त नह6 कर रहा। ु *देह म� रहते भी अशर6र6 
बन अपने 2पता परमाNमा के साथ मनाये ]हानी Tमलन के आलौ#कक नजारे को 
/म>त मझे �हानी नशे से भरपर कर रह6 हैृ ु ू *। मझे मेरा यह /व]प बहत ह6 ु ु
_यारा और (यारा Xदखाई दे रहा है । देह और देह6 दोन- अलग - अलग /पSट 
Xदखाई दे रह� ह[ । देह म� रहते देह से _यारे हो कर रहने का Xद9य अलौ#कक 
आन_द अब म[ अनभव कर रह6 हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  इस Xद9य आलौ#कक आन_द क? अनभ>त सदैव म[ आNमा करती ु ू
रहं इसके Tलए म[ /वयं से 'ोTमस करती हँ #क अब अपने मन बि&ध को देह ू ू ु
और देह के सlब_ध- म� कभी भी लटकने नह6 दंगी। ू *अपने /वधम� म� ि/थत 
हो अशर6र6 बन मन बि&ध को केवल बाबा क? याद म� लगा कर इस /म>त के ु ृ
साथ इस देह म� रहंगी #क म[ आNमा अशर6र6 आई थी और अशर6र6 बन कर ह6 ू
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साथ इस देह म� रहंगी #क म[ आNमा अशर6र6 आई थी और अशर6र6 बन कर ह6 ू
मझे वा2पस अपने धाम अपने Tशव 2पता के पास लौटना हैु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ YेSठ संकaप- का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरल6 के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *म[ बाप &वारा 'ा(त हए सव� खजान- को काय� मे लगाकर बढ़ाने वाल6 ु
आNमा हँ।ू * 

✺   *म[ �ानी आNमा हँ।ू * 

✺   *म[ योगी आNमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकaप को आधार बनाकर /वयं को YेSठ संकaप- म� ि/थत करने 
का अoयास #कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ YेSठ संकaप- का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरल6 ु के /लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   */वभाव और 2वचार- म� अ_तर होते हए भी /नेह म� अ_तर होने से म[ ु
आNमा सदैव म:त हँ  ।ु ू * 

✺   *म[ सदा /नेह6 आNमा हँ  ।ू * 

✺   *मै सcची सेवाधार6 आNमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकaप को आधार बनाकर /वयं को YेSठ संकaप- म� ि/थत करने 
का अoयास #कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ9य:त Tमलन (Marks:-10) 
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∫∫ 10 ∫∫ अ9य:त Tमलन (Marks:-10) 
( अ9य:त मरTलय- पर आधा;रतु ... ) 
 

✺ अ9य:त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा ऐसे आXद रNन- को लाख-लाख बधाईयाँ देते ह[ :य-#क 
आXद से सहन कर /थापना के काय� को साकार /व]प म� वि&ध को 'ा(त ृ
कराने के >नTमC बने हो। तो जो /थापना के काय� म� सहन #कया वह और- ने 
नह6ं #कया है। *आपके सहनशि:त के बीज ने यह फल पैदा #कये ह[। तो 
बापदादा आXद-म^य- अ_त को देखते ह[ - #क हरेक ने :या-:या सहन #कया है 
और कैसे शि:त ]प Xदखाया है। और सहन भी खेल-खेल म� #कया।* सहन के 
]प म� सहन नह6ं #कया, खेल-खेल म� सहन का पाट� बजाने के >नTमC बन 
अपना 2वशेष ह6रो पाट� नँध Tलया। इसTलए आXद रNन- का यह >नTमC बनने ू
का पाट� बापदादा के सामने रहता है। और इसके फल/व]प आप सव� आNमाय� 
सदा अमर हो। समझा अपना पाट�? #कतना भी कोई आगे चला जाये - ले#कन 
#फर भी... #फर भी कह� गे। बापदादा को परानी व/त क? वैaय का पता है।ु ु ु  

  

✺   *"qrल :- खेल खेल म� सहन करने का पाट� बजाना"* 

  

➳ _ ➳  वषा� ऋत आने पर चार- तरफ फल ह6 फल �खल रहे ह[ ह;रयाल6 ु ू ू
छा रह6 है... यह 'क>त बहत ह6 मनमोहक लग रह6 हैृ ु ... इस R{य को देखकर 
मेरा मन अ>त आनंXदत हो रहा है... जैसे ह6 वषा� 'ारंभ होती है, म[ इस वषा� 
ऋत का आनंद लेने के Tलए घर से बाहर आ जाती हं और हरे भरे खेत- क? ु ू
तरफ दौड़ने लगती हूँ... बा;रश म� नहाते हए म[ ऐसे /थान पर आ पहँचती हँु ु ू ... 
*जहां फल ह6 फल �खल रहे ह[ और ऐसा 'तीत हो रहा है मानो इन फल- को ू ू ू
'क>त नहलाने आई होृ ... इसी दौरान म[ �खले हए फल- से बात� करने लगती ु ू
हूं... और म[ उन फल- से कहती हंू ू , तम #कतने संदर 'तीत हो रहे होु ु ... तlह� ु
ऐसा कौन बनाता है...* िजससे तम सबके Xदल- को वश म� कर लेते हो और ु
उनके Xदल पर राज करते हो... 
  

➳ _ ➳  तभी उन फल- म� से कछ फल मझे कहते ह[ #क हम बहत कछ ू ु ू ु ुु
सहन करने पर ऐसे �खले हए फल बनते ह[ु ू ... #फर वह फल मझे कहते ह[ #क ू ु
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सहन करने पर ऐसे �खले हए फल बनते ह[ु ू ... #फर वह फल मझे कहते ह[ #क ू ु
आओ हम तlह� अपना राज बताते ह[ िजससे हम सबके Xदल- पर राज करते ु
ह[... वह फल मेरे आगे औऱ म[ उनके पीछे पीछे चलने लगती हंू ू ... और मझे ु
एक ऐसे /थान पर ले आते ह[ जहां एक #कसान अपने खेत म� बीज बो रहा 
होता है और मझे यह R{य Xदखाकर कहने लगते ह[ु ... #क इस #कसान को देख 
तlह� कैसा 'तीत होता हैु , यह #कसान अपने खेत म� इन बीज- को कछ इस ु
तरह से डाल रहा है #क यह बड़े होकर हम� फल फल दे सकेू ... *उसने अपना 
कत�9य करके छोड़ Xदया बाक? अब सारा काय�भार इन बीज- पर आ जाता है #क 
उ_ह� अब आगे अपना कत�9य #कस 'कार >नभाना है...*  

  

➳ _ ➳  #फर वह फल मझे कहते ह[ #क आप इन बीज- को देखो कैसे यह ू ु
Tम�ट6 म� रहकर अपना बTलदान देते ह[ और अपने आप को इस Tम�ट6 म� छपा ु
कर रखते ह[... #फर यह कछ Xदन- तक इस Tम�ट6 म� इसी 'कार दबे रहते ह[ ु
और #फर कछ Xदन- बाद यह Tम�ट6 से अंक;रत होकर बाहर >नकलने लगते ह[ ु ु
तो इ_ह� सबसे पहले सय� क? #करण- का सामना करना पड़ता हैू ... ता#क यह 
सय� क? तेज #करण- का सामना करके एक पौधे का >नमा�ण कर सक�ू ... इसके 
बाद इ_ह� तेज धप और तेज हवाओं का सामना करना पड़ता हैू ... तेज हवाएं 
इ_ह� अपनी मंिजल से भटकाने क? पर6 कोTशश करते ह[ू ... परंत ये ु *Tम�ट6 म� 
रहकर अपनी जड़� इतनी मजबत कर लेते ह[ #क इनका तेज हवा कछ भी नह6ं ू ु
|बगाड़ सकती... और #फर तेज हवा को सहन करत-ेकरते इसे अपनी आदत बना 
लेते ह[ िजससे वह अपने आने वाले स_दर भ2वSय का >नमा�ण करते ह[ु ... तेज 
धप से >नडर होकर यह इस धप को अपना साथी बना लेते ह[ू ू ...*  

  

➳ _ ➳  और यह इस तरह इन 'क>त �पी कXठनाइय- का सामना कर लेते ृ
ह[ और इ_ह� अपना साथी बना लेते ह[... और यह एक मजबत पौधे बन जाते ह[ ू
और धीरे-धीरे इनक? डाTलय- से कTलयां >नकलने लगती है... और उन कTलय- 
से #फर रंग |बरंगे फल �खलने लगते ह[ू ... िजसे देखकर सभी अ>त आनंXदत हो 
उठते है... जब फल- ने मझे यह R{य Xदखाया तो मझे भी सब समझ आने ू ु ु
लगता है... और म[ उन फल- को कहने लगती #क कैसे ू *इन छोट6 छोट6 
कXठनाय- का डटकर सामना करने से तlहारा >नमा�ण हआ हैु ु ... ऐसे ह6 म[ भी 
अपने प�षाथ� से उzजवल भ2वSय का >नमा�ण क]ंगीु ...* इतना कहकर म[ 
बा;रश म� नहाती हई आगे क? ओर चल पड़ती हं और ठंडी ठंडी बा;रश क? ु ू
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बा;रश म� नहाती हई आगे क? ओर चल पड़ती हं और ठंडी ठंडी बा;रश क? ु ू
फहार- का आनंद लेती हंु ू ... 
  

➳ _ ➳  म[ आNमा परमाNमा क? याद म� बैठती हूँ... परमाNमा से शि:तय- 
को �हण कर अपनी ि/थ>त को और भी मजबत बना रह6 हँू ू ... जो भी 
प;रि/थ>तयां आती ह[, म[ आNमा प;रि/थ>त का �चतंन नह6ं करती हँ बिaक ू
परमाNम �चतंन म� रहकर.. सहन शि:त के &वारा, प;रि/थ>त को आगे बढ़ने 
का साधन समझ खेल-खेल म� पार कर लेती हूँ... यह प;रि/थ>त मझे और भी ु
मजबत बनाने आई हैू ... इसTलए इन छोट6-छोट6 परेशा>नय- का �चतंन करके 
और बड़ी परेशानी नह6ं बनाती हूँ... *बिaक शि:त /व]प बन खेल-खेल म� सहन 
करने का पाट� बजाती हूँ... और rामा म� अपना 2वशेष ह6रो पाट� नँध रह6 हँू ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के (यारे (यारे बcच- से अनरोध है क? रा|� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क? मरल6 से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा:स� ज़]र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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