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❍❍❍❍ 14 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *योगबल से माया पर �वजय !ा"त क$ ?* 

 

➢➢ *अ'नदोष से समभाल क$ ?* 

 

➢➢ *संगमयग के मह-व को जान .नेह क$ अनभ/तयो म0 समाये रहे ु ु ू ?* 
 

➢➢ *3यथ� क$ फ$6लगं से परे रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ3य8त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप.वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  <ा=मण संगठन का आधार आि-मक "यार है। चलते-Gफरत ेआि-मक 
"यार क$ व�Hृ , बोल, सKब'ध - सKपक�  अथा�त ्कम� हो। *<ा=मण जीवन क$ 
नेचरलु  नेचर मा.टर !ेम का सागर है। इसी नेचर को धारण करो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप.वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन 6शPाओं को अमल म0 लाकर बापदादा क$ अ3य8त पालना का 9रटन� 
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➢➢ *इन 6शPाओं को अमल म0 लाकर बापदादा क$ अ3य8त पालना का 9रटन� 
Rदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ3य8त बापदादा Sवारा Rदए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ .वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX सफलतामत� आ-मा हँू ू "* 
 

〰✧  *सदा सफलता हमारा ज'म 6सSध अZधकार है इतना नशा रहता है? 
सफलता होगी या नह[ं होगी यह 8वेशचन ह[ नह[ं। सफलता मत� हX ऐसे नशा ू
रहता है? मा.टर 6शPक हो ना।* जैसे बाप 6शPक क$ 8वाल[Gफकेशन है, वैसे 
मा.टर 6शPक क$ भी होगी ना। बाप समान बने हो ना? (हाँ) यह हाँ-हाँ के गीत 
अ]छा गाती हX। इससे 6सSध है Gक यह बाप के गण सभी को सनाकर डाँस ु ु
करती कराती हX।  

  

〰✧  *कमा9रय` को देख करके बापदादा बहत खश होती हX। 8य`Gक कमार ु ु ुु
और कमा9रयाँु , -याग कर तप.वी आकर बने हX।* ब]च` के -याग क$ RहKमत 
देख, तप.या का उमंग देख बापदादा खश होते हX। बाप क$ मRहमा तो भ8त ु
करते हX लेGकन ब]च` क$ मRहमा बाप करते हX। Gकतने ज'म आपने माला 
6समरण क$? अभी बाप 9रट�न म0 ब]च` क$ माला 6समरण करते हX। आप लोग 
देखते हो Gकस समय बाप माला 6समरण करते हX? (अमतबेलेृ ) तो िजस समय 
बाप माला 6समरण करते उस समय आप सो तो नह[ं जाते हो? शि8तयाँ तो 
सोने वालो को जागने वाल[ है। खद कैसे सोय0गीु ?  
 

〰✧  9रजdट UेVठ .म/त और ईfवर[य .वमान ृ 76 अ]छi है। सटjGफकेट 
6मलना भी लक है। आ.kे6लया वाल` को अ]छा साटjGफकेट 6मल रहा है। 
*अपनी फलवाड़ी को /नfचय और RहKमत के जल से सींचते रहने से विSध को ु ृ
पाते रह0 गे। विSध होती रहेगी।ृ *  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ .वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस .वमान का �वशेष nप से अmयास Gकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी opल !/त* ❂ 

✰ *अ3य8त बापदादा क$ !ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत का अथ� ह[ है हर सबजे8ट म0 फल पास। ु 75 परसे'ट, 90 
परसे'ट भी नह[ं, फल पास। यह अव.था तब आयेगी जब अपने अनभव म0 सव� ु ु
शि8तय` का .टॉक !ैि8टकल म0 यज म0 आवे। ू  

पहले भी सनाया ु - *सव�शि8तयाँ बाप ने द[, आपने ल[ लेGकन समय पर यज ू
होती हX या नह[ं, 6सफ�  .टॉक ह[ है!* 

  

〰✧   6सफ�  .टॉक है लेGकन समय पर यज नह[ं हआ तो होना या न होना ू ु
एक ह[ बात है। यह अनभव करो प9रि.थ/त बहत नाजक है लेGकन ु ुु *ऑड�र 
Rदया मन-बिSध को Gक 'यारे होकर खेल देखो तो प9रि.थ/त आपके इस अचल ु
ि.थ/त के आसन के नीचे दब जायेगी।* सामना नह[ं करेगी।  

  

〰✧  आसन नह[ं छोडो, *आसन म0 बैठने का अmयास ह[ 6सहंासन !ा"त 
करायेगा।* अगर आसन पर बैठना नह[ं आता है, कभी-कभी बैठना आता है तो 
6सहंासन म0 भी कभी-कभी बैठेगे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ nहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8य` को आधार बनाकर nहानी opल का अmयास Gकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर[र[ ि.थ/त !/त* ❂ 

✰ *अ3य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *महारथी ब]च` को वत�मान समय कौन-सा पोतामेल रखना है? अभी 
महारZथय` क$ सीज़न है 6सिSध .वnप बनने क$। उनके हर बोल और संकdप 
6सSध ह`। वह तब ह`गे जब उनका हर बोल और हर संकdप pामा अनसार सत ्ु
और समथ� हो। तो महारथी अब यह पोतामेल रख0 Gक सारे Rदन म0 जो उनके 
संकdप चलते हX या मख से जो बोल /नकलते हX वह Gकतने 6सSध होते हX।ु * 
संकdप है बीज। जो समथ� बीज होगा उसका फल अ]छा /नकलता है। उसको 
कह0 गे संकdप 6सSध होना। तो सारे Rदन म0 Gकतने संकdप और बोल 6सSध 
होते हX? जो बोला pामा अनसार वह[ बोला और जो होना है वह[ बोला। इसम0 ु
हर बोल और संकdप को समथ� बनाने म0 अटे'शन रखना पड़े। तो महाराZथय` 
का पोतामेल अब यह होना चाRहए। *जैसे भि8त म0 भी कहा जाता है Gक यह 
6सSध-पwष है। तो यहाँ भी िजसका संकdप और बोल 6सSध होता है तो उस ु
6सिSध के आधार पर वह !6सSध बनता है। अगर 6सSध नह[ं तो !6सSध 
नह[ं। भि8त म0 कई दे�वयाँ व देवताय0 !6सSध होते हX, कई !6सSध नह[ं होते। 
वे देवता व देवी तो माने जाते हX लेGकन !6सSध नह[ं होते। तो संकdप और 
बोल 6सSध होना यह आधार है !6सSध होने का।* इससे ऑटोमेRटकल[ अ3य8त 
फ़9रfता बन जाय0गे और समय बच जायेगा। वाणी म0 आना ऑटोमेRटकल[ 
समा"त हो जायेगा 8य`Gक साइले'स-होम अथवा शाि'तधाम म0 जाना है ना? तो 
वह साइले'स के व आकार[ फ़9रfतेपन के सं.कार अपनी तरफ़ खींच0गे। *स�व�स 
भी इतनी बढ़ती जायेगी Gक जो वाणी Sवारा सेवा करने का चॉ'स ह[ नह[ं 
6मलेगा। ज़nर नैन` Sवारा और अपने म.कराते हए मख Sवाराु ुु , म.तक म0 
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6मलेगा। ज़nर नैन` Sवारा और अपने म.कराते हए मख Sवाराु ुु , म.तक म0 
चमकती हई मzण Sवारा सेवा कर सक0 गे। वह अmयास तब बढ़ेगा जब यह ु
पोतामेल रख0गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर[र[ ि.थ/त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8य` को आधार बनाकर अशर[र[ अव.था का अनभव Gकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह9रहान (Marks:-10) 
( आज क$ मरल[ के सार पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *"opल :- |}कालदश~ बनना"* 

  

➳ _ ➳  *मX आ-मा मधबन पहाड़ी पर बैठ .वदश�न च� Gफरा रह[ हँु ू ... च� 
Gफरात-ेGफराते अपने सभी .वnप` म0 खो जाती हूँ... कलयगी अ�ानता के ु
अंधकार म0 सोई हई मझ आ-मा को परमा-मा ने �ान के चPु देकर |}ने}ी बना ु ु
Rदया... सिVट के आRदृ -म�य-अंत का �ान देकर बिSधवान बना Rदयाु ...* 
प-थरबिSध से पारसबिSध बना Rदयाु ु ... मीठे बाबा को .म/तय` म0 लाते ह[ तरंत ृ ु
बाबा सामने हािजर हो जाते हX और मेरे बाज म0 बैठ 6सर पर "यार से हाथ ू
Gफराते हए कहते हXु ...   

  

❉  *�ान का तीसरा ने} देकर मेर[ आ-म �यो/त को जगाते हए "यारे बाबा ु
कहते हX:-* “मेरे मीठे फल ब]चेू ... शर[र नह[ खबसरत मzण हो सदा अपने ु ू
अ�वनाशी .वnप के नशे म0 रहो... *�ान के तीसरे ने} से सदा दमकते .वnप 
आ-मा पर ह[ नजर डालो...* शर[र के �म से /नकल कर सदा अपने स-य 
चमकते .वnप को ह[ /नहारो... अपने स]चे वजद और स-य �पता को ह[ हर ू
पल यादो म0 बसाओ...” 
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पल यादो म0 बसाओ...” 
  

➳ _ ➳  *मX आ-मा Rद3य चPुओं से तीन` काल` का �ान पाकर Rद3यता से 
सजते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे "यारे बाबा... मै आ-मा �ान के तीसरे ने} 
से परे �वfव को मzणयो से दमकता हआ /नहार रह[ हँू ु ू ... मीठे बाबा के सारे 
खबसरत 6सतारे धरा पर जगमगा रहे हैु ू ... *"यारे बाबा आपने �ान के तीसरे 
ने} से मझे |}कालदश~ बना करु ... मेर[ द/नया Gकतनी खबसरत "यार[ बना द[ ु ु ू
है...”* 

  

❉  *मीठा बाबा सभी खजान` से भरपर कर मझे मालामाल करते हए कहते हXू ु ु :-
* “मीठे "यारे लाडले ब]च.े.. *�ान के तीसरे ने} से सदा मीठे बाबा को /नहारते 
रहो और बाबा क$ सार[ शि8तयाँ अथाह खजानो से .वयं को भरपर करते ू
रहो...* सार[ ईfवर[य खानो पर अपना नाम 6लख डालो... यह ईfवर �पता के 
मीठे साथ का,भा�य बनाने का खबसरत समयु ू ... .वयं को मा} शर[र समझ हाथ 
से यँ जाने न दोू ...” 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा के याद` म0 समाकर सव� शि8तय` क$ अZधकार[ बन मX 
आ-मा कहती हूँ:-* “मेरे !ाण�!य बाबा... मै आ-मा आपक$ मीठi यादो म0 खोयी 
हूँ... मेरा रोम रोम आँखे बन गया है.. *और हर पल हर साँस से आपको ह[ 
/नहार रह[ हूँ... मै आ-मा अन'त शि8तयो से भरती जा रह[ हूँ...* और बस 
एक के ह[ रंग म0 रंगी सी हूँ... मीठा बाबा ह[ मेर[ यादो म0 समाया है...” 
  

❉  *मेरे मनमीत बाबा अपनी बाँह` के झले म0 झलाते हए स-यता क$ राह ू ु ु
Rदखाते हए कहते हXु :-* “"यारे 6सक$लधे मीठे ब]च.े.. *अपने खबसरत .वnप ु ू
और स]चे �पता क$ यादो म0 खो जाओ... देह क$ द/नया से /नकल अपने ु
अ�वनाशी आ-मा और 6शव �पता क$ मीठi यादो म0 ि.थर हो जाओ...* शर[र 
होने के भान से परे होकर चमकते ओज.वी .वnप के नशे से भर जाओ... और 
स]चे �पता को यादकर उसक$ "यार[ सी बाँह` म0 .नेह से झल जाओू ...” 
  

➳ _ ➳  *मX आ-मा �ान अंजन लगाकर ख6शय` के बZगया म0 म.कराते हए ु ु ु ु
कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ-मा शर[र के मायाजाल से म8त होकर ु
आपक$ "यार भर[ बातो म0 यादो म0 खो गई हूँ... आपके स]चे "यार को पाकर 
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आपक$ "यार भर[ बातो म0 यादो म0 खो गई हूँ... आपके स]चे "यार को पाकर 
जीवन Gकतना मीठा ख6शयो भरा हो गया हैु ... *चारो ओर सख और ख6शयो के ु ु
फल zखल उठे हैू ... जीवन !ेम और शां/त का पया�य बन महक उठा है...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क$ मरल[ क$ ु म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"opल :- Uीमत पर �ान और योगबल से माया पर �वजय पानी है*" 
  

➳ _ ➳  सारे �वfव पर जीत पहनने वाल[ माया के ऊपर जीत पहन 
मायाजीत जगतजीत बनने के 6लए अपने समथ� उ.ताद क$ समत पर सदा ु
चलने क$ .वयं से मX !/त�ा करती हँ और मन ह[ मन �वचार करती हँ Gक ू ू
माया ने कैसे सभी को �म म0 डाल कर उलझा रखा है! *आज सार[ द/नया माया ु
के धोखे म0 आकर कैसे उसक$ मर[द बन गई हैु ! माया ने सबक$ आंख` पर ऐसी 
प�ट[ बांध द[ है Gक मनVय सह[ और गलत क$ पहचान करना ह[ भल गए ु ू
हX*। Gक'त Gकतनी महान भा�यवान हँ मै आ-मा जो .वयं भगवान समथ� ु ू
उ.ताद के nप म0 मझे 6मले है और अपनी UेVठ मत Sवारा मझे माया के चंगल ु ु ु
से छटने का सहज उपाय बता रह0 हX।ू   

  

➳ _ ➳  अपने समथ� उ.ताद से उनक$ समत पर चल मायाजीत बनने का मX ु
!ो6मस करती हँ और अंतम�खी होकरू ु , बड़ी स�म र[/त अपनी चेGकग करती हँ ू ं ू
Gक माया कौन - कौन से रॉयल nप धारण करके मेरे पwषाथ� म0 बाधा डालने का ु
!यास करती है। *अपनी मह[न चेGकग करते हए मX अनभव करती हँ Gक माया ं ु ूु
के हर वार से .वयं को बचाने का शि8तशाल[ श.} एक ह[ है और वो है मेरे 
उ.ताद क$ समत जो अमतवेले से लेकर रा|} सोने तक मेरे उ.ताद ने मझे द[ ु ृ ु
है*। और इस6लए अब कदम - कदम अपने उ.ताद क$ समत पर चलते हए ु ु
मझे माया पर जीत पाने का पwषाथ� कर जगतजीत बनना है।ु ु   

  

➳ _ ➳  इसी �ढ़ संकdप के साथ माया को पहचानने और उसे परखने क$ 
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➳ _ ➳  इसी �ढ़ संकdप के साथ माया को पहचानने और उसे परखने क$ 
शि8त .वयं म0 धारण करने के 6लए अपने सव�शि8तवान उ.ताद क$ याद म0 मX 
अपने मन और बिSध को ि.थर करती हँ और ु ू *अपने /नराकार �यो/त |बदं ु
.वnप को धारण कर चल पड़ती हँ उनके पास। देह और देह क$ द/नया के हर ू ु
ब'धन से म8त होकर मX आ-मा ऊपर क$ और उड़ रह[ हँु ू*। इस /नब�'धन 
ि.थ/त म0 .वयं को एक दम हdका अनभव करते हए मX आ-मा गहन आन'द ु ु
क$ अनभ/त कर रह[ हँ।ु ू ू   

  

➳ _ ➳  �ान और योग के अपने खबसरत पँखो को फैला कर एक आजाद ू ू
पंछi क$ भां/त उड़ने का भरपर आन'द लेते ू - लेते मX आकाश को पार कर, 
फ9रfतो क$ द/नया से होती हई लाल !काश क$ एक अ/त संदर द/नया मे !वेश ु ु ुु
करती हँ। ू *चमकते हए चैत'य 6सतार` क$ /नराकार[ द/नया अपने �पता ु ु
परमा-मा के परमधाम घर मे अब मX .वयं को अपने /नराकार 6शव �पता के 
सामने देख रह[ हँ। उनक$ सव�शि8तय` क$ Gकरण` क$ छ}छाया के नीचे बैठ ू
शां/त, सखु , !ेम, आन'द क$ अनभ/त करते हए गहन अतीि'�य सख म0 मX ु ू ुु
डबती जा रह[ हँू ू*। मेरे सव�शि8तवान 6शव �पता के .नेह क$ शीतल छाया और 
उनक$ सव�शि8तयाँ मझे मायाजीत बनाने के 6लए मेर[ सोई हई शि8तय` को ु ु
जागत कर मझे शि8तशाल[ बना रह[ हX।ृ ु  

  

➳ _ ➳  63 ज'म` तक माया के जाल म0 फँस कर, अपनी शि8तय` को 
भलने के कारणू , दखी होने क$ जो पीड़ा मX सहन कर रह[ थीु , वो पीड़ा अपने 
"यारे �पता का .नेह पाकर समा"त हो गई है और मX Gफर से .वयं को शि8तय` 
से सKप'न अनभव करने लगी हँ। ु ू *सव�शि8तसKप'न बनकर अब मX माया पर 
जीत पाने के 6लए Gफर से साकार सिVट nपी माया क$ नगर[ म0 लौट रह[ हँ। ृ ू
अपने साकार तन का आधार लेकर मX Gफर से इस माया नगर[ म0 अपना पाट� 
बजा रह[ हँ लेGकन सव�शि8तवान समथ� उ.ताद को सदा अपने साथ कKबाइंड ू
रखकर अब मX कदम - कदम उनक$ समत पर चल माया के हर वार को ु
पहचान कर, /नडर होकर उसका सामना कर रह[ हूँ*। मेरे समथ� उ.ताद क$ 
सव�शि8तय` क$ छ}छाया से�ट[ का Gकला बन कर मझे माया के जाल म0 फंसने ु
से बचाकर मायाजीत जगतजीत बना रह[ है। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संकdप` का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल[ के वरदान पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *मX संगमयग के मह-व को जान .नेह क$ अनभ/तय` म0 समाने वाल[ ु ु ू
आ-मा हँ।ू * 

✺   *मX सKपण� �ानी आ-मा हँ।ू ू * 

✺   *मX योगी आ-मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर .वयं को UेVठ संकdप` म0 ि.थत करने 
का अmयास Gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संकdप` का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल[ ु के .लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मX आ-मा सदैव 3यथ� क$ फ$6लगं से परे रहती हँ  ।ू * 

✺   *मX आ-मा मायाजीत हँ  ।ू * 

✺   *मX सदा समथ� आ-मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर .वयं को UेVठ संकdप` म0 ि.थत करने 
का अmयास Gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ3य8त 6मलन (Marks:-10) 
( अ3य8त मर6लय` पर आधा9रतु ... ) 
 

✺ अ3य8त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. एक बात बापदादा ने मैजा9रट[ म0 देखी है। मैना9रट[ नह[ं 
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➳ _ ➳  1. एक बात बापदादा ने मैजा9रट[ म0 देखी है। मैना9रट[ नह[ं 
मैजा9रट[। 8या देखा? जब कोई सरकम.टांश सामने आता है तो मैजा9रट[ म0 
एक, दो, तीन नKबर म0 �ोध का अंश न चाहते भी इमज� हो जाता है। कोई म0 
महान �ोध के nप म0 होता, कोई म0 जोश के nप म0 होता, कोई म0 तीसरा 
नKबर Zचड़Zचड़ेपन nप म0 होता है। Zचड़Zचड़ापन समझते हो? वह भी है �ोध 
का ह[ अंश, हdका है। तीसरा नKबर है ना तो वह हdका है। पहला जोर से 
है, दसरा उससे थोड़ा। Gफर भाषा तो आजकल सबक$ रायल हो गई है। तो रायल ू
nप म0 8या कहते हX? बात ह[ ऐसी है ना, जोश तो आयेगा ह[। तो *आज 
बापदादा सभी से यह Zग�ट लेने चाहते हX Gक �ोध तो छोड़ो लेGकन �ोध का 
अंश मा} भी नह[ं रहे।* 8य`? �ोध म0 आकर oडस-स�व�स करते हX 8य`Gक �ोध 
होता है दो के बीच म0। अकेला नह[ं होता है, दो के बीच म0 होता है तो Rदखाई 
देता है। चाहे म'सा म0 भी Gकसके !/त घणा भाव का अंश भी होता है तो मन ृ
म0 भी उस आ-मा के !/त जोश जnर आता है। तो बापदादा को यह oडस-स�व�स 
का कारण अ]छा नह[ं लगता है। तो �ोध का भाव अंश मा} भी उ-प'न न हो। 
जैसे <=मचय� के ऊपर अटे'शन देते हो, ऐसे ह[ काम महाश}ु, �ोध महाश} ु
गाया हआ है। शभ भावु ु , !ेम भाव वह इमज� नह[ं होता है। Gफर मड आफ कर ू
द0गे। उस आ-मा से Gकनारा कर द0गे। सामने नह[ं आय0ग,े बात नह[ं कर0गे। 
उसक$ बात` को ठकराय0गे। आगे बढ़ने नह[ं द0गे। यह सब मालम बाहर वाल` को ु ू
भी पड़ता है Gफर भले कह देते हX, आज इसक$ त|बयत ठiक नह[ं है, बाक$ कछ ु
नह[ं है। *तो 8या ज'म-Rदवस क$ यह Zग�ट दे सकते हो?* 

  

➳ _ ➳  2. *स]ची Rदल पर भी साहेब राजी होता है।* 

  

➳ _ ➳  3. जो समझते हX Gक हम दो तीन मास म0 को6शश करके छोड़0गे 
वह बैठ जाओ। और जो समझते हX 6 मास चाRहए, अगर 6 मास परा ल0गे भी ू
तो कम करना, इस बात को छोड़ना नह[ं 8य`Gक यह बहत जnर[ है। यह ु
oडसस�व�स Rदखाई देती है। मख से नह[ं बोलोु , श8ल बोलती है। इस6लए 
*िज'ह`ने RहKमत रखी है उन सब पर बापदादा �ान, !ेम, सखु , शाि'त के 
मो/तय` क$ वषा� कर रहे हX।* अ]छा। 
  

➳ _ ➳  4. बापदादा 9रटन� सौगात म0 यह �वशेष सभी को वरदान दे रहे हX 
- *जब भी गलती से भी, न चाहते हए भीु  कभी �ोध आ भी जाए तो 6सफ�  
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- *जब भी गलती से भी, न चाहते हए भीु  कभी �ोध आ भी जाए तो 6सफ�  
Rदल से 'मीठा बाबा' श�द कहना, तो बाप क$ ए8.kा मदद RहKमत वाल` को 
अवfय 6मलती रहेगी। मीठा बाबा कहना, 6सफ�  बाबा नह[ं कहना, *'मीठा 
बाबा' तो मदद 6मलेगी, जnर 6मलेगी* 8य`Gक ल�य रखा है ना। तो ल�य से 
लPण आने ह[ हX।  

  

✺   *opल :-  "�ोध को अंश सRहत बापदादा को Zग�ट म0 देना"* 

  

➳ _ ➳  मX �यो/त |बदं .वnप आ-मा अपना फ9रfता nप धर कर बाबा से ु
6मलन मनाने स�म वतन जा रह[ हंू ू ... जहाँ मेरे मीठे बाबा मेरे ह[ इ'तजार म0 
बैठे हए हXु ... *चार` ओर सफेद चमक$ले !काश क$ आभा |बखेरते हए बाबा ु
अपने कोमल हाथ` से मझे अपने पास म0 |बठाते हXु ...* बाबा अपनी मीठi �िVट 
देते हए अपना वरदानी हाथ मेरे 6सर पर रखते हXु ...   

  

➳ _ ➳  मX आ-मा कई ज'म` से आसर[ कम� कर आसर[ सं.कार धारण ु ु
करने क$ आदत डाल ल[ थी... इसको अपना नैचरल सं.कार बना ल[ थीु ... मै 
आ-मा बाबा को उनके ज'मRदवस पर अपनी �ोध, जोश, Zचड़Zचड़ापन nपी 
कमी कमजो9रय` का Zग�ट दे रह[ हूं... मझ आ-मा क$ सरल भाव से RहKमत ु
रखते देख बाबा म.करा रहे हैु ु ... बाबा के वरदानी हाथ` के कोमल .पश� से 
*सभी अवगण`ु , कमी-कमजो9रय`, �ोध, Zचड़Zचड़ापन इ-याRद �वकार` से म8त ु
होकर मX आ-मा शSध व हलक$ हो रह[ हँु ू ...*  

  

➳ _ ➳  *बाबा क$ मीठi �िVट मझ आ-मा म0 खशी का रस घोल रह[ हैु ु ... 
मX आ-मा अपने मन से घणा भाव को 6मटाते हए बाप समान मीठi बन रह[ ृ ु
हूँ...* मझ आ-मा के �ोध व घणा के पराने .वभावु ृ ु -सं.कार बाहर /नकल रहे 
हX... बाबा के हाथ` से Rद3य गण व शि8तयां /नकलकर मझ फ9रfते म0 !वाRहत ु ु
हो रहे हX... मझ आ-मा के �ोधवश साथी आ-माओ से Gकनारा कर लेने के ु
आसर[ अवगण भ.म हो रहे हXु ु ... मX आ-मा Rद3य गण` को खद म0 समा कर ु ु
सभी के !/त शभ भावु , !ेम भाव को धारण कर सKप'न अव.था का अनभव ु
कर रह[ हूँ... *मX आ-मा .वयं को प9रव/त�त कर रह[ हूँ... मX आ-मा �ोध, 
Zचड़Zचड़ापन, साथी आ-माओ से Gकनारा कर लेने nपी क6लयगी सं.कार से ु
म8त हो रह[ हँु ू ...* मX आ-मा हर प9रि.थ/त म0 अपनी धारणा म0 प9रप8व हो 
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म8त हो रह[ हँु ू ...* मX आ-मा हर प9रि.थ/त म0 अपनी धारणा म0 प9रप8व हो 
रह[ हूँ... 
  

➳ _ ➳  *बाबा सव� वरदान` से मझे भरपर कर रहे हXु ू ... मX आ-मा �वकार` 
से म8त होकर सव� खजान` से सKप'न हो रह[ हँु ू ...* मX आ-मा बाबा से हर पल 
मीठा बने रहने का वायदा करती हं और Rदल से मीठा बाबा कहते .थल वतन ू ू
लौट आती हूं, नीचे आकर सभी आ-माओ को मीठi �िVट दे रह[ हूं, सभी के 
!/त शभ भाव व !ेम भाव रखते हए ु ु *इस कम� भ6म म0 �वfव कdयाणकार[ बन ू
�वfव क$ /नः.वाथ� सेवा कर रह[ हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के "यारे "यारे ब]च` से अनरोध है क$ रा|} म0 सोने से ु
पहले बाबा को आज क$ मरल[ से 6मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़nर द0 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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