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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�दन रात बाप क� म�हमा क� ?* 

 

➢➢ *कभी भी "मयाँ "मठ तो नह&ं बने ू ?* 

 

➢➢ *प*व+ता के फाउंडेशन को मज़बत कर अतीि34य सख का अनभव 7कया ू ु ु
?* 
 

➢➢ *सदा एक के अंत म: खोये हए रहे ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तपAवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे बाप को सव� AवDपE से वा सव� सFब3धE से जानना आवIयक है, 
ऐसे ह& बाप Lवारा Aवयं को भी जानना आवIयक है।* जानना अथा�त ्मानना। 
मP जो हूँ, जैसा हूँ, ऐसे मानकर चल:ग ेतो देह म: *वदेह&, <य=त म: होत े
अ<य=त, चलत-े7फरते फ?रIता वा कम� करत ेहएु  कमा�तीत िAथTत बन जायेगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपAवी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन "शWाओं को अमल म: लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन "शWाओं को अमल म: लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का ?रटन� 
�दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा Lवारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *YेZठ Aवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मP संगमयगी पDषो]म आ^मा हँु ु ू "* 
 

〰✧  अपने को संगमयगी पDषो]म आ^माय: अनभव करते होु ु ु ? पDषो]म ु
अथा�त ्पDषE म: उ]म पDष। तो अभी साधारण नह&ं हो पDषो]म हो। =यE7क ु ु ु
`ाaमण अथा�त ्YेZठ। `ाaमणE को सदा ऊंचा �दखाते हP। मख वंशावल& �दखाते ु
हP ना। *तो `ाaमण बन गये अथा�त ्YेZठ बन गये। साधारण पDष आप ु
पDषो]म आ^माओंक� पजा करते हP =यE7क ु ू `ाaमण अथा�त ्प*व+ बन गये ना। 
तो प*व+ता क� ह& पजा होती है। साधारण आ^मा भी प*व+ता को धारण करती ू
है तो महान ्आ^मा कहलाती है।* तो आप सब प*व+ आ^माय: हो ना 7क "म=स 
आ^मा हो? थोड़ी-थोड़ी अप*व+ता, थोड़ी-थोड़ी प*व+ता! नह&ं। प*व+ आ^मा बन 
गये। तो प*व+ता ह& YेZठता है। प*व+ता ह& पeय है। तो ये नशा रहता है 7क ू
हम पजार& से पeय बन गयेु ू ?  
 

〰✧  `ाaमणE क� प*व+ता का गायन है। कोई भी शभ काय� होगा तोु  `ाaमण 
से कराय:गे। अशभ काय� ु `ाaमण से नह&ं कराय:गे। अशभ काय� ु `ाaमण कर: तो 
कह: गे ये नाम का `ाaमण है, काम का नह&ं। तो आप नामधार& हो या 
कामधार&? नामधार& `ाaमण तो बहत हP। ु *ले7कन आप जैसा नाम वैसा काम 
करने वाले हो। साधारण आ^मा नह&ं हो, *वशेष आ^मा हो। ये खशी है ना। कल ु
साधारण थे और आज *वशेष बन गये। तो *वशेष आ^मा समझने से जैसी 
AमTत होगी वैसी िAथTत होगी और जैसी िAथTत वैसे कम� हEगे।ृ * चेक करो जब 
िAथTत कमजोर होती है तो कम� कैसे होते हP। कम� म: भी कमजोर& आ जायेगी 
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िAथTत कमजोर होती है तो कम� कैसे होते हP। कम� म: भी कमजोर& आ जायेगी 
और िAथTत शि=तशाल& तो कम� भी शि=तशाल& हEगे।  

 

〰✧  तो िAथTत का आधार है AमTत। AमTत खशी क� है तो िAथTत भी खश। ृ ृ ु ु
कम� भी खशीु -खशी से कर:गे। फाउ3डेशन है AमTत। तो बाप ने AमTत बदल ल&। ु ृ ृ
साधारण से *वशेष आ^मा बने तो AमTत च:ज हो गई। चाहे कम� साधारण हE ृ
ले7कन साधारण कम� म: भी *वशेषता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो 
साधारण कम� है ना, सब करते हP ले7कन आपका खाना बनाना और दसरE के ू
खाना बनाने म: फक�  होगा ना। *आपके याद का भोजन और साधारण भोजन म: 
अ3तर है। वो jसाद है, वो खाना है। तो *वशेषता आ गई ना। याद म: जो खाना 
खाते हो या बनाते हो तो उसको `aमा भोजन कहते हP। तो सदा याद रखना 7क 
पDषो]म *वशेष आ^माय: बन गये तो साधारण कम� कर नह&ं सकते।ु * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ Aवमान का अkयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Aवमान का *वशेष lप से अkयास 7कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *lहानी mnल jTत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क� jेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  तो *राजा का ऑड�र उसी घडी उसी jकार से मानना - यह है राeय-
अqधकार& क� Tनशानी।* ऐसे नह&ं 7क तीन-चार "मनट के अkयास के बाद मन 
माने या एकाrता के बजाए हलचल के बाद एकाग बने, इसको =या कह:ग?े 

  

〰✧   अqधकार& कह:गे? तो ऐसी चे7कग करो। =यE7क पहले से ह& सनाया है ं ु
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〰✧   अqधकार& कह:गे? तो ऐसी चे7कग करो। =यE7क पहले से ह& सनाया है ं ु
7क *अंTतम समय क� अंTतम ?रजsट का समय एक सेकtड का =वेचन एक ह& 
होगा।*  

  

〰✧  इन सuम शि=तयE के अqधकार& बनने का अkयास अगर नह&ं होगा ू
अथा�त *आपका मन राजा का ऑड�र एक घडी के बजाए तीनचार घmडयE म: 
मानता है तो राeय अqधकार& कहलाय:गे वा एक सेकtड के अंTतम पेपर म: पास 
होगे?* 7कतने माvस "मल:ग?े 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ lहानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यE को आधार बनाकर lहानी mnल का अkयास 7कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& िAथTत jTत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ तो `ाaमणE का Aथान और िAथTत - दोनE ऊँची। अगर Aथान क� याद 
होगी तो िAथTत Aवत: ऊँची हो जायेगी। *`ाaमणE क� wिZट भी सदा ऊपर 
रहती है। =यE7क आ^मा 'आ^माओं' को देखती है, आ^मा ऊपर है तो wिZट भी 
ऊपर जायेगी।* कभी भी 7कससे "मलते हो या बात करते हो तो आ^मा को 
देखकर बात करते हो, आ^मा से बात करते हो, आपक� wिZट आ^मा क� तरफ 
जाती है। आ^मा मAतक म: है ना। *तो ऊँची िAथTत म: रहना सहज है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& िAथTत (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा=यE को आधार बनाकर अशर&र& अवAथा का अनभव 7कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से lह?रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल& के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *"mnल :- "सखदाई बन सबको सख देनाु ु * 

  

➳ _ ➳  *मP आ^मा मधबन बाबा क� क�टया म: बैठ बाबा के jेम तरगE म: ु ु
डबी हई हँू ु ू ... यह पावन भ"म बहत ह& मीठ{ भ"म हैू ूु ... जहाँ Tनराकार परम*पता 
परमा^मा `aमा तन म: आकर नई दTनया के "लए नया  |ान देते हPु ...* पTततE 
को पावन बनाते हP... यहाँ क� हवाओं म: फैल& मीठ{-मीठ{ पावन खशब मन को ु ू
आaला�दत कर रह&  है... *7फर मीठे बाबा मेरा हाथ पकड बगीचे म: ले जाते हP 
और मझे अपने हाथE से मीठेु -मीठे अंगर तोड़कर }खलाते हए मीठ{ समझानी देते ू ु
हP...* 

  

❉   *मनसा-वाचा-कम�णा कभी  7कसी को भी  दःख ना  देने क�  "शWा  देते हए ु ु
�यारे बाबा कहते हP:-* “मेरे लाडले ब�च.े.. *�यार के सागर के �दल क� म}ण हो 
तो मीठे बन �यार से मAकराओु ...* हर �दल को *पता जैसे �यार से सहलाओ... 
सबके सहयोगी बन सदा का  �दल जीतो... *मीठे बोलो क� टोल& खाते रहो और 
}खलाते रहो... और मीठ{ वाणी से मीठे *पता का पता दे आओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मP आ^मा �यारे बाबा के �यार म: द&वानी होकर सव� पर �यार के 
फल बरसाते हए कहती हँू ु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ^मा 7कतनी मीठ{ और 
�यार& बन गई हूँ... हर �दल क� राहत हो गई हूँ... सारा *वIव मेरा प?रवार है... 
*सब मेरे अपने ह& आ^मा भाई है... इस संदर भाव म: डबकर सदा क� मीठ{ हो ु ू
गयी हूँ...”* 
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गयी हूँ...”* 

  

❉  *�यार के सागर �यारे बाबा �यार क� "मठास का एहसास कराते हए कहते ु
हP:-* “मीठे �यारे फल ब�चेू ... सार& दTनया दखो म: डबी हई Tनढाल हो गई हैु ु ू ु ... 
आप �यार भर& "मठास से उनमे नव जीवन का संचार करो... �यार के मरहम से 
उनके दखो को दर करोु ू ... *मनसा-वाचा-कम�णा सख देकर उनके थके तनमन को ु
आन3द से भर दो... मा. �यार सागर बन �यार का द?रया बहाओ...”* 

  

➳  _ ➳   *मP आ^मा  jेम  क�  बदल&  बन  परे  *वIव  को  jेम  क�  वषा�  म: ू
"भगोते  हए कहती  हँु ू :-*  “मेरे  jाण*jय बाबा...  मै आ^मा आपके मीठे साये म: 
jेम से ओतjोत हो रह&  हूँ... सब पर �यार लटाती जा रह&  हँु ू ... *सबपर सखो ु
क� वषा� कर दखो से म=त कर रह&  हँु ु ू .... मा. jेमसागर बन jेम के झरनो म: 
सबको "भगो रह& हूँ...”* 

  

❉   *अपने  jेम  7करणE  से  *वकारE  को  भAम  कर  Tन*व�कार&  बनाते  हए  मेरे ु
बाबा  कहते  हP:-*  “�यारे  "सक�लधे  मीठे  ब�च.े..  आप  बड़े  वाले  देवता  हो... 
आपको सबको  �यार  देना  है सबका �यान रखना  है सबक� सFभाल करनी  है... 
*ईIवर के ब�चे हो सबको ख"शयां देने के Tन"म] होु ... सारे *वIव को ख"शयो ु
से भर दो... हर आ^मा को jेम से सींच कर खशहाल& दोु ...”* 

  

➳  _ ➳   *मP आ^मा डबल अ�हंसक बन भाई-भाई क� मीठ{ wिZट रख सब 
पर  jेम  लटाते  हए  कहती  हँु ु ू :-*  “हाँ  मेरे  मीठे  बाबा...  *मै आ^मा  jेम  धारा 
बनकर सबक� मीठ{  पालना कर  रह&  हूँ...*  मेरा  पोर  पोर  �यार म: डब रहा  है ू
और यह jेम तरंगे परे *वIव म: फैला कर सखो का कारवां ला रह& हँू ु ू .... *चारो 
और सख और jेम �बखरा हैु ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अkयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल& क� ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
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✺   *"mnल :- एक बाप क� अ<य"भचार& याद म: रह सतोjधान बनना है*" 
  

➳  _ ➳   अपनी सFपण� सतोjधान  Aटेज को  AमTत म: लाते ह& मP आ^मा ू ृ
Aवयं  को  अपने  अना�द  Aवlप  म:  परमधाम  म:  देख  रह&  हँ।  यहां  मP  अपनी ू
सFपण� सतोjधान अवAथा म: अपने "शव *पता के सFमख हँ। ू ु ू *सातE गणE और ु
सव�शि=तयE से मP आ^मा सFप3न हँ। हर jकार के कम� के बंधन से म=त हँू ूु *। 
अपनी  इसी अशर&र&  िAथTत म: अपने Aवीट साइले3स होम परमधाम को छोड़, 
साकार& लोक म: आ कर, शर&र धारण कर  इस सिZट lपी कम� Wे+ पर कम� ृ
करने के "लए मP अवत?रत होती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  एक - एक करके मझे अपनी सार& अवAथाओं क� AमTत आ रह& ु ृ
है।  मP  देख  रह&  हँ  Aवयं को  पहले ू - पहले नई सतोjधान दTनया सतयग म:। ु ु
यहां  मP  आ^मा  सFपण� सतोjधान  हँ। ू ू *मेरा  Tन*व�कार& सFपण�  देवताई  Aवlप ू
बहत ह& आकष�णमय है। धीरे ु - धीरे +ेता यग मे मP आ^मा सFपण� सतोjधान ु ू
अवAथा  से सतो म: आ गई इस"लए मझ आ^मा क� आकष�ण शि=त म: थोड़ी ु
सी  qगरावट आ गई*। मझ आ^मा क� चमक थोड़ी फ�क� पड़ गई। Lवापर यग ु ु
म: आ कर, *वकारE क� jवेशता ने मझ आ^मा को रजो अवAथा मे पहंचा �दया। ु ु
यहां आ कर मझ आ^मा क� चमक  �बsकल ह& फ�क�  पड़ गई। कलयग तक ु ु ु
आते  - आते मP आ^मा  तमो और कलयग  अंत तक आते ु - आते  �बsकल ह& ु
तमोjधान हो गई।  

  

➳  _ ➳    सFपण�  सतोjधान  अवAथा  मे  सोने  के  समान चमकने  वाल& मP ू
आ^मा  तमोjधान  हो  जाने  से  लोहे  के  समान  काल&  हो  गई।  7क3त  अब ु
संगमयग पर  मेरे  "शव  *पता  परमा^मा  ने आ कर |ान और योग "सखलाकर ु
मझे तमोjधान से दोबारा सतोjधान बनने का सहज उपाय बता �दया। ु *अब मP 
जान  गई  हँ  7क  मेरे  "शव  *पता  परमा^मा  क�  अ<य"भचार&  याद  ह&  मझे ू ु
तमोjधान  से सतोjधान  बना सकती  है। इस"लए आ^मा के ऊपर चड़ी  *वकारE 
क� कट को उतारने और Aवयं को सतोjधान बनाने के "लए मP अपने "शव *पता 
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क� कट को उतारने और Aवयं को सतोjधान बनाने के "लए मP अपने "शव *पता 
परमा^मा क� अ<य"भचार& याद म: अपने मन बिLध को एकाr करु , अशर&र& हो 
कर  बैठ जाती  हूँ* और अगले ह& पल इस नIवर देह का ^याग कर Tनराकार& 
eयोTत �बदं आ^मा बन उड़ चलती हँ अपने "शव *पता परमा^मा के पास। ु ू  

  

➳  _ ➳   अब मP  देख  रह&  हं  Aवयं को  परमधाम म: अपने  Tनराकार  "शव ू
*पता  परमा^मा  के  �बsकल पास। यहां मP अपने �यारेु , मीठे  "शव बाबा से आ 
रह& सातE गणE क� सतरंगी  7करणE और सव�शि=तयE को  Aवयं म:  भरपर कर ु ू
रह&  हँ। ू *साथ ह& साथ योग अि�न म: अपने *वकम� को भी द�ध कर रह& हं। ू
बाबा से आ रह& सव�शि=तयE क� eवाला Aवlप 7करण: जैसे - जैसे मझ आ^मा ु
पर पड़ रह& हP वैसे - वैसे मझ आ^मा पर चढ़& *वकारE क� कट जल कर भAम ु
हो रह& है और मेरा Aवlप 7फर से स�चे सोने के समान चमकदार हो रहा है*। 
*वकारE  क�  खाद  Tनकल  रह&  है  और  मP  आ^मा  तमोjधान  से  दोबारा  अपनी 
सतोjधान अवAथा को jा�त कर रह& हँ।ू  

  

➳ _ ➳  Aवयं को योग अि�न म: तपाकर, र&यल गोsड समान चमकदार बन 
कर अब मै आ^मा वा*पस साकार& लोक म: लौट रह& हँ और अपने साकार& तन ू
म: आ कर अब मP *`ाaमण AवDप म: िAथत हो कर एक बाप क� अ<य"भचार& 
याद म: रह, Aवयं को सतोjधान बनाने का पDषाथ� कर रह& हँु ू*। *पछले अनेक 
ज3मE के आसर& Aवभाव संAकार जो आ^मा  को तमोjधान बना रहे थे वे सभी ु
आसर& Aवभाव संAकार बाबा क� अ<य"भचार& याद म: रहने से प?रवत�न हो रह: ु
हP। =यो7क *बाबा क� याद मेरे अंदर बल रह& है िजससे पराने Aवभाव संAकारE ु
को बदलना सहज हो रहा है*। 
  

➳ _ ➳  इस बात को अब मP सदैव AमTत म: रखती हँ 7क मP आ^मा िजस ृ ू
सFपण� सतोjधान अवAथा मे आई थी अब उसी सFपण� सतोjधान अवAथा मे ू ू
मझे  वा*पस  अपने  धाम  लौटना  है। ु *इस"लए  अब  केवल  एक  बाप  क� 
अ<य"भचार&  याद  म:  ह&  मझे  रहना  है  =यE7क  मेरे  "शव  *पता  परमा^मा  क� ु
अ<य"भचार& याद ह& मझे उसी सFपण� सतोjधान अवAथा तक ले जाएगीु ू *। इसी 
AमTत म: Tनर3तर रह कर अब मP आ^मा 7कसी भी देहधार& के नाम lप म: ना ृ
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AमTत म: Tनर3तर रह कर अब मP आ^मा 7कसी भी देहधार& के नाम lप म: ना ृ
फंस कर, केवल पTतत पावन अपने परम *पता परमा^मा क� अ<य"भचार& याद 
म: रह Aवयं को सतोjधान बना रह& हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ YेZठ संकsपE का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल& के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺    *मP  प*व+ता  के फॉउ3डेशन को मजबत कर अतीि34य सख का अनभव ू ु ु
करने वाल& आ^मा हँ।ू * 

✺   *मP सFपण� और सFप3न आ^मा हँ।ू ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर Aवयं को YेZठ संकsपE म: िAथत करने 
का अkयास 7कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ YेZठ संकsपE का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल& ु के Aलोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मP आ^मा सदैव एक के अंत म: खोई रहती हँ  ।ू * 

✺   *मP एका3तवासी आ^मा हँ  ।ू * 

✺   *मP Tनरंतर योगी आ^मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर Aवयं को YेZठ संकsपE म: िAथत करने 
का अkयास 7कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त "मलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मर"लयE पर आधा?रतु ... ) 
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✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *वत�मान समय आप ब�चE क� *वIव को इस सेवा क� आवIयकता 
है जो चेहरे  से, नयनE से, दो श�द से हर आ^मा के द:ुख को दर कर खशी दे ू ु
दो।*  आपको  देखते  ह&  खश  हो  जाएं।  इस"लए  खशनमा  चेहरा  या  खशनमा ु ु ु ु ु
मत�ू  सदा रहे =यE7क मन क� खशी सरत से AपZट �दखाई देती है। 7कतना भी ु ू
कोई भटकता हआु , परेशान, द:ुख क� लहर म: आये, खशी म: रहना असFभव भी ु
समझते  हE  ले7कन  आपके  सामने  आते  ह&  आपक�  मत�ू , आपक�  व*]ृ , 
आपक� wिZट आ^मा को प?रवत�न कर ले। 
  

➳ _ ➳  आज मन क� खशी के "लए 7कतना खचा� करते हPु , 7कतने मनोरंजन 
के  नये-नये साधन  बनाते  हP।  *वह  हP  अsपकाल  के  साधन  और  आपक�  है 
सदाकाल  क�  स�ची  साधना।*  तो  साधना  उन आ^माओ ंको  प?रवत�न कर  ले। 
*हाय-हाय  ले  आव:  और  वाह-वाह  लेकर  जाये।  वाह  कमाल  है  -  परमा^म 
आ^माओं  क�!  तो  यह सेवा  करो।*  समय  jTत  समय  िजतना  अsपकाल  के 
साधनE से परेशान होते जाय:गे, ऐसे समय पर आपक� खशी उ3हEु  को सहारा बन 
जायेगी =यE7क आप हP ह& खशनसीब।ु   

  

✺   *mnल :-  "स�ची खशी बाँटने क� सेवा का अनभवु ु "* 

  

➳ _ ➳    रा�+ को  परे  �दन का चाट�  देकर मP आ^माू ... अपना Aथल शर&र ू
�बAतर पर छोड़कर *सuम वतन म: चल& जाती  हँू ू ... मीठ{ `aमा मां क� Aनेह 
भर& गोद& म: सो जाती  हूँ... `aम महत� के सनहरे समय म:ु ुू ... मीठ{ माँ अपना 
�यार भरा हाथ मेरे "सर पर 7फराते हएु ... मझे मीठ{ वाणी से मीठे ब�चेु , लाडले 
ब�चे कह कर जगा रह&  है...* मीठ{ माँ गणE और वरदानE  से मझ आ^मा को ु ु
सजा रह& है...  

  

➳ _ ➳  पर& तरह चाज� होकरू ... *अपनी सFप3न और भरपर अवAथा म: मP ू
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➳ _ ➳  पर& तरह चाज� होकरू ... *अपनी सFप3न और भरपर अवAथा म: मP ू
आ^मा... अपने Aथल शर&र म: jवेश करती हँू ू ... मP Aवयं को ईIवर&य खजानE से 
भरपर देख रह& हँू ू ...* साWी होकर मP देखती हँ 7कू ... आज संसार म: चारE तरफ 
7कतना  दःखु ,  अशांTत  है...  आ^माय:  कZटE  और  पीड़ाओं  से  कराह  रह&  हP... 
आ^माएं  "भखार& क� भांTत तलाश  रह&  हP...  7क उनके  अंधकारमय जीवन म:... 
कह&ं से खशी क� हsक� सी रोशनी नज़र आ जायेु ... 
  

➳ _ ➳    मP आ^मा  ख"शयE  के  सागर  *पता  क�  संतान  हँु ू ...  *मP  खशी  के ु
खजाने क� मा"लक  हूँ... मP आ^मा खशी के खजाने से भरपर हँु ू ू ... लबालब हूँ... 
मP आ^मा  अपने  मAकराते  चेहरे  सेु ु ,  नयनE  से,  बोल  से  सव�  को  यह  खजाना 
बांटती जा  रह&  हूँ...* ख"शयE के फ<वारे बाबा  के नीचे  िAथत मP आ^माु ... सव� 
आ^माओं पर खशी का खजाना बरसा रह& हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  आ^माओं के कZट दर हो रहे हPू ... वे स�ची खशी jा�त कर Aवयं ु
को  ध3य  ध3य  महसस  रह&  हPू ...  *मझ  फ?रIते  के  वरदानी  बोलु ,  मधर  बोल ु
आ^माओं को कZटE से म=त करते जा रहे हPु ... उनके जीवन म: "मठास घोल रहे 
हP...* बाबा मझे यह सबसे YेZठ सेवा कराने के Tन"म] बना रहे हPु ... 
  

➳ _ ➳  मP आ^मा यह स�ची  सेवा कर रह&  हूँ... सव� को खशी का खजाना ु
बांटती जा रह& हूँ... आ^माय:, जो 7क मनोरंजन के साधन आ�द पर 7कतना खचा� 
करके अsपकाल क� खशी क� तलाश कर रह& हPु ... ले7कन 7फर भी उनको खशी ु
नह&ं  "मल पा रह&  है... वे *दःखीु , अशांत आ^माय: परम*पता परमा^मा से jा�त 
स�ची खशी को jा�त कर वाहु -वाह कर रह& हP... उन के जीवन क� बqगया इस 
स�ची  खशी  के  शीतल  जल  से  लहलहा  गयी  हPु ...  सभी  के  �दलE म:  परमा^म 
j^यWता  हो  रह&  है... चारE ओर वाह  बाबा,  वाह बाबा के मधर बोल गंज रहे ु ू
हP...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे ब�चE से अनरोध है क� रा�+ म: सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल& से "मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़lर द: । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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