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❍❍❍❍ 13 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बेहद क� द�नया से वैरा!य रखा ु ?* 

 

➢➢ *नयी द�नया के &लए बाप जो बात, सनाते ह-ु ु , वह सदा याद रखी ?* 

 

➢➢ *क/याणकार1 योग म, 3वयं का और सव� का क/याण 6कया ?* 
 

➢➢ *7यारे 8यारे होकर कम� 6कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप3वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *?पछले कमA के Bहसाब-6कताब के फल3वEप तन का रोग हो, मन के 
सं3कार अ7य आGमाओं के सं3कारI से ट<कर भी खाते हो ले6कन कमा�तीत, 
कम�भोग के वश न होकर मा&लक बन च<तु  ूकराओ।* कम�योगी बन कम�भोग 
च<तु  ूकरना-यह है कमा�तीत बनने क� �नशानी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप3वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन &शQाओं को अमल म, लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का =रटन� 
Bदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Rवारा Bदए गए* ✰ 

             ❂ *SेTठ 3वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म- बाप क� छWछाया म, रहने वाल1 ?वशेष आGमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को बाप क� छWछाया म, रहने वाल1 ?वशेष आGमाएं अनभव ु
करते हो? *जहाँ बाप क� छWछाया है, वहाँ सदा माया से सेफ रह, गे। छWछाया के 
अ7दर माया आ नह1ं सकती। मेहनत से 3वत: ह1 दर हो जाय,गे। सदा मौज म, ू
रह,गे। <यI6क जब मेहनत होती है, तो मेहनत मौज अनभव नह1ं कराती।ु *  
 

〰✧  जैसे, ब[चI क� पढ़ाई जब होती है तो पढ़ाई म, मेहनत होती है ना। जब 
इि_तहान के Bदन होते ह- तो बहत मेहनत करते ह-ु , मौज से खेलते नह1ं ह-। 
और जब मेहनत खGम हो जाती है, इि_तहान खGम हो जाते ह- तो मौज करते 
ह-। *तो जहाँ मेहनत है, वहाँ मौज नह1ं। जहाँ मौज है, वहाँ मेहनत नह1ं। 
छWछाया म, रहने वाले अथा�त ्सदा मौज म, रहने वाले।* <यI6क यहाँ पढ़ाई ऊंची 
पढ़ते हो ले6कन ऊंची पढ़ाई होते हए भी �नcचय है 6क हम ?वजयी ह- ह1ु , पास 
हए पड़े ह-। इस&लये मौज म, रहते ह-। ु  
 

〰✧  *क/प-क/प क� पढ़ाई है, नयी बात नह1ं है। तो सदा मोज ्म, रहो और 
दसरI को भी मौज म, रहने का स7देश देते रहोू , सेवा करते रहो। <यI6क सेवा 
का ह1 फल इस समय भी और भ?वTय म, भी खाते रह, गे। सेवा कर,गे तब तो 
फल &मलेगा।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ 3वमान का अeयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 3वमान का ?वशेष Eप से अeयास 6कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Eहानी fgल h�त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क� hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जो आGमा 3वराiय चलाने म, सफल रहती है तो *सफल राiय अjधकार1 
क� �नशानी है वह सदा अपने पlषाथ� से और साथु -साथ जो भी स_पक�  म, आने 
वाल1 आGमाएँ ह- वह भी सदा उस सफल आGमा से स7तTट हIगीु * और सदा 
Bदल से उस आGमा के h�त श6nया �नकलता रहेगा। ु  

  

〰✧  *सव� के Bदल से, सदा Bदल के साज से वाह-वाह के गीत बजते रह, गे, 
उनके कानI म, सव� Rवारा यह वाह-वाह का श6nया का संगीत सनाई देगा।ु ु * यह 
गीत ऑटोमेBटक है। इसके &लए टेप=रकाड�र बजाना नह1ं पडता। इसके &लए कोई 
साधनI क� आवcयकता नह1ं। यह अनहद गीत है। तो ऐसे सफल राiय 
अjधकार1 बने हो?  

  

〰✧  <यI6क *अभी के सफल राiय अjधकार1 भ?वTय म, सफलता का फल 
?वcव का राiय hा8त कर,गे।* अगर स_पण� सफलता नह1ंू , कभी कैसे ह-, कभी 
कैसे ह-, कभी 100 परसे7ट सफलता है, कभी &सफ�  सफलता है। कभी 100 
परसे7ट सफल नह1ं ह- तो ऐसे राiय अjधकार1 आGमा को ?वcव का राiय ताज 
hा8त नह1ं होता ले6कन रॉयल फै&मल1 म, आ जाता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ Eहानी fgल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यI को आधार बनाकर Eहानी fgल का अeयास 6कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर1र1 ि3थ�त h�त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *बापदादा &भ7न-&भ7न Eप से ब[चI को समान बनाने क� ?वjध सनाते ु
रहते ह-। ?वjध है ह1 sब7द1, और कोई ?वjध नह1ं है।* अगर ?वदेह1 बनते हो 
तो भी ?वjध है sब7द1 बनना। अशर1र1 बनते हो, कमा�तीत बनते हो, सबक� 
?वjध sब7द1 है। *इस&लए बापदादा ने पहले भी कहा है। अमतवेले बापदादा से ृ
&मलन मनाते, Eह-Eहान करते जब काय� म, आते हो तो पहले तीन sबि7दयI का 
�तलक म3तक पर लगाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर1र1 ि3थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यI को आधार बनाकर अशर1र1 अव3था का अनभव 6कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Eह=रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल1 के सार पर आधा=रतु ... ) 
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✺   *"fgल :-  Bदल म, ख़शी क� शहनाई बजाना <यI6क बाप आये ह- हाथ म, ु
हाथ देकर साथ ले जाने"* 

  

➳ _ ➳  मंद मंद म3कराते पवन के झIकेु ु ... गलाबी खशब से भर1 समी ु ु ू
संyया क� वेला म,... म- आGमा बैठz हूँ... संगम नद1 के तट पर... मन-बिRध म, ु
शाि7त के सागर... &शवबाबा को याद करती... दर दर से आते हएू ू ु ... ह/के ह/के 
शहनाई के सर सनाई दे रहे ह-ु ु ... *म- आGमा... शहनाई के सर म, म!न हो कर ु
पहँचती हँ स{म वतन म,ु ू ू ... बाबा को ध7यवाद करने... अपने को... बाबा को 
सम?प�त करने...* 

  

❉  *मेरे मीठे बाबा ने मझ आGमा को अपना बनाते हए कहा ु ु :-* "मीठz 8यार1 
मेर1 ब[ची... मेर1 Sीमत पर चल... अ?वनाशी खजानI क� मा&लक... सा|ा}ी 
महान आGमा हो... Eहानी शि<तयI से अपनी Eह का Sंगार कर लोृ ... *म- आया 
हूँ... त_हे अपने साथ ले जानेु ... दैवीय गणI क� उ~राjधकार1 आGमाु ... अपने 
साज Sंगार कर लोृ ... प?वWता का गहना हो... सदाचार1 SेTठ आGमा हो..."* 

  

➳ _ ➳  *म- आGमा 8यारे बाबा का 8यार भरा पैगाम सनकर अपनी ख&शयI ु ु
को अS के Eप म, छलकाते हए कहती हँ ु ु ू :-* "मेरे 8यारे बाबा... म- सBदयI से 
िजसका इंतजार कर रह1 थी... आप आ गए... ख&शयI के फल �खल गएु ू ... 
बहार छा गई... मौसम बदल गया... मेरे जैसा भा!यवान... कोइ हो ह1 नह1 
सकता... िजसका Sंगार 3वयं आप ने 6कया होृ ... *योग अि!न म, तपा कर... 
मझ आGमा को स[चा सोना बनाया ह-ु ..."* 

  

❉  *अपने हाथI से मझ पर फलI क� वषा� करता मेरा मीठा बाबा Eहानी फलो ु ू ु
क� खशब से मझ आGमा को तरबतर कर कहता ह-ु ू ु :-* "दःख क� शैया को छोड़ु ... 
सख के अमत त/य झले म, झलने वाल1ु ृ ु ू ू ... प?वW... बालक समी मास&मयत से ू
भर1 आGमा... मेरे Bदल पर छा ग� हो... असीम मास&मयतू ... इस क&लयगी ु
द�नया मे कोटो म, कोई ह1 धारण कर पाता हैु ... *नेचरल मास&मयत के Sंगार ु ू ृ
से सजी मेर1 ब[ची... तझे अखडं सरQा कवच म, महफज़ रखा ह-ु ु ू ..."* 

  

➳ _ ➳  *अपने आप को बाबा के आशीव�चनI से भरपर करती म- आGमा ू
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➳ _ ➳  *अपने आप को बाबा के आशीव�चनI से भरपर करती म- आGमा ू
बाबा क� �िTट लेती बाबा से कहती हँ ू :-* "श6nया मेरे बाबाु ... आप क� पालना 
बड़े सौभाय से hा8त होती ह-... मेरे जैसा सौभा!यशाल1 आGमा कोई हो ह1 नह1 
सकती ह-... मझ पर अपनी 8यार क� कपा यह1 बरसात, रहनाु ुृ ... अि!न पर1Qा से 
पार उतारा है Eह को और यह शर1र को... *प?वWता के गहनो से सजाया ह-... 
अपने लायक बनाया ह-... अब त आया है ना त ह1 संभालू ू ... तेरा दामन पकड़ा 
ह-... जहाँ चाहे ले चल..."* 

  

❉  *मंद मंद म3कराते हए बाबा अपनी मीठz नजरI से रंगsबरंगी 6करणI को ु ु ु
मझ पर 7योछावर करते हए कहते ह-ु ु :-* "मेर1 ब[ची अपना हाथ मेरे हाथI म, 
रख कर चलो... अब समय परा हआ ह-ू ु ... बहत इंतजार करवाया ह- मझेु ु ... अब 
सज-धज कर तैयार हो गयी हो... अब देर न करो... बाप समान बन गई हो... 
बाप क� आखो के नरे रGन होू ... *प?वWता क� ऊंची &शखर पर ?वराजमान हो... 
फ=रcता बन कर परे ��मांड म, सखI क� लहरI क� तरह फैल गयी होू ु ..."* 

  

➳ _ ➳  *अपना दैवीय Eप को �नहारती म- आGमा अपना हाथ अपने बाबा 
के हाथ म, रख hक�त को आ�वान करती बाबा से कहती हँ ृ ू :-*  "चलो मेरे 
मीठे बाबा... इस द�नया से पारु ... अपनी अनंत शि<तयI क� वषा� कर... मझे ले ु
चलो... अपना सव�3व तझे सम?प�तु ... sबदं बन कर तझ म, समा जाऊु ु ... अपनी 
Eह को 3थल शर1र से �नकल स{म 3वEप म, बाप के साथू ू ... *हाथो म, हाथ 
&लए झमती हई इस संगमयग को अल?वदा कहती पहँचती हँ परमधाम म,ू ुु ु ू ...* 
स{म वतन के इस अलौ6कक &मलन के नज़ारे को अपने 3म�त पटल पर ू ृ
अं6कत करती म- आGमा वा?पस अपने 3थल देह म, समा जाती हँू ू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अeयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल1 क� ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"fgल :- इस बेहद क� द�नया से वैरा!य रख इसे बिRध से भलना हैु ु ू *" 
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➳ _ ➳  देह और देह क� यह झठz द�नया िजसमे बिRध को फंसा कर आज ू ु ु
Bदन तक &सवाय दख और अशां�त के कछ hा8त नह1 हआ ऐसी नcवर द�नया ु ु ुु
से वैरा!य रख उसे बिRध से भल अपने मन बिRध को शि7तु ू ु , hेम, सखु , }ान, 
शि<त, आन7द और प?वWता के सागर अपने &शव ?पता परमाGमा पर एका� 
करना ह1 राजयोग है जो स[चे सख और शाि7त को पाने का एकमाW उपाय है। ु
*इसी jचतंन के साथ इस असार संसार क� नcवरता का ?वचार मन मे आते ह1 
म- अनभव करती हँ जैसे मेरा मन इस बेहद क� द�नया से वैरागी होने लगा ु ुू
है*। इस असार संसार मे होते हए भी जैसे म- इसम, नह1 हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  3वयं को म- केवल अपने लाइट 3वEप म,, एक चमकते हए चैत7य ु
&सतारे के Eप म, देख रह1 हँ और अनभव कर रह1 हँ 6क ू ूु *मेरा घर यह नcवर 
द�नया नह1 बि/क ु 5 तGवI से बनी इस द�नया से परेु , तारामंडल से भी पर, , 
फ़=रcतI क� द�नया के पार अन7त hकाश क� अ�त संदर द�नया परमधाम ह-ु ु ु *। 
उस hकाश क� द�नया म, अपने &शव ?पता परमाGमा के साथ म- रहने वाल1 हँ। ु ू
इस सिTट Eपी रंगमंच पर म- केवल पाट� बजाने के &लए ह1 तो आई हँ। हर ृ ू
आGमा यहां इस बेहद क� द�नया मे आ कर gामा 8लैन अनसार अपना पाट� ह1 ु ु
तो बजा रह1 है।  

  

➳ _ ➳  gामा के इस अ�त ग�य राज को 3म�त म, रख इन सभी के पाट� ु ृ
को अब म- साQी हो कर देख रह1 हँ। साQी�Tटा क� यह अव3था मझे इस बेहद ू ु
क� द�नया से वैरा!य Bदला रह1 है। ु *बिRध से इस द�नया को भलु ु ू , अपनी अ�त 
संदर �नराकार1 द�नया को 3म�त म, लाकर अब म- मन बिRध के ?वमान पर ु ु ृ ु
बैठ इस बेहद क� द�नया से 6कनारा कर hकाश क� उस अ�त उiiवल द�नया ु ु
क� ओर जा रह1 हूँ*। 3वीट साइले7स होम क� 3म�त माW से ह1 मेरे अंदर जैसे ृ
शि<त भरने लगी है जो मझे लाइट और माइट 3वlप म, ि3थत करु , ऊपर क� 
ओर ले जा रह1 है। हर hकार के ब7धन से म<त ह/के हो कर उड़ते हए असीम ु ु
आन7द का अनभव करते ु - करते आकाश म�डल को म- पार कर जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  आकाश को पार कर, सफेद hकाश क� द�नया स{म लोक को पार ु ू
कर म- पहँच जातीु   हँ अ�त Bद;यू , अलौ6कक लाल hकाश से hका&शत अपने 
3वीट साइले7स होम शाि7तधाम म,। *शाि7त क� इस द�नया मे पहंचते ह1 गहन ु ु
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3वीट साइले7स होम शाि7तधाम म,। *शाि7त क� इस द�नया मे पहंचते ह1 गहन ु ु
शां�त क� अनभ�त म, म- खो जाती हँ और हर संक/पु ू ू , ?वक/प से पर, एक अ�त 
7यार1 और 8यार1 �नरसंक/प ि3थ�त म, ि3थत हो जाती हूँ*। संक/पो से रBहत 
इस अ�त 8यार1 अव3था म, मेरा स_पण� yयान केवल अपने सामने ?वराजमान ू
मेरे &शव ?पता क� ओर है। मझे केवल मेरा चमकता हआ iयो�त sबदं 3वEप ु ुु
और अपने &शव ?पता परमाGमा का अन7त hकाशमय महाiयो�त 3वEप Bदखाई 
दे रहा है।  

  

➳ _ ➳  इस अ�तशय 8यार1 �नरसंक/प ि3थ�त म, ि3थत म- आGमा 
महाiयो�त अपने &शव बाबा से आ रह1 अन7त शि<तयI क� 6करण, को 3वयं म, 
समाBहत कर शि<तस_प7न 3वEप बनती जा रह1 हँ। ू *&शव बाबा से आ रह1 
सातI गणI क� सतरंगी 6करणे मझ आGमा म, समाBहत होकर मेरे अंदर �नBहत ु ु
सातI गणI को ?वक&सत कर रह1 ह-ु *। देह अ&भमान म, आ कर, अपने सतोगणी ु
3वEप को भल चक� म- आGमा अपने एक ू ु - एक गण को पनः hा8त कर 6फर ु ु
से अपने सतोगणी 3वEप म, ि3थत होती जा रह1 हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  हर गणु , हर शि<त से म- 3वयं को स_प7न बना कर वा?पस देह 
क� द�नया म, कम� करने के &लए लौट रह1 हँ। अपनी देह म, पनः भकBट के ु ु ृ ुू
अकालत�त पर अब म- ?वराजमान हँ। ू *बाबा के साथ सदा क_बाइ7ड रहकर 
अपने गणI और सव�शि<तयI को सदा इमज� रखते हए अब म- साQी�Tटा बन ु ु
इस बेहद क� द�नया म, अपना पाट� बजा रह1 हँु ू*। इस द�नया मे 3वयं को ु
मेहमान समझ इसम, रहते हए बिRध से अब म- इसे भलती जा रह1 हँ। ु ूु ू *इस 
बेहद क� द�नया से बेहद क� वैरा!य व�त रखु ृ , अपने &शव ?पता पर अपनी 
बिRध को सदा एका� रखते हएु ु , उनक� याद म, रहते केवल �न&मत बन अब म- 
हर कत�;य कर रह1 हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ SेTठ संक/पI का अeयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल1 के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *म- क/याणकार1 यग म, 3वयं का और सव� का क/याण करने वाल1 ु
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✺   *म- क/याणकार1 यग म, 3वयं का और सव� का क/याण करने वाल1 ु
आGमा हँ।ू * 

✺   *म- hक�तजीतृ , मायाजीत आGमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक/प को आधार बनाकर 3वयं को SेTठ संक/पI म, ि3थत करने 
का अeयास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ SेTठ संक/पI का अeयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल1 ु के 3लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *म- आGमा सदैव 7यारे-8यारे होकर कम� करती हँ  ।ू * 

✺   *म- आGमा सदैव संक/पI पर सेक�ड म, फल3टॉप लगा देती हँ  ।ु ू * 

✺   *म- कम�योगी आGमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक/प को आधार बनाकर 3वयं को SेTठ संक/पI म, ि3थत करने 
का अeयास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त &मलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मर&लयI पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *सतयग म, या मि<तधाम म, मि<त व जीवनमि<त का अनभव ु ु ु ु ु
नह1ं कर सक, गे। मि<तु -जीवनमि<त के वस�ु  का अनभव अभी संगम पर ह1 ु
करना है।* जीवन म, रहत,े समय नाजक होतेु , प=रि3थ�तयाँ, सम3याय,, 
वायम�डल डबल द?षत होते हए भी इन सब hभाव से म<तु ू ुु , जीवन म, रहते 
इन सव� &भ7न-&भ7न ब7धनI से म<त एक भी स{मु ू  ब7धन नह1ं हो - ऐसे 
जीवन म<त बने होु ? वा अ7त म, बन,ग?े अब बन,गे या अ7त म, बन,गे? 
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➳ _ ➳  2. *बापदादा अभी से 3पTट सना रहे ह-ु , अटे7शन 8ल1ज। हर एक 
�ा�मण ब[चे को बाप को ब7धनम<तु , जीवनम<त बनाना ह1 है।ु * चाहे 6कसी 
भी ?वjध से ले6कन बनाना जEर है। जानते हो ना 6क ?वjधयाँ <या ह-? इतने 
तो चतर हो नाु ! तो बनना तो आपको पड़ेगा ह1। चाहे चाहो, चाहे नह1ं 
चाहो, बनना तो पड़ेगा ह1। 6फर <या कर,गे? (अभी से बन,गे) *आपके मख म, ु
गलाबजामन। सबके मख म, गलाबजामन आ गया ना। ले6कन यह गलाबजामन ु ु ु ु ु ु ु
है - अभी ब7धनम<त बनने का। ऐसे नह1ं गलाबजामन खा जाओ।ु ु ु * 

  

✺   *fgल :-  "संगम पर ब7धनम<तु , जीवनम<त बनने का अनभव करनाु ु "* 

  

➳ _ ➳  म- आGमा  *फश� से 7यार1 होती हई एक बाबा से =रcता रख ु
फ=रcता बन उड़ चलती हँ फ=रcतI क� द�नया म,ू ु ...* जहाँ बापदादा मेरे ह1 
इ7तजार म, बैठे हए ह-ु ... चारI ओर सफेद चमक�ले hकाश क� आभा sबखेरते हए ु
बापदादा अपने कोमल हाथI से मझे अपनी गोद1 म, sबठाते ह-ु ... बाबा अपनी 
मीठz �िTट देते हए अपना वरदानी हाथ मेरे &सर पर रखते ह-ु ...   

  

➳ _ ➳  *बाबा क� मीठz �िTट मझ आGमा म, &मठास घोल रह1 हैु ...* म- 
आGमा भी बाप समान मीठz बन रह1 हूँ... मझ आGमा के पराने 3वभावु ु -सं3कार 
बाहर �नकल रहे ह-... म- आGमा अटे7शन क� शि<त Rवारा प=रि3थ�तयI, 
सम3याओ◌े◌ं, वायम�डल के  hभाव से म<तु ु , शर1र म, रहते इन सव� ब7धनI 
से 7यार1 एवं 8यार1 होती जा रह1 हूँ... मोह के स{मू  ब7धन सब समा8त हो रहे 
है... बाबा के हाथI से Bद;य अलौ6कक गण व शि<तयां �नकलकर मझ फ=रcते ु ु
म, hवाBहत हो रहे ह-... मझ आGमा के आसर1 अवगण भ3म हो रहे ह-ु ु ु ... म- 
आGमा Bद;य गणI को धारण करु  धारणा स_प7न अव3था का अनभव कर रह1 ु
हूँ... 
  

➳ _ ➳  म- आGमा 3व को प=रव�त �त कर रह1 हूँ... म- आGमा क&लयगी ु
सं3कारI से म<त हो रह1 हँु ू ... और संगमयगी SेTठ सं3कारI को 3वयं म, धारण ु
कर रह1 हूँ... अब  *म- आGमा Sीमत अनसारु  �ा�मण कल क� सव� धारणाओं ु
पर चल रह1 हूँ...* म- आGमा 3व-प=रवत�न Rवारा सव� को प=रव�त �त कर रह1 
हूँ... 
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हूँ... 
  

➳ _ ➳  *म- आGमा प=रप<वता क� शि<त Rवारा प=रवत�न कर रह1 
हूँ...* हर प=रि3थ�त म, अचल अडोल बन ?वजय hा8त कर रह1 हूँ... कैसी भी 
प=रि3थ�त अब मझ आGमा को Bहला नह1ं सकती हैु ... म- आGमा हर 
प=रि3थ�त म, अट,शन अपनी धारणा म, प=रप<व रहती हूँ... 
  

➳ _ ➳  अब म- आGमा सदा अट,शन रख ‘प=रवत�न करने क� कला’ से माया 
के सभी EपI को प=रव�त �त कर रह1 हूँ... ‘प=रप<वता’ क� शि<त से म- आGमा 
सव� मया�दाओं का पालन कर रह1 हूँ... *म- आGमा अपनी ‘�नमा�न' ि3थ�त Rवारा 
हर गण को hGयQ कर रह1 हँु ू ...* म- आGमा धम� स~ाधार1 बन इन गणI का ु
अनभव कर रह1 हँु ू ... बाबा मझ आGमा से खश हो कर मझे गलाबजामन �खला ु ु ु ु ु
रहे ह-...  

  

➳ _ ➳  बाबा क� शि<तशाल1 6करण, मझ फ़=रcते से होती हई ?वcव के ु
कोने कोने म, पहँच रह1 हैु ... और *?वcव क� सव� आGमाओं तक बाबा का 
स7देश पहंचा रह1 हैु ... ?वcव क� हर आGमा धरती पर आये भगवान को पहचान 
रह1 है और बाबा से अपना ज7म &सRध अjधकार मि<त और जीवन मि<त का ु ु
वसा� hा8त कर रह1 है...* म- फ=रcता सदैव इसी तरह बाबा क� सेवा म, तGपर 
?वcव क� सव� आGमाओं को आप समान बनाने क� सेवा कर अपनी झोल1 
दआओं से भर रहा हँु ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 8यारे 8यारे ब[चI से अनरोध है क� राsW म, सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल1 से &मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़Eर द, । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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