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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�ामा क� भावी पर अटल रहे ?* 

 

➢➢ *देह को भलने का अ$यास 'कया ू ?* 

 

➢➢ *मन बधी से 'कसी क� बराई को टच तो नह.ं 'कया ु ु ?* 
 

➢➢ *मन क� उलझन3 को समा4त 'कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप9वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आप ब<च3 के पास प=व>ता क� जो महान शि7त है, यह CेDठ शि7त 
ह. अिFन का काम करती है जो सेकGड मI =वJव के 'कचड़ ेको भ9म कर सकती 
है।* जब आMमा प=व>ता क� सNपण�ू  ि9थQत मI ि9थत होती है तो उस ि9थQत 
के CेDठ संकRप से लगन क� अिFन TUवVलत होती है और 'कचड़ा भ9म हो 
जाता है, *वा9तव मI यह. योग Uवाला है। अभी आप ब<च ेअपनी इस CेDठ 
शि7त को काय� मI लगाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप9वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन Vश\ाओं को अमल मI लाकर बापदादा क� अ6य7त पालना का 8रटन� 
]दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा ^वारा ]दए गए* ✰ 

             ❂ *CेDठ 9वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मa बैलेbस ^वारा cलैVसगं Tा4त करने वाल. सफलता 9वeप आMमा हूँ"* 
 

〰✧   सदा बाप क� cलैVसगं 9वत: ह. Tा4त होती रहे - उसक� =वgध 7या है? 
cलैVसगं Tा4त करने के Vलए हर समय, हर कम� मI बैलेbस रखो। िजस समय 
कम� और योग दोन3 का बैलbस होता है तो 7या अनभव होता हैु ? cलैVसगं 
Vमलती है ना। *ऐसे ह. याद और सेवा दोन3 का बैलेbस है तो सेवा मI सफलता 
क� cलैVसगं Vमलती है। अगर याद साधारण है और सेवा बहत करते हa तो ु
cलैVसगं कम होने से सफलता कम Vमलती है। तो हर समय अपने कम�-योग का 
बैलेbस चेक करो।*  
 

〰✧  दQनया वाले तो यह समझते हa 'क कम� ह. सब कछ है ले'कन बापदादा ु ु
कहते हa 'क कम� अलग नह.ं, कम� और योग दोन3 साथ-साथ ka। ऐसे कम�योगी 
कैसा भी कम� होगा उसमI सहज सफलता Tा4त करIगे। चाहे 9थल कम� करते होू , 
चाहे अलौ'कक करते हो। *7य3'क योग का अथ� ह. है मन-बि^ध क� एकाmता। ु
तो जहाँ एकाmता होगी वहाँ काय� क� सफलता बंधी हई है। अगर मन और ु
बि^ध एकाm नह.ं हa अथा�त ्कम� मI योग नह.ं है तो कम� करने मI मेहनत भी ु
Uयादा, समय भी Uयादा और सफलता बहत कम।ु *  
 

〰✧  कम�योगी आMमा को सव� Tकार क� मदद 9वत: ह. बाप ^वारा Vमलती 
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〰✧  कम�योगी आMमा को सव� Tकार क� मदद 9वत: ह. बाप ^वारा Vमलती 
है। ऐसे कभी नह.ं सोचो 'क इस काम मI बहत oबजी थे इसVलए योग भल ु ू
गया। ऐसे टाइम पर ह. योग आवJयक है। अगर कोई बीमार कहे 'क बीमार. 
बहत बड़ी है इसीVलए दवाई नह.ं ले सकता तो 7या कहI गेु ? बीमार. के समय 
दवाई चा]हए ना। तो जब कम� मI ऐसे oबजी हो, मिJकल काम हो उस समय ु
योग, मिJकल कम� को सहज करेगा। तो ऐसे नह.ं सोचना 'क यह काम परा ु ू
करIगे 'फर योग लगायIगे। *कम� के साथ-साथ योग को सदा साथ रखो। ]दन-
TQतदन सम9यायI, सरकम9टांश और टाइट होने हa, ऐसे समय पर कम� और 
योग का बैलेbस नह.ं होगा तो बि^ध जजमेbट ठpक नह.ं कर सकती। इसVलए ु
योग और कम� के बैलेbस ^वारा अपनी Qनण�य शि7त को बढ़ाओ।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 9वमान का अ$यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 9वमान का =वशेष eप से अ$यास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *eहानी s�ल TQत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क� Tेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧   वत�मान समय का पtषाथ� 7या हैु ? सननाु , सनाना चलता रहताु , *अभी 
अनभवी बनना है।ु * अनभवी का Tभाव Uयादा होता। वह. बात अनभवी सनावे ु ु ु
और वह. बात सनी हई सनावे तो अbतर पड़ेगा नाु ुु ? लोग भी अभी अनभव ु
करना चाहते। योग Vश=वर मI =वशेष अनभव 7य3 करतेु ?  

  

〰✧  7य3'क *अनभवी बनने का साधन है ु - सनाने के साथ अनभव कराया ु ु
जाता है।* इससे 8रज़Rट अ<छp Qनकलती है। जब आMमाएँ अनभव चाहती है तो ु
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जाता है।* इससे 8रज़Rट अ<छp Qनकलती है। जब आMमाएँ अनभव चाहती है तो ु
आप भी अनभवी बनकर अनभव कराओ। अनभव कैसे होु ु ु ? उसके Vलए कौन - 
सा साधन अपनाना है? जैसे कोई इbवेbटर वह कोई भी इनवेbशन Qनकालने के 
Vलए oबRकल एकाbत मI रहते है।  ु  

  

〰✧  तो यहाँ क� एकाbत अथा�त ्एक के अbत मI खोना है, तो *बाहर के 
आकष�ण से एकाbत चा]हए।* ऐसे नह.ं Vसफ�  कमरे मI बैठने क� एकाbत चा]हए, 
ले'कन मन एकाbत हो। *मन क� एकाmता अथा�त ्एक क� याद मI रहना,*  
एकाm होना यह. एकाbत है।  एकाbत मI जाकर इbवेbशन Qनकालते है न। चार3 
ओर के वायvेशन से परे चले जाते तो यहाँ भी 9वयं को आकष�ण से परे जाना 
पड़े। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ eहानी s�ल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य3 को आधार बनाकर eहानी s�ल का अ$यास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर.र. ि9थQत TQत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ ऐसे ह. सा\ी wDटा बन कम� *करने से कोई भी कम� के बbधन मI 
कम�बbधनी आMमा नह.ं बनIगे। कम� का फल CेDठ होने के कारण कम� सNबbध 
मI आवIगे, बbधन मI नह.ं।* सदा कम� करते हए भी bयारे और बाप के 4यारे ु
अनभव करI गे ऐसी bयार. और 4यार. आMमायI अभी भी अनेक आMमाओं के ु
सामने wDटाbत अथा�त ्ए7जैNपल बनते हaु - *िजसको देखकर अनेक आMमायI 
9वयं भी कम�योगी बन जाती हa और भ=वDय मI भी पUयनीय बन जाती हa।ू * 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर.र. ि9थQत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य3 को आधार बनाकर अशर.र. अव9था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से eह8रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल. के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"s�ल :- नर से नारायण बनने क� पाठशाला-इस QनJचय मI रहना"* 

  

➳ _ ➳  मa आMमा गॉडल. 9टडIट बन सIटर मI बाबा के सNमख बैठ बाबा क� ू ु
याद3 मI मFन हो जाती हूँ... धीमे-धीमे 4यारे बाबा के मधर गीत बज रहे हaु ... 
लाल Tकाश से भरा परा हाल परमधाम नज़र आ रहा हैू ... सभी आMमाएं 
चमकते हए लाल oबदं लग रहे हaु ु ... *मनDय से देवताु , नर से नारायण बनने क� 
यह यQनवVस�ट. है िजसमI मझे कोट3 मI से चनकर 9वयं परमाMमा ने एडVमशन ू ु ु
करवाया है... अपना ब<चा, अपना 9टडIटू , अपना वा8रस बनाया है...* 4यारे बाबा 
का आ{वान करते ह. द.द. के म9तक मI =वराजमान होकर मीठे बाबा मीठp 
मरल. सनाते हaु ु ... 
  

❉   *नर से नारायण बनने क� स<ची स<ची नालेज सनाते हए 4यारे बाबा ु ु
कहते हa:-* “मेरे मीठे ब<च.े.. इस झठ क� दQनया मI झठ को ह. सMय समझ ू ु ू
जीते आये... *अब सMय =पता सचखGड क� 9थापना करने आये है... अपने सMय 
दमकते 9वeप को भल साधारण मनDय होकर दखो मI Vल4त हो गए ब<च3 ू ु ु
को... मीठा बाबा नारायण बनाकर =वJव का माVलक बनाने आया है...”* 

  

➳ _ ➳  *मa आMमा पMथर से पारस, मनDय से देवता बनने क� पढाई को ु
धारण करते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आMमा भगवान से बैठ 
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धारण करते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आMमा भगवान से बैठ 
सारे सMय को समझ रह. हूँ... कैसे साधारण नर से नारायण बन सकती हूँ... यह 
ग{य रह9य बि^ध मI भर रह.ु ु ... ईJवर =पता मझे गोद मI oबठा पढ़ा रहाु ...* 
और मेरा सदा का नारायणी भाFय जगा रहा है...” 
  

❉   *ल�य तक पहँचने के Vलए सMय क� राह पर ऊँगल. पकड़कर चलाते हए ु ु
मीठे बाबा कहते हa:-* “मीठे 4यारे फल ब<चेू ... जब सब मनDय मा> झठ को ु ू
सMय समझ जी रहे तो सMय 'फर कौन बताये... *सMय परमाMमा के Vसवाय तो 
भलो कोू ... 'फर कौन राह ]दखाये... तो वह. सMय कथा 4यारा बाबा सना रहा ु
और कांटे हो गए ब<च3 को फलो सा 'फर �खला रहाू ...”* 

  

➳ _ ➳  *अपने भाFय पर नाज करती अ=वनाशी खVशय3 मI लहराते हए मa ु ु
आMमा कहती हूँ:-* “मेरे Tाण=Tय बाबा... मै आMमा मीठे बाबा से महान भाFय 
Tा4त कर रह. हूँ... सचखGड क� माVलक बन रह. हूँ... *मनDय से देवताई eप ु
मI दमक रह. हूँ... और सखो क� बgगया मI खVशयो संग झल रह. हँु ु ू ू ... 'कतना 
4यारा मेरा भाFय है...”* 

  

❉   *दःख क� धरती बदलकर सख क� 9व�ण�म नगर. 9था=पत करते हए मेरे ु ु ु
बाबा कहते हa:-* “4यारे Vसक�लधे मीठे ब<च.े.. स<चा =पता तो सMय सखो से ु
भरा सचखGड ह. बनाये... यह दःख धाम तो =वकारो क� माया ह. बसायेु ... =पता 
तो अपने ब<च3 को मीठे महकते सखो क� नगर. मI ह. oबठायेु ... *सारे =वJव का 
राUय ब<च3 के कदमो मI ले आये और नारायण बनाकर =वJव धरा पर शान से 
चमकाए... तो वह. मीठp सMय नालेज बाबा बैठ सना रहा हैु ...”* 

  

➳ _ ➳  *परमाMम �ान पाकर गणु , शि7तय3 और अनभव3 के खजान3 से ु
सजकर मa आMमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आMमा स<चे =पता से 
सMय जानकार. लेकर सोने सी Qनखरती जा रह. हूँ... *मीठा बाबा मझे नारायण ु
सा सजा रहा... यह नालेज मै मन बि^ध मI mहण करती जा रह. हँु ू ... और 
अपने सMय 9वeप को जीती जा रह. हूँ...”* 

 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अ$यास (Marks:-10) 
( आज क� मरल. क� ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"s�ल :- �ामा क� भावी पर अटल रहना है*" 
  

➳ _ ➳  इस बेहद के सिDट �ामा मI पाट� बजाने वाल. मa ह.रो पाट�धार. ृ
आMमा हँ िजसने आ]द से लेकर अंत तक इस बेहद �ामा मI कRप ू - कRप ह.रो 
पाट� बजाया है। *इस बात को 9मQत मI लाते ह. परे ृ ू 84 जbमो का पाट� मेरे 
सामने एक =प7चर के eप 9पDट होने लगता है*। सबसे पहले परमधाम मI मेरा 
अना]द सNपण� सतोTधान 9वeप जहां से मa आMमा सNपण� सतोTधान 9वeप ू ू
मI ह. अपने घर परमधाम से सिDट eपी रंगमंच पर इस बेहद के �ामा मI पाट� ृ
बजाने के Vलए नई सतोTधान सतयगी दQनया मे अवत8रत हई। ु ु ु  

  

➳ _ ➳  एक ऐसी दQनया जो अपरमअपार सखु ु , शािbत और सNपbनता से 
भरपर थी। जहाँ देवतायI Qनवास करते थे। ू *ऐसी दैवी दQनया मे ु 20 जbम इतना 
संदर पाट� बजाने के बाद ^वापर यग मे भी पUय आMमा बन मैने =वशेष पाट� ु ु ू
बजाया*। ईDटदेवी बन अपने भ7त3 क� हर मनोकामना को मैने पण� 'कया। ू
मिbदर3 मI 9था=पत मेरे जड़ gच> आज भी भ7त3 क� हर मनोकामना को परा ू
कर रहI हa। *और अब मेरा यह vा{मण जीवन भी 'कतना CेDठ है। 9वयं 
भगवान मेर. पालना कर रहI हa। सव� सNबbधो का सख मझे दे रहI हa। ु ु "वाह 
�ामा वाह" और "वाह मेरा पाट� वाह"*। 
  

➳ _ ➳  इस बेहद के खबसरत �ामा मI आ]द से अंत तक के अपने =वशेष ू ू
ह.रो पाट� को मन बि^ध से देखते ु - देखते अब मa 9वयं से TQत�ा करती हँ 'क ू
अब इस अंQतम जbम मI जब'क सभी ]हसाब 'कताब चकत होने है इसVलए इस ु ू
अंQतम जbम मI अनेक प8रि9थQतय3 और दखद घटनाओ के eप मI आने वाले ु
कम�भोग से मझे घबराना नह. है बिRक ु *�ामा के प�टे पर मजबत रहना है ू
और बाबा क� याद से हर कम�भोग को सहज eप से हँसते - हँसते चकत करना ु ू
है*। 9वयं से यह TQत�ा करते - करते मa अनभव करती हँ जैसे बाबा मेर. इस ु ू
TQत�ा को परा करने का बल मझमे भरने के Vलए मझे अपनी ओर खींच रहI ू ु ु
हa। 
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हa। 
  

➳ _ ➳  अशर.र. बन देह और देह क� दQनया से 'कनारा करु , �ान और 
योग के पंख लगा कर मa आMमा अब अपने Qनराकार Vशव =पता परमाMमा के 
पास उनके धाम क� ओर चल पड़ती हँ। ू *कछ \ण3 क� संदरु ु , लभावनी eहानी ु
या>ा करके मa पहंच जाती हँ उस अ^भत दQनया परमधाम मI अपने 4यारे मीठे ु ू ु ु
बाबा के पास*। संकRप3 =वकRप3 क� हलचल से दर शांQत के सागर बाप के ू
सामने मa आMमा गहन शांQत का अनभव कर रह. हँ। मन बि^ध eपी ने>3 से ु ुू
मa अपलक शि7तय3 के सागर अपने बाबा को Qनहार रह. हँ।ू  

  

➳ _ ➳  धीरे - धीरे अब मa आMमा अपने मीठे 4यारे बाबा क� ओर बढ़ रह. 
हँ। उनके समीप पहंच कर मa जैसे ह. उbहI टच करती हँ शि7तय3 का झरना ू ु ू
फल फोस� के साथ बाबा से Qनकल कर अब मझ आMमा मI समाने लगता है। ु ु
*मेरा 9वeप अMयंत शि7तशाल. व चमकदार बनता जा रहा है। मा9टर बीजeप 
अव9था मI ि9थत हो कर अपने बीज eप परमाMमा बाप के साथ यह मंगलमयी 
Vमलन मझे अतीिb�य सख का अनभव करवा रहा हैु ु ु *। परमाMम लाइट मझ ु
आMमा मI समाकर मझे पावन बना रह. है। मa 9वयं मI परमाMम शि7तय3 क� ु
गहन अनभQत कर रह. हँ।ु ू ू  

  

➳ _ ➳  शि7त 9वtप बनकर अब मa परम धाम से नीचे आ रह. हँ। अपने ू
vा{मण 9वeप मI ि9थत हो कर इस बात को अब मa सदा 9मQत मI रखती हँ ृ ू
'क "मa =वशेष ह.रो पाट�धार. आMमा हूँ"। मझे केवल अपने पाट� को देखना है। ु
दसर3 के पाट� को देख कर TJनgचत नह. बनना। ू *बि^ध मI इस बात को अ<छp ु
र.Qत धारण कर अब मa �ामा के प�टे पर मजबत रहकर इस बेहद �ामा मI ू
अपना ऐ7यरेट पाट� बजा रह. हँू ू *। �ामा मI हर आMमा के पाट� को सा\ी हो कर 
देखते हए और जीवन मे आने वाल. हर प8रि9थQत को खेल समझते हए ु ु
7या,7यो, और कैसे क� 7य से म7त होकर सेकGड मI फल 9टाप लगा कर ू ु ु
एकरस ि9थQत मI ि9थत रहने का पtषाथ� अब मa सहज र.Qत कर रह. हँ।ु ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ CेDठ संकRप3 का अ$यास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ CेDठ संकRप3 का अ$यास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल. के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मa मन - बि^ध से 'कसी भी बराई को टच न करने वाल. आMमा हँ।ु ु ू * 

✺   *मa सNपण� वैDणवआMमा हँ।ू ू * 

✺   *मa सफल तप9वी आMमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर 9वयं को CेDठ संकRप3 मI ि9थत करने 
का अ$यास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ CेDठ संकRप3 का अ$यास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल. ु के 9लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मa आMमा मन क� उलझन3 को सदा समा4त कर देती हँ  ।ू * 

✺   *मa आMमा सदैव वत�मान और भ=वDय को उUजवल बनाती हँ  ।ू * 

✺   *मa सदा समथ� आMमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर 9वयं को CेDठ संकRप3 मI ि9थत करने 
का अ$यास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त Vमलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मरVलय3 पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :- 

➳ _ ➳ *दसरा है =वनाशी 9नेह और Tाि4त के आधार पर वा अRपकाल के ू
Vलए सहारा बनने के कारण लगाव वा झकाव। यह भी लौ'ककु , अलौ'कक दोन3 
सNबbध मI बि^ध को अपनी तरफ खींचता है।ु * जैसे लौ'कक मI देह के 
सNबिbधय3 ^वारा 9नेह Vमलता है, सहारा Vमलता है,Tाि4त होती है तो उस 
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सNबिbधय3 ^वारा 9नेह Vमलता है, सहारा Vमलता है,Tाि4त होती है तो उस 
तरफ =वशेष मोह जाता है ना। उस मोह को काटने के Vलए पeषाथ� करते होु , 
ल�य रखते हो 'क 'कसी भी तरफ बि^ध न जाए। लौ'कक को छोड़ने के बाद ु
अलौ'कक सNबbध मI भी यह. सब बातI बि^ध को आक=ष�त करती हa। अथा�त ्ु
बि^ध का झकाव अपनी तरफ सहज कर लेती हa। यह भी देहधार. के ह. ु ु
सNबbध हa। *जब कोई सम9या जीवन मI आयेगी, ]दल मI कोई उलझन क� बात 
होगी तो न चाहते भी अRपकाल के सहारे देने वाले वा अRपकाल क� Tाि4त 
कराने वाले,लगाव वाल. आMमा ह. याद आयेगी। बाप याद नह.ं आयेगा।*

➳ _ ➳ 'फर से ऐसे लगाव लगाने वाल. आMमायI अपने आपको बचाने के 
Vलए वा अपने को राइट Vस^ध करने के Vलए 7या सोचती और बोलती हa 'क 
बाप तो Qनराकार और आकार है ना! साकार मI कछ चा]हए जeर। ु *ले'कन यह 
भल जाती हa अगर एक बाप से सव� Tाि4त का सNबbधू , सव� सNबbध3 का 
अनभव और सदा सहारे दाता का अटल =वJवास हैु , QनJचय है तो बापदादा 
Qनराकार या आकार होते भी 9नेह के बbधन मI बाँधे हए हa। साकार eप क� ु
भासना देते हa।* अनभव न होने का कारणु ? नॉलेज ^वारा यह समझा है 'क 
सव� सNबbध एक बाप से रखने हa ले'कन जीवन मI सव� सNबbध3 को नह.ं लाया 
है। इसVलए सा\ात ्सव� सNबbध क� अनभQत नह.ं कर पाते हa। जब भि7त ु ू
माग� मI भ7त माला क� Vशरोमणी मीरा को भी सा\ाMकार नह.ं ले'कन सा\ात ्
अनभव हआ तो 7याु ु  �ान सागर के डायरे7ट �ान 9वeप ब<च3 को साकार eप 
मI सव� Tाि4त के आधार मत�ू , सदा सहारे दाता बाप का अनभव नह.ं हो सकताु ! 
तो 'फर सव�शि7तवान को छोड़ यथा शि7त आMमाओं को सहारा 7य3 बनाते हो!

✺ *"s�ल :- सव�शि7तवान को छोड़ यथा शि7त आMमाओं को अपना सहारा 
नह.ं बनाना*”

➳ _ ➳ *“मेरे परम=पता परमाMमा सदाVशव Qनराकार, ओ आनbद के सागर 
तेर. म]हमा अपरNपार... तेर. म]हमा अपरNपार"... मa आMमा परमाMम 4यार मI 
मगन होकर ये गीत गाती हई झला झल रह. हँु ूु ू ...* याद करते ह. बापदादा 
म9कराते हए मेरे बाज मI झले मI बैठ जाते हaु ु ू ूु ... मa आMमा तरंत बाबा क� गोद. ु
मI बैठ जाती हूँ... बाबा क� गोद. के झले मI अतीिb�य सख का अनभव कर रह. ू ु ु
हूँ...
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हूँ...

➳ _ ➳ बाबा क� गोद. मI मa आMमा 'कतना सखु , शांQत का अनभव कर रह. ु
हूँ... 'कतना आराम, 'कतना सकन Vमल रहा हैु ू ... बाबा के 4यार मI, 9नेह मI मa 
आMमा डबती जा रह. हँू ू ... बाबा साकार eप क� भासना दे रहे हa... *मa आMमा 
एक बाबा से सव� सNबbध3 का अनभव कर रह. हँु ू ... बाबा ह. मेरे मात-=पता, 
Vश\क, सतगtु, साथी, साजन हa...* बाबा से सव� Tाि4तय3 का अनभव हो रहा ु
है...

➳ _ ➳ *बाबा के अ=वनाशी 9नेह मI मझ आMमा का =वनाशी संबंधो का 9नेह ु
खMम हो रहा है... मझ आMमा से लौ'ककु , अलौ'कक दोन3 संबंधो मI आकष�ण 
Vमट रहा है...* �ान सागर से Tा4त �ान को पाकर मa आMमा �ान 9वtप बन 
गई हूँ... मझ आMमा क� बि^ध अब देहधा8रय3 के मोह मI नह.ं पड़ रह. हaु ु ... 
अब एक बाबा का 4यार ह. मझ आMमा क� बि^ध को अपनी तरफ खींचता हैु ु ... 
मa आMमा मन-बि^ध से पर. तरह बाबा को सम=प�त हो चक� हँु ू ु ू ... अब बाबा ह. 
मेरा संसार है, सव�9व है... 

➳ _ ➳ अब कोई भी सम9या जीवन मI आये या ]दल मI कोई उलझन क� 
बात हो तो मa आMमा अRपकाल के Vलए सहारा देने वाले देहधा8रय3 को याद 
नह.ं करती हूँ... एक बाबा को ह. याद करती हूँ... बाबा से ह. अपने ]दल क� हर 
बात को शेयर करती हूँ... *अRपकाल सहारा देने वाले आMमाओं को छोड़ एक 
सव�शि7तवान बाबा को ह. ]दल से अपना सहारा बनाती हूँ... मa आMमा बाबा मI 
अटल =वJवास, सNपण� QनJचय रख हर प8रि9थQत मI बाबा क� मदद का ू
अनभव कर रह. हँु ू ...* बड़ी से बड़ी प8रि9थQत को भी सहज ह. पार कर रह. 
हूँ...
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 4यारे 4यारे ब<च3 से अनरोध है क� राo> मI सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल. से Vमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़eर दI । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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Murli Chart
ॐ शांित 
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