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❍❍❍❍ 13 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *गयाना के नशे म� रहे ?* 

 

➢➢ *अपनी सेवा दसरो से तो नह%ं ल% ू ?* 

 

➢➢ *)नेह क* शि,त -वारा मेहनत से म,त रहे ु ?* 
 

➢➢ *सदा /न0व�घन रहे और दसरो को /न0व�घन बनाया ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ5य,त पालना का 6रटन�* ✰ 

         ❂ *तप)वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सदा बेहद क* आि:मक ;ि<ट, भाई-भाई के सAबBध क* व0Dृ  से Fकसी 
भी आ:मा के G/त शभु भावना रखने का फल जJर GाKत होता है इसNलए 
पJषाथ�ु  से थको नह%ं, RदलNशक)त भी नह%ं बनो।* /नTचयबि-धु  हो, मेरेपन के 
सAबBध से Bयारे हो शािBत और शि,त का सहयोग आ:माओं को देते रहो।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप)वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन NशXाओं को अमल म� लाकर बापदादा क* अ5य,त पालना का 6रटन� 
Rदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5य,त बापदादा -वारा Rदए गए* ✰ 

             ❂ *Yे<ठ )वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ /नब�Bधन आ:मा हूँ"* 
 

〰✧   सदा अपने को /नब�Bधन आ:मा महसस करते होू ? Fकसी भी Gकार का 
बBधन तो नह%ं महसस करतेू ? *नालेजफल क* शि,त से बBधन^ को ख:म नह%ं ु
कर सकते हो? नालेज म� लाइट और माइट दोनो ह\ ना।* नालेजफल बBधन म� ु
कैसे रह सकते ह\?   

  

〰✧  *जैसे Rदन और रात इ,_ठा नह%ं रह सकत,े वैसे मा)टर नालेजफल और ु
बBधन, यह दोन^ इ,_ठा कैसे हो सकत?े* नालेजफल अथा�त ्/नब�Bधन। बीती ु
सो बीती। जब नया जBम हो गया तो पा)ट के सं)कार अभी ,य^ इमज� करते 
हो? 

  

〰✧  जब abमाकमारकमार% बन गये तो बBधन कैसे हो सकताु ु ? aहमा बाप 
/नब�Bधन है तो बcचे बBधन म� कैसे रह सकत?े *इसNलए सदा यह )म/त म� ृ
रखो Fक हम मा)टर नालेजफल ह\। तो जैसा बाप वैसे बcचे।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ )वमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस )वमान का 0वशेष Jप से अdयास Fकया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Jहानी efल G/त* ❂ 

✰ *अ5य,त बापदादा क* Gेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  (बापदादा ने eड़ल कराई) मन के माNलक हो ना! तो सेकjड म� )टॉप, तो 
)टॉप हो जाए। ऐसा नह%ं आप कहो )टॉप और मन चलता रहे, इससे Nस-ध है 
Fक माNलक-पन क* शि,त कम है। *अगर माNलक शि,तशाल% है तो माNलक के 
डायरे,शन nबना मन एक संकoप भी नह%ं कर सकता।*  

)टॉप, तो )टॉप। चलो, तो चले। 
  

〰✧   जहाँ चलाने चाहो वहाँ चले। ऐसे नह%ं Fक मन को बहत समय क* 5यथ� ु
तरफ चलने क* आदत है, तो आप चलाओ श-ध संकoप क* तरफ और मन ु
जाये 5यथ� क* तरफ तो यह माNलक को माNलक-पन म� चलाना नह%ं आता। यह 
अdयास करो। *चेक करो )टॉप कहने से, )टॉप होता है?*  

  

〰✧  या कछ चलकर Fफर )टॉप होता हैु ? अगर गाडी म� aेक लगानी हो 
लेFकन कछ समय चलकर Fफर aेक लगेु , तो वह गाडी काम क* है? fाइव करने 
वाला योqय है Fक ए,सीडेBट करने वाला है? *aेक, तो फौरन सेकjड मे aेक 
लगनी चाRहए।* यह% अdयास कमा�तीत अव)था के समीप लायेगा। संकoप करने 
के कम� म� भी फल पास।ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Jहानी efल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,य^ को आधार बनाकर Jहानी efल का अdयास Fकया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि)थ/त G/त* ❂ 

✰ *अ5य,त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे साइंस के यBs दरबीन -वारा दर क* सीन को नज़द%क म� देखते ह\ ू ू
ऐसे ह% याद के नेs -वारा, अपने फ़6रTतेपन क* )टेज -वारा दर का ;Tय भी ू
ऐसे ह% अनभव कर�गे जैसे साकार नेs^ -वारा कोई ;Tय देख आये। nबoकल ु ु
)प<ट Rदखाई द�गे अथा�त ्अनभव होगा।ु * साइंस का मल आधार है लाइट। लाइट ू
के आधार से साइंस का जलवा है। लाइट क* ह% शि,त है। ऐसे ह% सालेBस क* 
शि,त का आधार है eडवाइन इनसाइट । इन -वारा साइलेBस क* शि,त के 
बहत वBडरफल अनभव कर सकते हो। यह भी अनभव ह^गे। जैसे )थल साधन ु ु ु ु ू
-वारा सैर कर सकते ह\ वैसे ह% जब चाहो, जहाँ चाहो वहाँ का अनभव कर ु
सकते हो। *न Nसफ�  इतना जो Nसफ�  आपको अनभव हो लेFकन जहाँ आप पहँचो ु ु
उBह^ को भी अनभव होगा Fक आज जैसे Gैि,टकल Nमलन हआ। यह है ु ु
सफलतामत� क* Nसि-ध।ू * वह तो 6रवाजी आ:माओं को भी Nसि-ध GाKत होती 
है। एक ह% समय अनेक )थान^ पर अपना Jप Gकट कर सकते और अनभव ु
करा सकते ह\। वह तो अoप काल क* Nसि-ध है, लेFकन यह है wानय,त ु
Nसि-ध। ऐसे अनभव भी बहत ह^गे। आगे चल कर कई नई बात� भी तो ह^गी ु ु
ना? *जैसे शJ म� घर बैठे abमा Jप का साXा:कार होता था जैसे Fक Gैि,टकल ु
कोई बोल रहा है, इशारा कर रहा है, ऐसे ह% अBत म� भी /नNमD बनी हई ु
शि,त सेना का अनभव होगा।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि)थ/त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,य^ को आधार बनाकर अशर%र% अव)था का अनभव Fकया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Jह6रहान (Marks:-10) 
( आज क* मरल% के सार पर आधा6रतु ... ) 
 

✺  *"efल :- Nशवजयंती का :यौहार बहत धमधाम से मनानाु ू "* 

  

➳ _ ➳  *अपने भाqय के गीत गाती Rदल से म)कराती चमचमाती खNशय^ ु ु ु
से भरपर म\ आ:मा मधबन घर के आगन मे टहल रह% हँू ु ू ... वाह कैसा अ-भत ु
अि-वतीय Yे<ठ शानदार भाqय मैने पाया है...* Kयारे बाबा ने मझे अपना बनाया ु
है... मेरे भाqय को जगाया है... काट� से फल बनाया हैू ... हर रंग से उसने मेरे 
बेरंग जीवन को भर Rदया है... कौड़ी से ह%रे तoय इस जीवन को बनाया हैु ... 
वाह मेरे Rदलाराम बाबा ने मझे अपने Rदल त{त म� nबठाया हैु ... अपने नैनो का 
नर बनाया हैू ... Fकतना बाबा ने मझ पर वेपनाह बेशमार Kयार लटाया है ु ु ु
बरसाया है... Fकतना सदंर fामा म� ये सीन आया हैु ... ये मीठे Rदल के ज|बात 
सनाने म\ आ:मा फ6रशता Jप धारण Fकए अपने Kयारे बाबा के पास वतन ु
पहचंती हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा Jहानी जोश-जनन से मझ आ:मा को भरते हए कहत� ु ू ु ु
है :-* "मीठे राजदलारे भागयवान बcचे मेरेु ... *इस बार Nशवराns का ये :योहार 
कछ इस कदर धमु ू -धाम से मनाओ.ं..* आ चके है तAहारे कoयाणकार% 0पता ु ु
इस धरा पर, ऐसा चार^ ओर आवाज फैलाओं... खब ढोलू -खब नगाड़े खNशय^ के ू ु
बजाओ.ं.. सबको अwान क* /न~ा से जगाओं... सबको wान का Gकाश देकर 
उनके जीवन से अwान अBधेरा Nमटाओं... मीठे बcचे ऐसे धमू -धाम से तम ु
Nशवराns का :योहार मनाओं...." 
  

❉  *म\ आ:मा Jहानी नशे और Jहानी जनन से भरपर होकर कहती हँ ु ू ू ू :-* 
"मीठे रंगीले बाबा मेरे... आपक* इस Jहानी जोNशल% समझानी से Rदल बाग-बाग 
हो उठा है... *इस Nशवराns को जानदार, शानदार बनाने का मोचा� सAभालत� हए ु
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हो उठा है... *इस Nशवराns को जानदार, शानदार बनाने का मोचा� सAभालत� हए ु
चार^ ओर खNशय^ के बाज� बजा रह% हँु ू ...* कoयाणकार% 0पता है धरा पर आ 
चकेु , ये आवाज चार^ ओर फैला रह% हूँ... सबको अwान /न~ा से जगा... 
Nशवराns का सcचा मह:व सबको बता रह% हूँ... अwान अBधेरा हटा wान Gकाश 
फैला रह% हूँ... ऐसे धमू -धाम से Nशवराns मना रह% हूँ..." 
  

➳ _ ➳  *मीठे Kयारे बाबा मझ आ:मा को उमंगु -उ:साह के रंग-nबरंगे पंख दे 
कहते है :-* "मीठे-मीठे Kयारे राजदलारे बcचे मेरेु ... Nशवराns के इस महान पव� 
पर सबक* nबगड़ी को अब तम बनाओंु ... ईTवर 0पता जो धरती पर अथाह 
खजान^ को ले आया है... इस दौलत से हर Rदल को JबJ कराओ.ं.. सबको 
उनके सcचे 0पता से Nमलाओं... *घर-घर म� Nशव 0पता के आने का /नमंsण 
पहचाओंु ... मीठे बcचे ऐसे शानदार जानदार तर%क़े से Nशवराns :योहार 
मनाओ.ं.."* 

  

❉  *म\ आ:मा उमंग-उ:साह के रंगीले पंख लगाकर कहती हँ ू :-* "मीठे दलार� ु
बाबा मेरे... आओ-आओ इस शभ Rदन पर ईTवर से सखु ु -शां/त क* बेशमार ु
दौलत पाओं... ऐसा कह सबको बेशमार दौलत से JबJ करा रह% हँु ू ... सोई 
तकद%र को सबक* जगा रह% हूँ... *स:य बाप का स:य प6रचय घर-घर म� सना ु
रह% हूँ... आप समान सबक* nबगड़ी बना रह% हूँ... उनके खोए अि)त:व से 
उनको JबJ करा रह% हूँ... इस शानदार तर%के से Nशवजयंती मना रह% हूँ..."* 

  

➳ _ ➳  *मीठे लाडले बाबा मझ आ:मा को 0वTव कoयाणकार% भावनाओं से ु
सजाते हए कहत� है ु :-* "इस Nशवराns खNशय^ क* शहनाईयां बाज� बजाओंु ... 
सबको Rदलखश Nमठाई �खलाओंु ... सबके जीवन को अब तम आप समान ु
खNशय^ से सजाओंु ... *सबके सोए भाqय को जगाओ... ऐसे तम इस Nशवराns ु
को चार चांद लगाओं... इस :योहार को धमू -धाम से मनाओ.ं.."* 

  

❉  *म\ आ:मा 0वTव कoयाणकार% भावनाओं से सज-धज कर कहती हँ ू :-* 
"सcचे सहार� बाबा मेरे... आपका जBमRदन Rदल^-जान से अथाह खNशय^ के साथ ु
मना रह% हूँ... आपके आने क* खबर सारे जहान को सना रह% हँु ू ... सबको आप 
समान खNशय^ से सजा रह% हँु ू ... *अoफ बे का wान Gकाश दे उनका भाqय जगा 
Rदलखश Nमठाई �खला रह% हँु ू ... इस कदर इस Nशवराns म� चार-चांद लगा रह% 
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Rदलखश Nमठाई �खला रह% हँु ू ... इस कदर इस Nशवराns म� चार-चांद लगा रह% 
हूँ...* बड़े धमधाम से इस Nशवराns उ:सव को मना रह% हँू ू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज क* मरल% क* ु म{य ु धारणा पर आधा6रत... ) 
 

✺   *"efल :- 0वचार सागर मंथन करना है*" 
  

➳ _ ➳  सागर के तले म� छपी अनमोल व)तय^ जैसे सीपु ु , मोती आRद को 
पाने के Nलए एक गोताखोर को पहले उसक* गहराई म� तो जाना ह% पड़ता है। 
*जब तक गोताखोर पानी के ऊपर% Rह)से पर तैरता रहता है तब तक तेज 
लहर^, पानी क* थपेड़^ और तफान^ का भी उसको सामना करना पड़ता हैू * 
परBत यRद वह इन सबक* परवाह Fकये nबना पानी क* गहराई म� उतरता चला ु
जाता है तो नीचे गहराई म� जा कर हर चीज शांBत हो जाती है और वह सागर 
के तले म� छपी उन चीज^ को GाKत कर लेता है।ु  

  

➳ _ ➳  इस ;Tय को मन बि-ध Jपी नेs^ से देखते ु - देखते म\ 0वचार 
करती हँ Fक जैसे )थल सागर क* गहराई म� अनमोल सीपू ू , मोती आRद छपे ु
होते ह\ इसी तरह से )वयं *wान सागर भगवान -वारा Rदये जा रहे इस wान 
म� भी Fकतने अनमोल खजाने छपे ह\ बस आवTयकता है इन खजान^ को ढंढने ु ू
के Nलए इस अनमोल wान क* गहराई म� जाने क* अथा�त 0वचार सागर मंथन 
करने क**। मलाई से भी म,खन तभी /नकलता है जब उसे पर% मेहनत के ू
साथ मथा जाता है तो यहां भी अगर 0वचार सागर मBथन नह% कर�गे तो wान 
Jपी म,खन का )वाद भी नह% ले सक� गे। *इसNलये 0वचार सागर मBथन कर, 
wान क* गहराई म� जा कर, Fफर उसे धारणा म� लाकर अनभवी मत� बनना ह% ु ू
wान सागर -वारा Rदये जा रहे इस wान का वा)त0वक यज़ हैू *। 
  

➳ _ ➳  हम बcचो को यह wान दे कर, हमारे दखदाई जीवन को सखदाईु ु , 
मन<य से देवता बनाने के Nलए )वयं भगवान को इस प/तत द/नयाु ु , प/तत तन 
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मन<य से देवता बनाने के Nलए )वयं भगवान को इस प/तत द/नयाु ु , प/तत तन 
म� आना पड़ा। तो ऐसे भगवान ट%चर -वारा Rदये जा रहे इस wान का हमे 
Fकतना 6रगाड� रखना चाRहए। *wान क* एक - एक Kवाइंट पर 0वचार सागर 
मंथन कर उसे धारणा म� ले कर आना और Fफर और^ को धारण कराना ह% 
भगवान के )नेह का 6रटन� है*। और भगवान के )नेह का 6रटन� देने के Nलए 
wान का 0वचार सागर मBथन कर, सेवा क* नई - नई यि,तयाँ अब मझे ु ु
/नकाल और^ को भी यह wान देकर उनका भाqय बनाना है मन ह% मन )वयं 
से यह ;ढ़ G/तwा कर wान सागर अपने Kयारे परम0पता परमा:मा Nशव बाबा 
क* याद म� म\ अपने मन बि-ध को एका� करती हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  मन बि-ध क* तार बाबा के साथ जड़ते ह% म\ अनभव करती हँ ु ु ु ू
जैसे wान सय� Nशवबाबा मेरे Nसर के ठ�क ऊपर आ कर wान क* शि,तशाल% ू
Fकरण^ से मझे भरपर कर रह� ह\। ु ू *बाबा से आ रह% सव�शि,तयो Jपी Fकरण^ 
क* मीठ� फहार� जैसे ह% मझ पर पड़ती ह\ मेरा साकार% शर%र धीरे ु ु - धीरे लाइट 
के स�म आकार% शर%र मे प6रव/त�त हो जाता ह\ू * और मा)टर wान सय� बन ू
लाइट क* स�म आकार% देह धारण Fकये म\ फ़6रशता wान क* रोशनी चार^ और ू
फैलाता हआ स�म लोक म� पहँच जाता हँ और जा कर बापदादा के सAमख बैठ ु ु ूू ु
जाता हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अपनी सव�शि,तय^ को मझ म� भरपर करने के साथ ु ू - साथ अब 
बाबा मझे 0वचार सागर मBथन का मह:व बताते हए कहते ह\ Fक ु *"िजतना 
0वचार सागर मंथन कर�गे उतना बि-धवान बन�ग� और अcछ� र%/त धारणा कर ु
और^ को करा सक� गे"*। बड़े Kयार से यह बात समझा कर बाबा मीठ� ;ि<ट दे 
कर परमा:म बल से मझे भरपर कर देते ह\। म\ फ़6रशता परमा:म शि,तय^ से ु ू
भरपर हो कर और^ को आप समान बनाने क* सेवा करने के Nलए अब वा0पस ू
अपने साकार% तन म� लौट आता हँ। ू  

 ➳ _ ➳  *अपने गॉडल% )टड�ट )वJप को सदा )म/त म� रख अपने ू ृ
परमNशXक wान सागर Nशव बाबा -वारा Rदये जा रहे wान को गहराई से 
समझने और उसे )वयं म� धारण कर Fफर और^ को धारण कराने के Nलए अब 
म\ एकांत म� बैठ 0वचार सागर मंथन कर सेवा क* नई - नई यि,तयाँ सदैव ु
/नकालती रहती हूँ*। 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Yे<ठ संकoप^ का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क* मरल% के वरदान पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *म\ )नेह क* शि,त -वारा मेहनत से म,त होने वाल% आ:मा हँ।ु ू * 

✺   *म\ परमा:म )नेह% आ:मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर )वयं को Yे<ठ संकoप^ म� ि)थत करने 
का अdयास Fकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Yे<ठ संकoप^ का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क* मरल% ु के )लोगन पर आधा6रत... ) 
 

✺   *म\ आ:मा सदा /न0व��न रहती हँ  ।ू * 

✺   *म\ आ:मा सदैव दसर^ को /न0व��न बनाती हँ  ।ू ू * 

✺   *म\ आ:मा सदैव यथाथ� सेवा करती हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर )वयं को Yे<ठ संकoप^ म� ि)थत करने 
का अdयास Fकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ5य,त Nमलन (Marks:-10) 
( अ5य,त मरNलय^ पर आधा6रतु ... ) 
 

✺ अ5य,त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. डबल फारेनस� के फेवरेट दो श�द कौन से ह\? (कAपै/नयन और 
कAपनी) यह दोन^ पसBद ह\। अगर पसBद ह\ तो एक हाथ उठाओ। भारत वाल^ 
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कAपनी) यह दोन^ पसBद ह\। अगर पसBद ह\ तो एक हाथ उठाओ। भारत वाल^ 
को पसBद ह\? *कAपै/नयन भी जJर% है और कAपनी भी जJर% है। कAपनी 
nबना भी नह%ं रह सकते और कAपै/नयन nबना भी नह%ं रह सकते।* तो आप 
सबको ,या Nमला है? कAपै/नयन Nमला है? बोलो हाँ जी या ना जी? (हाँ जी) 
कAपनी Nमल% है? (हाँ जी) ऐसी कAपनी और ऐसा कAपै/नयन सारे कoप म� 
Nमला था? कoप पहले Nमला था? ऐसा कAपै/नयन जो कभी भी Fकनारा नह%ं 
करता, Fकतना भी नटखट हो जाओ लेFकन वह Fफर भी सहारा ह% बनता है। 
और जो आपके Rदल क* GािKतयां ह\, वह सव� GािKतयां पण� करता है।ू  

  

➳ _ ➳  2. तो बापदादा सभी बcच^ को यह% 6रवाइज करा रहे ह\ Fक सदा 
बाप के कAपनी म� रहो। बाप ने सव� सAबBध^ का अनभव कराया है। कहते भी ु
हो Fक बाप ह% सव� सAबBधी है। *जब सव� सAबBधी है तो जैसा समय वैसे 
सAबBध को काय� म� ,य^ नह%ं लगात!े और यह% सव� सAबBध का समय G/त 
समय अनभव करते रहो तो कAपै/नयन भी होगाु , कAपनी भी होगी। और कोई 
सा�थय^ के तरफ मन और बि-ध जा नह%ं सकती। बापदादा आफर कर रहे ह\ ु - 
जब सव� सAबBध आफर कर रहे ह\ तो सव� सAबBध^ का सख लो। सAबBध^ को ु
काय� म� लगाओ।* बापदादा जब देखते ह\ - कोई- कोई बcचे कोई-कोई समय 
अपने को अकेला वा थोड़ा सा नीरस अनभव करते ह\ तो बापदादा को रहम आता ु
है Fक ऐसी Yे<ठ कAपनी होत,े कAपनी को काय� म� ,य^ नह%ं लगाते? Fफर ,या 
कहते? *5हाई-5हाई बापदादा ने कहा 5हाई नह%ं कहो, जब यह श�द आता 
है, 5हाई /नगेRटव है और पािजRटव है '�लाई', तो 5हाई-5हाई कभी नह%ं 
करना, �लाई याद रखो। बाप को साथ साथी बनाए �लाई करो तो बड़ा मजा 
आयेगा।* वह कAपनी और कAपै/नयन दोन^ Jप से सारा Rदन काय� म� लाओ। 
ऐसा कAपै/नयन Fफर Nमलेगा? बापदादा इतने तक कहते ह\ - अगर आप 
Rदमाग से वा शर%र से दोन^ Gकार से थक भी जाओ तो कAपै/नयन आपक* 
दोन^ Gकार से माNलश करने के Nलए भी तैयार है। मनोरंजन कराने Nलए भी 
एवररेडी ह\। Fफर हद के मनोरंजन क* आवTयकता ह% नह%ं पड़ेगी। ऐसा यज ू
करना आता है वा समझते हो बड़े से बड़ा बाबा है, ट%चर है, सतगJ हैु ...?
 लेFकन सव� सAबBध ह\।  

  

✺   *efल :-  "बाप को कAपे/नयन और कAपनी दोन^ Jप से यज करने का ू
अनभवु "* 
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अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *म\ आ:मा Jपी बcची मन-बि-ध -वारा एक संदर से घर म� ु ु
पहँचती हँु ू ... वहाँ म\ अकेल% हँ ू ,उदास हूँ... वहाँ बहत सBनाटा ह\ु ... अचानक से 
दरवाजा खलते ह% बाबा माँ के Jप म� आते ह\ और म\ तेज़ी से दौड़कर अपनी माँ ु
के गले लग जाती हूँ...* ऐसा सकन म\ने आज तक महसस नह%ं Fकया जैसा अब ु ू ू
कर रह% हूँ... Fफर माँ मझे बड़े Kयार से नहलाती ह\ और सBदरु ु -सBदर व)s ु
पहनाती ह\... Kयारे कोमल हाथ^ से मेरे बाल^ क* माNलश करती ह\... 
  

➳ _ ➳  माँ मझे अपने हाथ^ से खाना बनाकर मझे �खलाती ह\ु ु ... Fफर हम 
मनोरंजन करते है... हम दोन^ छपनु -छपाई का खेल खेलते ह\ु ... *माँ मझे बड़े ह% ु
Kयार से मखमल चादर ओढ़कर अपने पास सला लेतीं है और म\ उनक* बाह^ से ु
Nलपटकर सो जाती हूँ... मझे सपन^ म� भी माँ ह% Rदखाई दे रह%ं ह\ु ...* 

  

➳ _ ➳  *Fफर वह मझे बड़े Kयार से शां/त और प0वsता क* Fकरण� ु
Bयौछावर कर रह%ं ह\... म\ सव� खजान^ का अनभव कर रह%ं हँु ू ... वह मेर% माँ ह% 
नह%ं बिoक सतग�ु , बाप, भाई, बहन, सब कछ ह\ु ...* सतग� के Jप म� वह ु
मझे सदग/त देते ह\ु , बाप के Jप म� वह मझे स�म और )थल चीज़े देते ह\ु ू ू , 
भाई के Jप म� रXा करते ह\, बहन के Jप म� सार% बात� म\ उनसे शेयर करती 
हूँ... 
  

➳ _ ➳  मेरा अकेलापन अब दर हो चका ह\ू ु ... *बाबा मेरे सcचे कAपै/नयन 
ह\... वह मझे रोज़ कAपनी देते ह\ु ... अब कोई सा�थय^ क* तरफ मन और बि-ध ु
नह%ं जाती ह\... अब मेरे मख से 5हाई नाम का श�द तक नह%ं /नकलताु ... अब 
परा Rदन बाबा क* गोद% म� �लाई करती रहती हँू ू ...* झमती ह% रहती हँू ू ... बाबा 
के Kयार म� ह% खोई रहती हूँ... उBह%ं क* कAपनी का सहारा लेकर सार% बाते 
उनसे शेयर करती हूँ... 
  

➳ _ ➳  अब म\ हद के मनोरंजन का सहारा नह%ं लेती हूँ... बाबा के साथ ह% 
खेलती हूँ... अगर हद के मनोरंजन म� जाना भी पड़ जाए तो बाबा को साथी 
बनाकर ले जाती हूँ... *जब कभी म\ Rदमाग व शर%र से थक जाऊँ तब वह मेर% 
दोन^ Gकार से माNलश करते है... म\ Fकतना भी नटखट हो जाऊँ परBत वह मेरा ु
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दोन^ Gकार से माNलश करते है... म\ Fकतना भी नटखट हो जाऊँ परBत वह मेरा ु
सहारा बनकर हर कदम म� मेरा साथ देते ह\...* अब दःख आते हए भी दःख क* ु ुु
महससता नह%ं होती ह\ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Kयारे Kयारे बcच^ से अनरोध है क* राns म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क* मरल% से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा,स� ज़Jर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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