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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 12 / 06 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�वयं को सव� खजान� से भरपरू  अनभवु  &कया ?* 

 

➢➢ *(सफ�  एक बाबा श-द म/ स0परणू  2ान का अनभवु  &कया ?* 

 

➢➢ *तन-मन-धन सब बाप के हवाले &कया ?* 
 

➢➢ *ई8वर9य सं�कार� को काय� म/ लगा सफल &कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कई बAच ेकहत ेहC &क जब योग म/ बैठत ेहC तो आGम-अ(भमानी होने 
के बदले सेवा याद आती है। ले&कन ऐसा नह9ं होना चाJहए =य�&क ला�ट समय 
अगर अशर9र9 बनने कK बजाए सेवा का भी संकLप चला तो सेकMड के पेपर म/ 
फेल हो जाय/गे।* उस समय (सवाय बाप के, Qनराकार9, QनRव�कार9, Qनरहंकार9-
और कछु  याद नह9ं। सेवा म/ &फर भी साकार म/ आ जाय/ग ेइस(लए *िजस 
समय जो चाहे वह ि�थQत हो नह9ं तो धोखा (मल जायेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन (शYाओं को अमल म/ लाकर बापदादा कK अ<य=त पालना का >रटन� 
Jदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा [वारा Jदए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मC सव� खजान� से स0प_न आGमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा सव� खजान� से स0प_न आGमाएं अनभव करते होु ? 
&कतने खजाने (मले हC? खजान� को अAछa तरह से स0भालना आता है या कभी-
कभी अ_दर से Qनकल जाता है ? *=य�&क आप आGमाएं भी बाप [वारा 
नालेजफल बनने के कारण बहत हो(शयार हो ले&कन माया भी कम नह9ं है। वो ु ु
भी शि=तशाल9 बन सामना करती है।*  
 

〰✧  *तो सव� खजाने सदा भरपर रहे और दसरा िजस समय िजस खजाने कK ू ू
आव8यकता हो उस समय वो खजाना काय� म/ लगा सको। खजाना है ले&कन 
टाइम पर अगर काय� म/ नह9ं लगा सके तो होते हए भी =या कर/ गेु ? जो समय 
पर हर खजाने को काम म/ लगाता है उसका खजाना सदा और बढ़ता जाता है।*  
 

〰✧  तो चेक करो &क खजाना बढ़ता जाता है &क (सफ�  यह9 सोच करके खश ु
हो &क बहत खजाने हC। &फर ऐसे कभी नह9ं कहो &क चाहते तो नह9ं थे ले&कन ु
हो गया। *2ानी कK Rवशेषता है - पहले सोचे &फर कम� करे। 2ानी-योगी त ू
आGमा को समय dमाण टच होता है और वह &फर कैच करके dैि=टकल म/ 
लाता है। एक सेकेMड भी पीछे सोचा तो 2ानी त आGमा नह9ं कह/गे।ू *  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अeयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का Rवशेष fप से अeयास &कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी ghल dQत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा कK dेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧   *कमल अथा�त कम� करते हए भी Rवगार9 ब_धन� से म=त।ु ु * देह को 
देख भी रहे हC ले&कन देखते हए भी नयन कमल वालेु , देह के आकष�ण के 
ब_धन म/ नह9ं आय/गे। जैसे कमल जल म/ रहते हए जल से _यारा अथा�त जल ु
के आकष�ण के ब_धन से _यारा, अनेक (भ_न-(भ_न स0ब_ध से _यारा रहता 
है। कमल के स0ब_ध भी बहत होते हC। ु  

  

〰✧  अकेला नह9ं होता है, dवRi माग� कK Qनशानी का सचक है। ऐसे jाkमण ृ ू
अथा�त *कमल प]प  सामान बनने वाल9 आGमाएँ dवRi माग� म/ रहतेु ृ , चाहे  
लौ&कक चाहे अलौ&कक साथ-साथ &कचड अथा�त तमोगणी पQतत वातावरण रहते ु
हए भी _यारे।ु * जो गण रचना म/ है तो मा�टर रचता म/ वह9 गण है। ु ु  

  

〰✧   सदा इस आसन पर ि�थत रहते हो वा कभी-कभी ि�थत होते हो? 
*सदा अपने इस आसन को धारण करने वाले ह9 सव� ब_धन म=त और सदा ु
योगय=त बन सकते हC।ु * अपने आप को देखो - पाँच Rवकार, पाँच dकQत के ृ
तGव� के ब_धन से &कतने परसे_ट म/ म=त हए हC। (लnत आGमा वा म=त ु ुु
आGमा हो? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ fहानी ghल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=य� को आधार बनाकर fहानी ghल का अeयास &कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर9र9 ि�थQत dQत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *िजतना अपने को महान अथा�त ्\े]ठ आGमा समझ/गे उतना हर कम� 
�वत:ह9 \े]ठ होगा। =य�&क जैसी �मQतृ  वैसी ि�थQत �वत: ह9 होती है। जैसे 
अनभवीु  हो &क आधा कLप देह कK �मQतृ  म/ रहे तो ि�थQत =या रह9?* 
अLपकाल का सखु और अLपकाल का दखु। तो सदा आिGमक �वfप कK जब 
�मQतृ  रहेगी तो सदाकाल के सखु और शाि_त कK ि�थQत बन जायेगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर9र9 ि�थQत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=य� को आधार बनाकर अशर9र9 अव�था का अनभव &कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fह>रहान (Marks:-10) 
( आज कK मरल9ु  के सार पर आधा>रत... ) 
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✺   *"ghल :- बेहद के वैरागी बनना"* 

  

➳ _ ➳  मC आGमा हद कK दQनयाु , व�तु, वैभव, हद के संबंध� से _यार9 
होती हईु  बेहद बाबा के पास बेहद कK दQनयाु  म/ पहँचु  जाती हूँ... वतन म/ बेहद 
बाबा के स0मखु  बैठ उनको Qनहारती हईु  उनकK आँख� म/ खो जाती हूँ... मC 
आGमा इस देह कK भी सधु-बधु  खो बैठa हूँ... कई ज_म� से मC आGमा इस देह, 
देह के स0ब_धी, देह के पदाथs के वश होकर काम, tोध, लोभ, मोह और 
अहंकार जैसे Rवकार� को अपना सं�कार बना ल9 थी... और अपने Qनज �वuप 
और Qनज गण�ु  को भलू  गई थी... *मC आGमा बेहद कK स_यासी बनने वतन म/ 
आकार9 शर9र धारण कर आकार9 बाबा कK (शYाओ ंको धारण कर रह9 हूँ...*   

   

❉   *नई दQनयाु  का Qनमा�ण करत ेहएु  इस परानीु  दQनयाु  से बेहद का वैरागी 
बनाने nयारे बाबा कहत ेहC:-* “मेरे मीठे फलू  बAच.े.. *इस परानीु  दखदायीु  
Rवकार9 दQनयाु  से Jदल जो लगाओगे तो उ_ह9 दखोु  म/ अपना दामन 
उलझाओगे... तो अब समझदार बन अपना भला करो...* अपनी कमाई अपने 
फायदे के बारे म/ Qनर_तर सोचो... और Jदल उस मीठa सखदायीु  दQनयाु  से 
लगाओ जो Rपता से तोहफा (मल रहा...” 
  

➳ _ ➳  *मC आGमा परानीु  दQनयाु  से स_यास लेकर Qनज �वuप म/ चमकत े
हएु , गण�ु  कK खशबु  ूसे महकते हएु  कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे nयारे बाबा... मै 
आGमा अब नये घर नयी दQनयाु  के सपनो म/ खोयी हँ ू यह दखदायीु  दQनयाु  मेरे 
काम कK नह9 है... *मै आGमा बाबा के बसाये सखभरेु  �वग� को यादो म/ बसाकर 
म�करातीु  ह9 जा रह9 हूँ...”* 

  

❉   *दख�ु  का साया (मटाकर �वग� के नजार� को Jदखात ेहएु  मेरे dीतम nयारे 
मीठे बाबा कहते हC:-* “मीठे nयारे लाडले बAच.े.. *इस दःखु  धाम से अब बेहद 
के वैरागी बनो... इस दQनयाु  म/ अब ऐसा कछु  नह9 है िजससे Jदल लगाया 
जाय...* अब तो ई8वर Rपता स0मखु  है... उससे उसकK सार9 स0पRi खजानो को 
बाँह� म/ भरने का खबसरतू  समय है... तो यादो म/ डबकरू  ई8वर Rपता को पराू  
लटू  लो...” 
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➳ _ ➳  *सख�ु  के द9प जलाकर स[गण�ु  का \ंगारृ  कर Jद<य जीवन बनाकर 
मC आGमा कहती हूँ:-* “मेरे dाणRdय बाबा...मै आGमा मीठे बाबा कK सार9 
स0पRi कK हकदार बन रह9 हूँ... *(सफ�  यादो माz से सAच े�वग� को घर fप 
म/ पाने वाल9 महान भा{यशाल9 बन रह9 हूँ... और इस पQतत दQनयाु  को सदा 
का भलू  गई हूँ... और नयी दQनयाु  म/ खो गयी हूँ...”* 

  

❉   *अंतम�न कK nयास बझाकरु  जीवन को |योQतम�य बनाते हएु  मेरे 
|योQत}ब�_द ुबाबा कहत ेहC:-* “nयारे (सकKलध ेमीठे बAच.े.. &कतने महान 
भा{यशाल9 हो ई8वर �वयं धरती पर उतर आया है और पGथरो कK दQनयाु  से 
Qनकाल कर सोने कK दQनयाु  �वग� म/ �थाRपत कर रहा है... *इस महान भा{य 
के नशे से रोम रोम को (भगो दो... और इस परानीु  दQनयाु  से उपराम होकर 
ई8वर9य सौगात के �वग� म/ Rवचरण करो...”* 

  

➳ _ ➳  *nयारे बागबान बाबा के गलद�तेु  म/ सजकर मन उपवन म/ मयर9ू  
बन नाचते हएु  मC आGमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आGमा मीठे बाबा 
को पाकर Qनहाल हँ ू अपने अदभतु  से भा{य पर च&कत सी हूँ... *इस दQनयाु  म/ 
खपकर एक कण सAचा nयार न (मला और बाबा कK यादो भर म/ सखोु  का 
�वग� घर fप म/ (मला... तो =य� न इस सAच े>र8त ेम/ भीगँू और रोम रोम से 
मीठे बाबा को याद कfँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अeयास (Marks:-10) 
( आज कK मरल9ु  कK म~य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"ghल :- �वयं को सव� खजानो से भरपरू  अनभवु  करना*" 
  

➳ _ ➳  2ान के अRवनाशी रGन� कK था(लयां भर - भर कर लटानेु  वाले 
अपने रGनागर (शव Rपता का Jदल से श&tयाु  अदा करत ेहएु  अपने सव�\े]ठ 
भा{य के बारे मे मC Rवचार करती हँ &क ू &कतनी महान पदमापदम सौभागशाल9 
हँ मC ू आGमा जो मझेु  सि]टृ  के सबसे बड़,े <यापार9 �वयं भगवान के साथ 
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हँ मC ू आGमा जो मझेु  सि]टृ  के सबसे बड़,े <यापार9 �वयं भगवान के साथ 
<यापार करने का गोLडन चा_स (मला! *दQनयाु  वाले तो Rवनाशी रGन� का 
<यापार करके खशु  होते है और समझत ेहC &क ये Rवनाशी रGन उ_ह/ सखु , शांQत 
द/गे। &क_तु बेचारे इस बात से &कतने अनजान है &क िजन रGन� का धंधा करके 
वो खशु  हो रह/ है वो अLप काल का सखु  देने वाला धन तो Rवनाशी है जो यह9 
समाnत हो जाएगा*। ले&कन िजस अRवनाशी 2ान रGन� का धंधा मC कर रह9 हूँ, 
वो ना तो कभी खटेगाु  और ना कभी Rवनाश होगा। बिLक िजतना उसे यज़ू  
कर/ग,े दसर�ू  को बाँट/ गे उतना बढ़ता जायेगा। 
  

➳ _ ➳  इ_ह9 Rवचार� के साथ, परमाGमा बाप [वारा (मले 2ान रGन� के 
अRवनाशी ख़ज़ाने को सबम/ बांटने और सारे Jदन म/ बाबा के साथ रGन� का धंधा 
कर, भRव]य 21 ज_मो के (लए अखटु कमाई जमा करने का �ढ़ संकLप लेकर 
अपने 2ान सागर, रGनागर (शव बाबा कK याद म/ मC अपने मन और बि[धु  को 
एका� करके बैठ जाती हँ। ू *Rवनाशी देह, और देह से जड़ीु  हर बात से &कनारा 
करके अपने स0पण�ू  �यान को अपने �वfप पर एका� करके, अपने Qनराकार 
}बदं ु�वfप म/ ि�थत होकर, अपने मन और बि[धु  का कने=शन परमधाम 
Qनवासी 2ान सागर अपने Qनराकार (शव Rपता से जोड़ती हूँ*। बि[धु  कK तार 
अपने nयारे Rपता के साथ जड़तेु  ह9 मC अनभवु  करती हँ ू जैसे 2ान कK शीतल 
फ़हार�ु  कK बरसात मझु  पर हो रह9 है, जो अ2ान अंधकार का Rवनाश कर मेरे 
चार� और 2ान का सखदु  dकाश फैला रह9 है। 
  

➳ _ ➳  2ान कK शि=त से प>रपण�ू  हLके नीले रंग का dकाश मझुे अपने 
चार� और Jदखाई दे रहा है जो सारे वायमMडलु  म/ एक अलौ&कक Jद<यता का 
संचार कर रहा है। इस dकाश म/ <याnत शीतलता से मेरा अंग - अंग शीतल हो 
गया है। *ऐसा अनभवु  हो रहा है जैसे मेरा सारा शर9र dकाश कK काया म/ 
प>रवQत �त होकर, एक Jद<य आभा से चमकने लगा है। मेर9 dकाश कK उस काया 
से भी वह9 हLके नीले रंग का dकाश Qनकल कर अब दरू - दरू तक फैल रहा 
है*। मेरे चार� और dकाश के हLके नीले रंग का एक खबसरतू ू  औरा Qन(म�त हो 
गया है। इस नीले dकाश के काब� को धारण कर अब मC फ़>र8ता 2ान के अखटु 
खजानो से �वयं को भरपरू  करने के (लए अपने रGनागर बाबा के पास जा रहा 
हँ। ू *2ान कK हLकK नील9 रि8मयाँ चार� और फैलाता हआु  मC फ़>र8ता अQत शी� 
आकाश को पार करके, उससे ऊपर अब स�मू  वतन म/ dवेश करता हूँ*। 
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आकाश को पार करके, उससे ऊपर अब स�मू  वतन म/ dवेश करता हूँ*। 
  

➳ _ ➳  2ान रGन� का <यापार कर, न0बर वन पद पाने वाले अपने 
अ<य=त jkमा बाप के इस अ<य=त वतन म/ आकर, अब मC उनके स0मखु  
पहँचताु  हँ ू और 2ान के सागर अपने (शव Rपता का आkवान कर, jkमा बाबा 
के सामने जाकर बैठ जाता हँ। ू *सेकMड म/ 2ान सागर अपने Qनराकार (शव 
Rपता को jkमा बाबा कK भकJटृ ु  के बीच आकर Rवराजमान होत ेहएु  मC देखता 
हँ। ू jkमा बाबा कK भकJटृ ु  से 2ान के नीले रंग के dकाश कK एक बहतु  तेज 
धारा Qनकल कर सीधी मेरे म�तक पर पड़ने लगती है और 2ान कK शि=त से 
मC फ़>र8ता भरपरू  होने लगता हूँ*। अपना वरदानी हाथ बाबा मेरे (सर पर जैसे 
ह9 रखते है मC अनभवु  करता हँ ू जैसे बाबा अपनी हजार� भजाय/ु  मेरे ऊपर फैला 
कर 2ान के अखटु खजाने मझु  पर लटाु  रह/ हC और मC फ़>र8ता इन खजानो को 
अपने अंदर समाता जा रहा हँ।ू  

  

➳ _ ➳  2ान कK शि=त से भरपरू  होकर और अRवनाशी 2ान रGन� के 
अखटु खजाने अपनी बि[धु  fपी झोल9 म/ भरकर, इन अRवनाशी 2ान रGन� का 
धंधा कर, अखटु कमाई जमा करने के (लए अपने nयारे बापदादा से Rवदाई लेकर 
अब मC स�मू  वतन से नीच ेआ जाता हँ ू और आकर Rव8व {लोब के ऊपर बैठ 
जाता हँ। ू *2ान सागर, अपने रGनागर बाबा का आkवान करके, उनके साथ 
क0बाइंड होकर अब मC सारे Rव8व कK आGमाओं पर 2ान के इस खजाने को 
लटाु  रहा हूँ*।  2ान कK शीतल छaंटे Rव8व कK सव� आGमाओ ंपर डाल कर, 
Rवकार� कK अि{न म/ जल रह9 आGमाओ ंको शीतलता का अनभवु  करवा रहा हँ। ू
सारे Rव8व पर 2ान कK >रम�झम फहार/ु  बरसाता हआु  मC फ>र8ता अब �थलू  
वतन म/ आ जाता हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने jाkमण �वfप म/ ि�थत होकर, 2ान सागर अपने रGनागर 
बाबा से 2ान रGन� कK था(लयां भर - भर कर, अब मC सारा Jदन बाबा के साथ 
2ान रGन� का ध_धा कर रह9 हँ। ू *सवेरे अमतवेलेृ  आँख खोलते ह9 बाबा से 
(मलन मनाते, 2ान रGन� से खेलत ेहएु  अपने Jदन कK मC शरआतु  करती हँ ू और 
Jदन भर बि[धु  म/ 2ान कK nवाइंटस �गनते हएु  अRवनाशी 2ान रGन� से मC 
खेलती रहती हूँ*। सारा Jदन बाबा के साथ 2ान रGन� के <यापार म/ }बजी रहने 
से माया भी मझेु  }बजी देख वाRपस लौट जाती है। *माया को बार - बार भगाने 
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से माया भी मझेु  }बजी देख वाRपस लौट जाती है। *माया को बार - बार भगाने 
कK मेहनत से म=तु  होकर, }बना &कसी uकावट के 2ान रGन� का ध_धा करते 
हएु ,  21 ज_मो के (लए मC मालामाल बन रह9 हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संकLप� का अeयास (Marks:- 5) 
( आज कK मरल9ु  के वरदान पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मC \े]ठ कम� [वारा दआओंु  का �टॉक जमा करने वाल9 आGमा हँ।ू * 

✺   *मC चैत_य दश�नीय मत�ू  आGमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर �वयं को \े]ठ संकLप� म/ ि�थत करने 
का अeयास &कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संकLप� का अeयास (Marks:- 5) 
( आज कK मरल9ु  के �लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मC आGमा सदा उमंग-उLलास म/ रहती हँ  ।ू * 

✺   *मC आGमा आल�य खGम होत ेअनभवु  करती हँ  ।ू * 

✺   *मC मा�टर सव�शि=तवान हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर �वयं को \े]ठ संकLप� म/ ि�थत करने 
का अeयास &कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त (मलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मर(लय�ु  पर आधा>रत... ) 
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✺ अ<य=त बापदादा :- 

➳ _ ➳ आज बापदादा अपने महादानी वरदानी Rवशेष आGमाओं को देख रहे 
हC। महादानी वरदानी बनने का आधार है - ‘महाGयागी' बनने के }बगर महादानी 
वरदानी नह9ं बन सकत।े *महादानी अथा�त ्(मले हएु  खजाने }बना �वाथ� के सव� 
आGमाओं dQत देने वाले -‘Qन:�वाथ�’। �व के �वाथ� से परे आGमा ह9 महादानी 
बन सकती है। वरदानी, सदा �वयं म/ गण�ु , शि=तय� और 2ान के खजाने से 
स0प_न आGमा सदा सव� आGमाओं dQत \े]ठ और शभु भावना तथा सव� का 
कLयाण हो, ऐसी \े]ठ कामना रखने वाल9 सदा fहानी रहमJदल, फराखJदल, 
ऐसी आGमा ‘वरदानी' बन सकती है।* इसके (लए‘महाGयागी' बनना आव8यक है।

➳ _ ➳ *Gयाग कK प>रभाषा भी सनाईु  है &क पहला Gयाग है - अपने देह कK 
�मQतृ  का Gयाग। दसराू  देह के स0ब_ध का Gयाग। देह के स0ब_ध म/ पहल9 
बात कम�ि_�य� के स0ब_ध कK सनाईु  - =य�&क 24 घMटे का स0ब_ध इन 
कम�ि_�य� के साथ है।* इि_�यजीत बनना, अ�धकार9 आGमा बनना यह दसराू  
कदम। इसका �प]ट9करण भी सनाु । अब तीसर9 बात यह है - देह के साथ 
<यि=तय� के स0ब_ध कK। इसम/ लौ&कक तथा अलौ&कक स0ब_ध आ जाता है। 
इन दोन� स0ब_ध म/ महाGयागी अथा�त ्‘न]टोमोहा'।

✺ *"ghल :- महाGयागी बन महादानी वरदानी ि�थQत का अनभवु  करना*”

➳ _ ➳ *मC आGमा इस वरदानी संगम यगु म/ बाबा से वरदान लेकर �वयं 
को वरदान� से भरपरू  करने वरदाता बाबा को अपने पास बलातीु  हूं...* बाबा 
अपने साथ मझेु  बादल� कK पहाड़ी पर }बठाकर सैर करने ले जात ेहC... मC आGमा 
बाबा के साथ dकQतृ  के स�दय� को देखत ेहएु  उड़ रह9 हूं... एक तरफ बाबा का 
मखमल9 कोमल �पश� का अनभवु  करती हईु , एक तरफ मलायमु  uई समान 
बादल� को छकरू  मC आGमा भी हलकK होती जा रह9 हूँ... नद9, तालाब, समंदरु , 
पहाड़�, चांद, (सतार� को पार करत ेहएु  सफेद बादल� कK दQनयाु  म/ बाबा मझेु  ले 
जात ेहC...

➳ _ ➳ *बादल� कK दQनयाु  म/ बाबा मझेु  वरदान� से भरे बादल� के नीच े
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➳ _ ➳ *बादल� कK दQनयाु  म/ बाबा मझेु  वरदान� से भरे बादल� के नीच े
}बठात ेहC... बादल� से वरदान� कK बा>रश हो रह9 है...* मC आGमा इस बा>रश म/ 
नहा रह9 हूं... देखत ेदेखते मझु  आGमा का �थलू शर9र पर9ू  तरह गायब होता जा 
रहा है... मC आGमा इस देह और कम�ि_�य� के संबंध से _यार9 होती जा रह9 हं ू
और इि_�यजीत बन रह9 हूं... मC आGमा आकार9 dकाश का शर9र धारण करती 
हूँ... मेरा ये लाइट का शर9र हजार� लाइ�स के समान जगमगा रहा है...

➳ _ ➳ आकार9 शर9र धारण करत ेह9 मC आGमा देह कK �मQतृ  से _यार9 
होती जा रह9 हूं... *देह कK �मQतृ  का Gयाग करते ह9... मझु  आGमा का देह के 
संबंध� से ममGव (मट रहा है... मC आGमा बि[धु  से लौ&कक अलौ&कक संबंध� का 
Gयाग कर रह9 हूं...* लौ&कक अलौ&कक संबंध� के मोह को न]ट कर न]टमोहा 
बन गई हूं... महाGयागी बन गई हूं... मC आGमा गणु  शि=तय� और 2ान के 
खजान� से संप_न बन रह9 हूं... गणु  �वuप, धारणा �वfप बन रह9 हूँ...

➳ _ ➳ बाबा मेरे (सर पर अपना वरदानी हाथ रख सव� वरदान� से मझेु  
भरपरू  कर रहे हC... मC आGमा वरदानी मत�ू  होने का अनभवु  कर रह9 हूं... अब मC 
आGमा �व के �वाथ� से परे Qन�वाथ� भाव से, बाबा से (मले खजान� को सव� 
आGमाओं को दान कर रह9 हूं... सव� आGमाओं dQत \े]ठ और शभु  भावना तथा 
शभकामनाु  रख सबका कLयाण कर रह9 हूं... मC आGमा हद कK कामनाओं से परे 
Qन]काम सेवा कर रह9 हूँ... *मC आGमा fहानी रहमJदल फराख Jदल बन सव� 
आGमाओं का उ[धार कर रह9 हूं... मC आGमा महाGयागी बन महादानी वरदानी 
ि�थQत का अनभवु  कर रह9 हूं...*
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के nयारे nयारे बAच� से अनरोध है कK रा}z म/ सोने से ु
पहले बाबा को आज कK मरल9 से (मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़fर द/ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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