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❍❍❍❍ 12 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�यथ� बात� न बोल�, न सनी ु ?* 

 

➢➢ *अपकार� पर भी उपकार *कया ?* 

 

➢➢ *शधी क- .व/ध 0वारा *कले को मज़बत बनाया ु ू ?* 
 

➢➢ *यथाथ� कम� कर ख़शी और शि7त क- अनभ8त क- ु ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ�य7त पालना का :रटन�* ✰ 

         ❂ *तप<वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अब सव� >ा?मण बAचC को यह <पेशल अट�शन रखना है *क हम� चारC 
ओर पावरफलु  याद के वाय>ेशन फैलाने हI, 7यC*क *आप सब ऊंच ेते ऊंच े
<थान पर रहत ेहो। तो जो ऊंची टावर होती है, वह सकाश देती है, उससे लाइट 
माइट फैलाते हI। तो रोज कम से कम 4 घPटे ऐसे समझो हम ऊंच ेते ऊंच े
<थान पर बैठ .वTव को लाइट और माइट दे रहा हँ।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप<वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन XशYाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अ�य7त पालना का :रटन� Page 1
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➢➢ *इन XशYाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अ�य7त पालना का :रटन� 
Zदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ�य7त बापदादा 0वारा Zदए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ <वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मI परमा`म aयारा bहानी गलाब हँु ू "* 
 

〰✧  सदा अपने को bहानी bहे गलाब समझते होु ? bहानी bहे गलाब अथा�त ्ु
सदा bहा8नयत क- खशब से सdपeन आ`मा। ु ू *जो bहे गलाब होता है उसका ु
काम है सदा खशब देनाु ू , खशब फैलाना। गलाब का प^प िजतना खशबदार होता ु ू ु ु ु ू
है उतने कांटे भी होते हI, ले*कन कांटC के fभाव म� नह�ं आता।* कभी कांटC के 
कारण गलाब का प^प gबगड़ नह�ं जाता हैु ु , सदा कायम रहता है। कांटे हI 
ले*कन कांटC से eयारा और सभी को aयारा लगता है। <वयं eयारा है तब aयारा 
लगता है।  
 

〰✧  अगर खद ह� कांटC के fभाव म� आ जाए तो उसे कोई हाथ भी नह�ं ु
लगायेगा। *तो bहानी गलाब क- .वशेषता हैु , *कसी भी fकार के कांटे हC-छोटे 
हC या बड़े हC, हlके हC या तेज हC-ले*कन हो सदा eयारा और बाप का aयारा।* 
aयारा बनने के Xलए 7या करना पड़?े eयारापन aयारा बनाता है।  
 

〰✧अगर *कसी भी fभाव म� आ गये तो न बाप के aयारे और न >ा?मण 
प:रवार के। *अगर सAचा aयार fाaत करना है तो उसके Xलए eयारा बनो-सभी 
हद क- बातC से, अपनी देह से भी eयारा। जो अपनी देह से eयारा बन सकता है 
वह� सबसे eयारा बन सकता है।* कई सोचते हI-हमको इतना aयार नह�ं Xमलता, 
िजतना Xमलना चाZहए। 7यC नह�ं Xमलता? 7यC*क eयारे नह�ं हI। नह�ं तो 
परमा`म-aयार अखट हैु , अटल है, इतना है जो सव� को fाaत हो सकता है। 
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परमा`म-aयार अखट हैु , अटल है, इतना है जो सव� को fाaत हो सकता है। 
ले*कन परमा`म-aयार fाaत करने क- .व/ध है eयारा बनना। .व/ध नह�ं आती 
तो Xसि0ध भी नह�ं Xमलती।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ <वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस <वमान का .वशेष bप से अmयास *कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *bहानी noल f8त* ❂ 

✰ *अ�य7त बापदादा क- fेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जो बहत समय के <नेह� और सहयोगी रहते हI उनको अंत म� मदद ु
जbर Xमलती है।* ऐसे अनभव कर�गे जैसे <थल व<p उतार रहे हI। ऐसे ह� ु ू
शर�र छोड द�गे।  

  

〰✧  *सारा Zदन म� चलत-ेचलते बीच-बीच म� अशर�र� बनने का अmयास जbर 
करो।* जैसे rै*फक कerोल का :रकाड� बजता है तो वैसे वहाँ काय� म� रहते भी 
बीच-बीच म� अपना fोsाम आपे ह� सेट करो तो Xलकं जटा रहेगा। इससे ु
अmयास होता जाएगा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ bहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यC को आधार बनाकर bहानी noल का अmयास *कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि<थ8त f8त* ❂ 

✰ *अ�य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *संगमयग को नवयग भी कह सकते हI 7यC*क सब कछ नया हो जाता ु ु ु
है। बात� भी नई, Xमलना भी नया, सब नया।* देख�गे तो भी आ`मा, आ`मा को 
देख�गे! पहले शर�रधार� शर�र को देखते थे अब आ`मा को देखते हI। *पहले 
सdपक�  म� आते थे तो कई .वकार� भावना से आते थे। अभी भाई-भाई क- uि^ट 
से सdपक�  म� आते हो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि<थ8त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यC को आधार बनाकर अशर�र� अव<था का अनभव *कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से bह:रहान (Marks:-10) 
( आज क- मरल� के सार पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *"noल :-  बाप से लव रख अशर�र� बनने का परा अmयास करनाू "* 

  

➳ _ ➳   fक8त के सा8नxय म�ृ , बेठz हई मझ आ`मा कोु ु ... कलकल करते 
झरनो और कलरव करते पं8छयो के मधर गीत ने अपने .fयतम क- याद म� ु
डबो Zदयाु ... मीठे बाबा के पास मेरे Zदल के भाव जो पहंचेु ... तो पलक झपकते 
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डबो Zदयाु ... मीठे बाबा के पास मेरे Zदल के भाव जो पहंचेु ... तो पलक झपकते 
बाबा मेर� नजरो के सdमख मौजद हो गएु ू ... fेम से fेम Xमल |खल गया और 
खबसरत समां बन गयाु ू ... *आ`मा और परमा`मा दो द�वाने एक दजे क- ू
द�वानगी म� खो गए*... पर� fक8त fेम तरंगो से सराबोर हो गयीू ृ ... मै और 
बाबा दो fेमी संग fक8त� का प}ा प}ा |खल उठा... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ भा~यशाल� आ`मा को अपने आगोश म� लेते हए aयार ु ु
करते हए बोले ु :-* "मीठे aयारे फल बAचेू ... इस देह क- द8नया म� सAचे aयार ु
क- आस, माp एक �म है... Xसवाय ईTवर�य fेम के हर fेम झठा हैू , .वकार� 
है... *Xसफ�  ईTवर .पता क- यादे ह� सAचे aयार का पया�य है.*.. इसXलए इन 
खबसरत यादो म� गहरे डब जाओु ू ू ... अशर�र� बनने का अmयास हर पल 
बढ़ाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ`मा ईTवर fेम का अxयाय मीठे बाबा से यँ सनकर झम ू ु ू
उठz और बोल� :-* " aयारे बाबा मेरे... इस धरती पर सAचे fेम के Xलए ह� तो 
मै आ`मा �याकल थीु ... *कlप पहले Xमले आपके fेम क- ह� तो सदा तलाश 
थी.*.. आज भा~य ने जो आपसे मझे पनः Xमलाया हैु ु ... मै आ`मा अपने 
चमकते bप को पाकर... ख़शी म� बावर� होकर हर पल आपक- यादो म� खोयी ु
हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मेरे Zदल से आती fेम तरंगो को अपनी बाँहC म� समेटते हए ु
बोले :-* "लाडले बAच.े.. सदा स`य क- तलाश म� ह� तो दर दर भटके हो... 
*आज वह स`य Zदल के 0वार पर खड़ा बाहे फैलाये पकार रहाु .*.. *फर 7यC 
झठ के आकष�णC म� समय और सांसो को खपानाू ... अपने आि`मक <वbप म� 
रहकर, अपनी अनeत शि7तयो और गणो के नशे म� डब जाओु ू ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ`मा अपने aयारे भगवान को .पता bप म� पाकर अपने भा~य 
पर नाज कर कह रह� हँ ू :-* "मीठे aयारे बाबा... *आपने जो �ान धरोहर देकर 
मेरे जीवन को अमlय बनाया हैू .*.. उसके नशे म�, मै आ`मा हर पल खोयी हई ु
हूँ... देह के �म से 8नकल कर, आि`मक आकष�ण म� खो गयी हूँ... और आपके 
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हूँ... देह के �म से 8नकल कर, आि`मक आकष�ण म� खो गयी हूँ... और आपके 
fेम म� डबी हई हँू ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा अपनी शि7तयो को मझ पर उंडेलते हए बोले ु ु :-* "मीठे 
बAच.े.. सAचे .पता के सAचे fेम मे खोकर जनमो के gबछड़ेपन को यादो से 
Xमटाओ... *देह के नातो से बि0ध 8नकाल सAची यादो म� अथाह सखो को ु ु
पाओ.*... gबeद बन कर gबeद बाप क- यादो म� गहरे डब जाओु ु ू ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ`मा अपने बाबा को मझ आ`मा के कlयाण अथ�ु ... इस 
तरहा /चतंन म� देख कहती हँ ू :-* "दलारे aयारे मेरे मीठे बाबाु ... आपके fेम को 
तो मै आ`मा जनमो से तरस रह� हूँ... आज जो भा~य ने आपको Zदलाया है... 
तो आपक- यादे ह� जीवन क- साँस है... gबना साँस के तो मेरा वजद ह� नह�ू ... 
*आपके fेम म� जो सख मझ आ`मा ने पाया है वह अमlय हैु ु ू .*.. ऐसी मीठz 
�ह:रहानं aयारे बाबा से करके, मै आ`मा <थल जग म� आ गयीू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क- मरल� क- ु म�य ु धारणा पर आधा:रत... ) 
 

✺   *"noल :- जो र`न बाप के मख से 8नकलते हI वह� अपने मख से ु ु
8नकालने हI*" 
  

➳ _ ➳  अ.वनाशी �ान र`नC से मझ आ`मा का ]ंगार करने वाले �ान ु ृ
सागर *अपने aयारे Xशव fीतम से Xमलने क- जैसे ह� मन म� इAछा जागत ृ
होती है। वैसे ह� मI आ`मा सजनी �ान र`नC का सोलह ]ंगार कर चल पड़ती हँ ृ ू
�ान के अखट खजानो के सौदागर अपने Xशव fीतम के पासु *। उनके साथ 
अपने aयार क- र�त 8नभाने के Xलए देह और देह के साथ जड़े सव� संबंधC को ु
तोड़, 8नब�धन बन, �ान क- पालक- म� बैठ मI आ`मा मन बि0ध क- याpा करते ु
हए अब जा रह� हं उनके पास।ु ू  
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हए अब जा रह� हं उनके पास।ु ू  

  

➳ _ ➳  उनका aयार मझे अपनी ओर खींच रहा है और उनके fेम क- डोर ु
म� बंधी मI बरबस उनक- ओर |खचंती चल� जा रह� हँ। ू *उनके aयार म� अपनी 
सधु-बध खो चक- मI आ`मा सजनी सेकंड म� इस साकार वतन और स�म वतन ु ु ू
को पार कर पहंच जाती हं परमधाम अपने Xशव साजन के पासु ू *। ऐसा लग रहा 
है जैसे वह अपनी *करणC bपी बाह� फैलाए मेरा ह� इंतजार कर रहे हI। उनके 
aयार क- *करणC bपी बाहC म� मI समा जाती हं। उनके 8न<वाथ� और 8नTछल ू
aयार से <वयं को भरपर करू , तaत होकर मI आ जाती हँ स�म लोक।ृ ूू  

  

➳ _ ➳  लाइट का फ:रTता <वbप धारण कर मI फ़:रशता पहंच जाता हं ु ू
अ�य7त बापदादा के सामने। अ�य7त बापदादा क- आवाज मेरे कानC म� <प^ट 
सनाई दे रह� है। ु *बाबा कह रहे हI, हे आ`मा सजनी आओ:- "�ान र`नC का 
]ंगार करने के Xलए मेरे पास आओृ "।* बाप दादा क- आवाज सनकर मI ु
फ़:रशता उनके पास पहंचता हं। बाबा अपने पास gबठाकर बड़ी aयार भर� नजरC ु ू
से मझे 8नहारने लगते हI और अपनी सव� शि7तयC bपी रंग gबरंगी *करणC से ु
मझे भरपर करने लगते हI।ु ू  

  

➳ _ ➳  सव�शि7तयC से मझे भरपर करके बाबा अब मझे एक बहत बड़े ु ू ु ु
हॉल के पास ले आते हI। िजसम� अमlय ह�रे जवाहरातू , मोती, र`न आZद gबखरे 
पड़े हI। *कत उस पर कोई भी ताला चाबी नह�ं है। उनक- चमक और संदरता को ं ु ु
देखकर मI आक.ष�त होकर उस हॉल के gबlकल नजद�क पहंच जाता हं। ु ु ू *बाबा 
मझे उस हॉल के अंदर ले जाते हI और मझसे कहते हIु ु :- "ये अ.वनाशी �ान 
र`न है। इन अ.वनाशी र`नC का ह� आपको ]ंगार करना हैृ "।* *कतना लंबा 
समय अपने अ.वनाशी साथी से अलग रहे तो ]ंगार करना ह� भल गएृ ू , 
अ.वनाशी खजानC से भी वं/चत हो गए। *कत अब बहत काल के बाद जो संदर ं ु ुु
मेला हआ है तो इस मेले से सेक� ड भी वं/चत नह�ं रहना। ु  

  

➳ _ ➳  यह कहकर बाबा उन �ान र`नC से मझे ]ंगारने लगते हI। ु ृ *मेरे 
गले मे Zद�य गणC का हार और हाथC म� मया�दाओं के कंगन पहना कर ु
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गले मे Zद�य गणC का हार और हाथC म� मया�दाओं के कंगन पहना कर ु
बाबा मझे सव� ख़ज़ानC से भरपर करने लगते हैु ू *। सखु , शां8त, प.वpता, शि7त 
और गणC से अब मI फ़:रशता <वयं को भरपर अनभव कर रहा हँ। बाबा ने मझे ु ू ु ुू
�ान र`नC के खजानC से मालामाल करके सdप.}वान बना Zदया है। सव�गणC ु
और सव�शि7तयC के ]ंगार से सजा मेरा यह bप देख कर बाबा खशी से फले ृ ु ू
नह� समा रहे। बाबा जो मझ से चाहते हIु , बाबा क- उस आश को मI आ`मा 
सजनी बाबा के नयनो म� <प^ट देख रह� हं।ू  

  

➳ _ ➳  मन ह� मन अपने Xशव fीतम से मI वादा करती हँ *क �ान र`नC ू
के ]ंगार से अब मI आ`मा सदा सजी हई रहँगी और मख से सदैव �ान र`न ृ ु ू ु
ह� 8नकालंगी। ू *अपने Xशव साथी से यह वादा करके अपनी फ़:रशता oेस को 
उतार अब धीरे-धीरे मI आ`मा वा.पस इस देह म� अवत:रत हो गयी हूँ*। अब मI 
बाबा से Xमले सव� ख़ज़ानC से <वयं को सdपeन अनभव कर रह� हँ। जैसे मेरे ु ू
अ.वनाशी साजन ने मझ आ`मा को गणC  और शि7तयC के गहनC से सजाया है ु ु
वैसे ह� मI आ`मा भी वरदानीमत� बन अब अपने सdबeधू -सdपक�  म� आने वाल� 
हर आ`मा को अपने मख से �ान र`नC का दान दे कर उeह� भी परमा`म <नेह ु
और शि7तयC का अनभव करवा रह� हं।ु ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकlपC का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरल� के वरदान पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *मI शि0ध क- .व/ध 0वारा *कले को मजबत बनाने वाल� आ`मा हँ।ु ू ू * 

✺   *मI सदा .वजयी आ`मा हँ।ू * 

✺   *मI 8न.व��न आ`मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर <वयं को ]े^ठ संकlपC म� ि<थत करने 
का अmयास *कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकlपC का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरल� ु के <लोगन पर आधा:रत... ) 
 

✺   *मI आ`मा सदैव यथाथ� कम� का f`यYफल fाaत करती हँ  ।ू * 

✺   *मI आ`मा सदैव खशी और शि7त क- fािaत करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मI fािaत <वbप आ`मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर <वयं को ]े^ठ संकlपC म� ि<थत करने 
का अmयास *कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ�य7त Xमलन (Marks:-10) 
( अ�य7त मरXलयC पर आधा:रतु ... ) 
 

✺ अ�य7त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  ‘‘आज बापदादा सव� <नेह� और Xमलन क- भावना वाल� ]े^ठ 
आ`माओं को देख रहे हI। बAचC क- Xमलन भावना का f`यYफल बापदादा को 
भी इस समय देना ह� है। भि7त क- भावना का फल डायरे7ट सdमख Xमलन ु
का नह�ं Xमलता। ले*कन एक बार प:रचय अथा�त ्�ान के आधार पर बाप और 
बAचे का सdबeध जटाु , तो ऐसे *�ान <वbप बAचC को अ/धकार के आधार पर 
शभ भावनाु , �ान <वbप भावना, सdबeध के आधार पर Xमलन भावना का फल 
सdमख बाप को देना ह� पड़ता हैु *। तो आज ऐसे �ानवान Xमलन क- भावना 
<वbप आ`माओं से Xमलने के Xलए बापदादा बAचC के बीच आये हए हI।ु  

  

➳ _ ➳  *कई >ा?मण आ`माय� शि7त <वbप बन, महावीर बन सदा .वजयी 
आ`मा बनने म� वा इतनी Zहdमत रखने म� <वयं को कमजोर भी समझती हI 
ले*कन एक .वशेषता के कारण .वशेष आ`माओं क- Xल<ट म� आ गई हI*। कौन-
सी .वशेषता?  *Xसफ�  बाप अAछा लगता है*, ]े^ठ जीवन अAछा लगता है। 
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सी .वशेषता?  *Xसफ�  बाप अAछा लगता है*, ]े^ठ जीवन अAछा लगता है। 
>ा?मण प:रवार का संगठन, 8न:<वाथ� <नेह- मन को आक.ष�त करता है। बस 
यह� .वशेषता है *क *बाबा Xमला, प:रवार Xमला, प.वp Zठकाना Xमला, जीवन 
को ]े^ठ बनाने का सहज सहारा Xमल गया*। *इसी आधार पर Xमलन क- 
भावना म� <नेह के सहारे म� चलते जा रहे हI*। 

  

✺   *"noल :- <वयं को .वशेष आ`मा समझना।"* 

  

➳ _ ➳  शभभावनाओं क- शाखाओं पर झलताु ू , <नेह वा`सlय के पलनC म� 
पलता, मI आ`मपंछz, मन बि0ध क- सeदर म|णयC समान चमचमाती आँखC से ु ु
इस देह bपी .पजंर� को साYी भाव से देख रहा हूँ... *पाँच त`वC से बना ये देह 
bपी .पजंरा... इसमे रहने का लdबा अmयास और इसक- छदम ्<वण� मयी आभा 
मझे लभाती हैु ु , मगर दर �Y8तज से आती और मेरे कानो म� गनगनाती मीठzू ु ु - 
सी मनहार भी मझे बलाती हैु ु ु *... Xमलन क- भावना म� <नेह के सहार�, उमंग 
उ`साह के पंखो से चले आओं मेरे पास... मानC कोई पकार रहा हैु ... *आ जाओ 
लाडलC अब अ�य7त है इशार� इeतज़ार कर रहे है बाबा बाह� पसारे*...  

  

➳ _ ➳  सaतरंगC क- इe�धनषी आभा से |झलXमलाती नeह�ं म|ण के समान ु
मI आ`मा, उमंग उ`साह के पंखC से उडती जा रह� हँ परमधाम क- ओरू ... और 
एक bप होकर Xशव .पता क- गोद म� समाँ गयी हूँ... *वो <नेहमयी गोद, उनका 
वो दलारु , शभ संकlपC क- माला बनकर Xसज़र� क- सभी bहानी म|णयC को शभ ु ु
भावC से भरपर कर रहा हैू ...* मI आ`मा <वयं को देर तक शािeत fेम प.वpता 
और शि7तयC से भरपर करती जा रह� हँू ू ...  

  

➳ _ ➳  *बा:रश के बाद जैसे- भरपर होकर बहता कोई झरनाू , झरने के 
नीचे भरपर होकर झलकता कोई घटू *... उसी तरह मेरे उर का घट भी छलक 
रहा है... छलछलाई उर म� मधशाला अंग अंग डबा aयार म�ु ू , पाकर तेर� रहमते, 
खाक शेष इस संसार म�... *�ान <वbप बनकर, मI अ/धकार� बन, शभभावना ु
और सव�सdबeधC का सख पाती हईु ु , <नेह Xमलन का f`यY फल पा रह� हूँ*... 
Xमलन का ये सख अ8नव�चनीय हैु ... *न बता सकँ न छपा सकँ कछू ु ू ु -कछ हालत ु
मदहोशी क-, अlफ़ाज नह�ं Xमलते लबC को, और बोल रह� है खामोशी भी...*  
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➳ _ ➳  मI आ`मा भरपर होकर फ:रTता bप म� बापदादा के संग .वTव सेवा ू
पर... .वTव क- सभी आ`माओं को मनसा सकाश दे रह� हूँ... बापदादा के हाथC 
म� मेरे दोनो हाथ... *मI फ:रTता महसस कर रह� हँ उन हाथC क- वरदानी ू ू
शि7तयC को, जो मझ फ:रTते को शि7त <वbप और महावीर बनने का वरदान ु
दे रहे हI*... बापदादा मझे सदा .वजयी बनने का 8तलक लगा रहे हIु ... *उनक- 
उँगXलयC का वो <नेZहल सा जादई <पश� मI देर तक अपनी भकट� पर महसस ु ृ ु ू
कर रह� हूँ... ये <पश� मझे पल पल .वशेष आ`मा होने का गहराई से एहसास ु
करा रहा है* और मI याद कर रह� हँ अपनी .वशेषताओं कोू ...  

  

➳ _ ➳  Xसफ�  एक बाप को पहचाना है मIने, Xसफ�  एक बाप अAछा लगता 
है... और इसी एक सdबeध से सब सdबeध पा Xलए है... *देख ँआँचल को मI ू
अपने, ये सौगातो से भरपर हैू , बन गयी मI .वशेष आ`मा ये तेर� रहमतC का 
नर हैू ... ये 8नशZदन <नेह क- बरसाते और सख bहानी :रTतC काु , मंिजले 
कदमC तले और संग Xमला फ:रTतC का*... 
  

➳ _ ➳  *बाबा Xमला, प:रवार Xमला, जीवन को ]े^ठ बनाने का सहारा Xमल 
गया*... पाना था जो पा Xलया के नशे म� चर मI आ`मपंछz लौट आयी हँ *फर ू ू
से उसी देह म�... *अब ये देह मेरे Xलए .पजंरा नह� है... ये .वशेष साधन है 
संगम पर .वशेष कमाई का*... साYी भाव से देखती हई मI .वशेष आ`मा बैठ ु
गयी हँ पंच त`वो के इस .वशेष रथ परू ... अपनी .वशेष सेवाओ के 8नXम}... 
अपनी .वशेषताओं के नशे म� चरू ... *7यC*क इस संगम पर मेरा अब हर पल 
.वशेष है*... ओम शािeत... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के aयारे aयारे बAचC से अनरोध है क- राgp म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क- मरल� से Xमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़bर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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