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❍❍❍❍ 12 / 12 / 22  क�  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *प�रवार वाल� क� सेवा क� ?* 

 

➢➢ * कसी भी देहधार% को याद तो नह%  कया ?* 

 

➢➢ *यथाथ� सेवा *वारा सेवा का +त,य फल खाया ?* 
 

➢➢ *अपने हर कम� *वारा 01मा बाप को +त,य  कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ4य5त पालना का �रटन�* ✰ 

         ❂ *तप7वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे अ:य आ<माओ को सेवा क� भावना से देखते हो, बोलते हो, वैसे 
?न@मA बने हएु  लौ कक प�रवार क� आ<माओं को भी उसी +माण चलात ेरहो।* 
लौ कक मJ अलौ कक 7म?तृ , सदा सेवाधार% क�, L7ट%पन क� 7म?तृ , सव� +?त 
आि<मक भाव से शभु कOयाण क�, PेQठ बनाने क� शभु  भावना रखो। *हद मJ 
नह%ं आओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप7वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन @शVाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क� अ4य5त पालना का �रटन� Page 1
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➢➢ *इन @शVाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क� अ4य5त पालना का �रटन� 
Wदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ4य5त बापदादा *वारा Wदए गए* ✰ 

             ❂ *PेQठ 7वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ अ?ति:[य सख के झले मJ झलने वाल% आ<मा हँु ू ु ू "* 
 

〰✧   सदा अतीि:[य सख के झले मJ झलते रहते होु ू ू ? बापदादा के @सक�लधे 
ब_चे हो। तो @सक�लधे ब_च� को माँ बाप सदा ऐसे 7थान पर aबठाते हZ, जहाँ 
कोई भी तकल%फ न हो। *बाप-दादा ने आप @सक�लधे ब_च� को कौन सा 7थान 
बैठने के @लए Wदया है? Wदलतcत।*  कतना बड़ा है। इस तcत पर बैठकर जो 
चाहो वह कर सकते हो, तो सदा तcतनशीन रहो। नीचे नह%ं आओ।  

  

〰✧  जैसे फारेन मJ जहाँ-तहाँ गल%चे लगा देते हZ  क @मeट% न लगे। 
*बापदादा भी कहते हZ देहभान क� @मeट% मJ मैले न हो जाए इस@लए सदा Wदल 
तcतनशीन रहो।* जो अभी तcतनशीन ह�गे वह% भfवQय मJ भी तcतनशीन 
बनJगे। तो चेक करो  क सदा तcतनशीन रहते हZ या उतरते चढ़ते हZ?  

  

〰✧  तcत पर बैठने के अhधकार% भी कौन बनते? जो सदा डबल लाइट jप 
मJ रहते हZ। *अगर जरा भी भार%पन आया तो तcत से नीचे आ जायJगJ। तcत 
से नीचे आये तो माया से सामना करना पड़ेगा। तcतनशीन हZ तो माया 
नम7कार करेगी।* बापदादा *वारा बि*ध के @लए जो ु रोज शि5तशाल% भोजन 
@मलता है। उसे हजम करते रहो तो कभी भी कमजोर% आ नह%ं सकती। माया का 
वार हो नह%ं सकता।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ 7वमान का अkयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 7वमान का fवशेष jप से अkयास  कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *jहानी mnल +?त* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा क� +ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सभी को फ�ल हो  क बस हमको भी अभी वैराoय व?त मJ जाना है। ृ
अ_छा समझा 5या करना है? सहज है या मिqकल हैु ? थोडा-थोडा आकष�ण तो 
होगी या नह%ं? साधन अपने तरफ नह%ं खींचJगे? *अभी अkयास चाWहए - जब 
चाहे, जहाँ चाहे, जैसा चाWहए - वहाँ ि7थ?त को सेकrड मJ सेट कर सके।*  

  

〰✧  सेवा मJ आना है तो सेवा मJ आये। सेवा से :यारे हो जाना है तो :यारे 
हो जाएँ। ऐसे नह%ं, सेवा हमको खींचे। सेवा के aबना रह नह%ं सके। *जब चाहJ , 
जैसे चाहJ , fवल पॉवर चाWहए।* fवल पॉवर है? 7टॉप तो 7टॉप हो जाए।  

  

〰✧  *ऐसे नह%ं लगाओ 7टॉप और हो जाए 5वेचन माक� ।* फल7टॉप 7टॉप ु
भी नह%ं फल7टॉप जो चाहे वह +ैि5टकल मJ कर सकJ । चाहते हZ ले कन होना ु
मिqकल है तो इसको 5या कहJगेु ? fवल पॉवर है  क पॉवर है? संकOप  कया - 
4यथ� समाuत, तो सकrड मJ समाuत हो जाए। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ jहानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5य� को आधार बनाकर jहानी mnल का अkयास  कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि7थ?त +?त* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे बाप चार� ओर च5कर लगाते हZ वैसे आप भी भ5त� के चार� ओर 
च5कर लगाती हो? कभी सैर करने जाती हो? आवाज़ सनने मJ आती हैु , तो 
क@शश नह%ं होती है?* बाप के साथ-साथ शि5तय� को भी पाट� बजाना है। *जैसे 
शि5तय� का गायन है  क अ:त:वाहक शर%र *वारा च5कर लगाती थीं, वैसे बाप 
भी अ4य5त jप मJ च5कर लगाते हZ। अ:त:वाहक अथा�त ्अ4य5त फ़�रqते jप 
मJ सैर करना।* यह भी +ैि5टस चाWहए और यह अनभव ह�गे।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि7थ?त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5य� को आधार बनाकर अशर%र% अव7था का अनभव  कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से jह�रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल% के सार पर आधा�रतु ... ) 
 

✺ *"mnल :- बाप भल सzमख हZ ले कन याद शां?तधाम घर मJ करना हैु "* 

  

➳ _ ➳  *सzमख साकार @मलन क� वो सखद सी 7म?तयाँु ु ृ , जब सामने बैठ 
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➳ _ ➳  *सzमख साकार @मलन क� वो सखद सी 7म?तयाँु ु ृ , जब सामने बैठ 
जाते वो आकर, और वो समय का उडनछ हो जानाू , भर- भर कर छल-छलाता 
रहा, +ेम मध का पैमाना इ:ह%ं मलाकात� मJु ु , बात� बात� मJ, प�रवत�न का 
महाम:} बखबी पढा Wदया @शव f+यतम ने मझ आ<मा कोू ु , और 7वप�रवत�न 
से fवqव प�रवत�न के महाम:} को बडी ह% सहजता से आ<मसात ्कर बैठ� मZ 
आ<मा ...* बदलता ऋत च�ु , वो Wदन-रात का प�रवत�न, मायस सी पतझर ू
कह%, कह% पर वस:त का नत�न, और इसी सब से @शव f+यतम ने सहज ह% 
इशारा कर Wदया  क... ब_चे बाप भल सzमख है ले कन याद शाि:त धाम घर ु
मJ ह% करना है... शाि:तधाम घर मJ याद करने के पीछे fवकम� fवनाश के साथ 
और भी 5या 5या रह7य है, इन पर गहराई से मनन करती मZ आ<मा पहँच ु
गयी हँ स,म वतन मJू ु ... सनहरJ बादल� क� ब:दनवार से सजा स,म वतनु ू ... 
और सनहरे कमल पर ु आसीन बापदादा... +वेश करते ह% मZ आ<मा भी सनहरे ु
रंग मJ रंग गयी हूँ... 
  

❉  *गहर% िज�ासा से भर% मेर% ?नqछल सी आँख� को देखकर जानीजाननहार 
@शवबाबा बोले :-* "मीठ� ब_ची... *nामा का गहन राज बि*ध मJ समाकर Wद4य ु
बि*ध बनी हो आपु , nामा मJ ब:धायमान बाप के पाट� को भी बखबी जाना हैू * 
आप ब_ची ने, साकार सzमख @मलन क� पालना का मीठा एहसास पाया है ु
आपने, अब यह% पालना, 7नेह से वंhचत हर आ<मा को भी देनी है, 5या इतना 
भरपर  कया है खद को आपनेू ु ... ?" 
  

➳ _ ➳  *रोम रोम मJ आभार समायJ, वरदानी �िQट से भरपर करने वाले ू
मीठे बाबा को 7नेह से ?नहारती मZ आ<मा कहती हूँ:-* "मेरे मीठे बाबा... *uयार 
के सागर को मन क� गागर मJ समाँ @लया है मझ आ<मा ने अब 7नेह क� बदर% ु
बन बरस रह% हँ इस मjभ@म परू ू ...* दे�खए बाबा, लहरा उठ� है ये मjभ@मू ! 
काँटो का ये जंगल खशनमा गलाब� मJ बदल रहा हैु ु ु ... आप का वरदानी हाथ 
करामात Wदखा रहा है..."  

  

❉  *गलाब� के उपवन से चनकर संग लाये कछ गलाब� क� ओर मीठ� �िQट ु ु ु ु
डालकर मेरे मीठे बाबा मझ आ<मा से बोलेु :-* "मेर% jहे गलाब ब_चीु ... *अब 
aब:द बाप सेु , aब:द बन अपने घर परमधाम मJ @मलन मना कमा�तीत अव7था ु
को पाओ,ं nामा मJ पल पल बदलते मेरे भी अ@भनय को ?नqचय से देख� और 
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को पाओ,ं nामा मJ पल पल बदलते मेरे भी अ@भनय को ?नqचय से देख� और 
साकार के सफर क� ?नराकार सी मंिजल को पाओं...* तेजी से घमते � के साथ ू
7वदश�न च� घमाओंु ..." 
  

➳ _ ➳  *फ�रqता jप से aब:द jप मJ @समटते @शवबाबा को देखकर मZ ु
आ<मा कहती हूँ:-* "मेरे aब:द बाबाु ... तीनो aब:दओं का राज बखबी समझा है ु ू
मैने, समय का इशारा और शाि:त धाम क� वो बीजjप ि7थ?त सब का गहरा 
अनभव पा मालामाल हो गयी हँ मZ आ<माु ू , शाि:त धाम मJ वो आपक�  करण� 
से खेलना, खेल खेल मJ ज:म� के fवकम� का 7वाह कर देना, उन अनभव� के ु
खजाने से मालामाल हई हँ मZ आ<माु ू ... *उस खजाने से मZ सबको मालामाल कर 
रह% हूँ..."* 

  

❉  *गहरे fवqवास और ?निqच:तता से भर% बाबा क� आँखJ मझ आ<मा से ु
कह रह% है:-* "मीठ� ब_ची... साकार सzमख @मलन क� सीमाओं से परे हर ु
व5त @मलन मनाने क� सौगात है ये अ4य5त @मलन... जब चाह� तब 
शाि:तधाम मJ आ जाओं और बापदादा से शि5तयां और वरदान� क� सौगात पा 
जाओ.ं.. *?नqचय के फलक पर fवराजमान रह, बाप समान दसर� को +<यV ू
कर 7वयं साVी हो जाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *शाि:त धाम क� असीम शाि:त क� क@शश को महसस करती मZ ू
आ<मा 01मा बाबा क� भकट% मJ ह% @शवबाबा को +<यV ?नहारती हई कहती ृ ु ु
हूँ:-* "मीठे बाबा... *हर पल करवट बदलता ये nामा, और nामा मJ पल- पल 
बदलता आपका अ@भनय... 7वयं को बदलने क� ह% सीख दे रहा है, और nामा 
का सार मैने पा @लया है* मेरे मीठे बाबा... aब:द बन aब:द बाप को याद करने ु ु
मZ चल% अपने वतन, शाि:त धाम... और बाबा म7करा रहJ हैु ु , मेर% सार बि*ध ु
को देखकर, कzबाइ:ड 7वjप क� 7म?त को गहराई से महसस करतीृ ू , मZ आ<मा 
उड चल% शाि:त धाम क� ओर..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अkयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल% क� ु मcय ु धारणा पर आधा�रत... ) 
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✺   *"mnल :- सहावने संगम यग पर जीते जी पारलौ कक बाप का बनना हैु ु *" 
  

➳ _ ➳  िजस पारलौ कक भगवान बाप क� एक झलक पाने के @लए अनेक 
जप, तप, य�, पजा पाठ आWद  कए। शर%र को कQट दे कर भी पैदल लzबी ू - 
लzबी या}ायJ क�। मि:दर�, मि7जद�, ग�*वार� मJ जा कर माथे टेक कर Wटuपड़ ु
?घसाये  क:त  फर भी हर पल उससे दर रहे। ु ू *वो पारलौ कक भगवान बाप अब 
संगमयग पर अपने ब_च� से @मलन मनानेु , उनक� हर आश पर% करने के @लए ू
उनके सzमख आया है। तो ऐसे सहावने संगमयग पर जीते जी उस पारलौ कक ु ु ु
बाप का बन कर उस हर वायदे को परा करना है जो भि5त मJ कहते आये  क ू
जब आप आयJगे तो हम आप पर ब@लहार जायJगे*।  

  

➳ _ ➳  वो भगवान बाप िजसके दश�न मा} क� ये अं�खया uयासी थी वो 
ऐसे अ?त साधारण वेश मJ अपने ब_च� के सzमख आकर बाप बन उनक� ु
पालना करेगा, ट%चर बन 7वयं उ:हJ पढ़ायेगा और सतग� बन उनक� जीवन ु
नैया को पार लगाएगा यह तो कभी 7वuन मJ भी नह% सोचा था। *7वयं से बातJ 
करती अपने सव�PेQठ भाoय क� उन मधर 7म?तय� मJ मZ खो जाती हँ जब ु ृ ू
पहल% बार परमा<म पालना, परमा<म +ेम का अनभव  कया था और मन ने ु
कहा था  क यह% है िजसक� तलाश मJ मZ ज:म - ज:म से भटक रह% थी*। यह% 
है वो शाि:त, सखु , +ेम और आन:द का सागर मेरा पारलौ कक बाप जो मेरे 
जीवन को खशहाल करने आ गया है।ु  

  

➳ _ ➳  अपने पारलौ कक बाप से  कये हए उस पहले मधर @मलन क� ु ु
7म?त मन मे एक jहानी नशे का संचार कर रह% है और मन उनसे @मलने क� ृ
लगन मJ मoन हो कर उनके पास जाने के @लए बेकाब हो रहा है। ू *ऐसा लग 
रहा है जैसे मेरे पारलौ कक @शव fपता भी +ीत क� र%त ?नभाने के @लए 
परमधाम से नीचे मेरे पास आ रहJ हZ।  फजाओं मJ उनके आने क� आहट मZ 
7पQट अनभव कर रह% हँु ू*। उनक� सव�शि5तय� क�  करण� को अपने चार� और 
फैलता हआ मZ देख रह% हँ। उनक� सव�शि5तय� jपी  करणो क� शीतल छाया ु ू
मझे उनक� उपि7थ?त का अनभव करवा रह% है। ु ु  
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➳ _ ➳  अपने पास अपने @शव fपता को पाकर मZ आ<मा Wद4य अलौ कक 
jहानी म7ती मJ डबी अब उनक�  करणो jपी बाह� मJ समा कर उनके साथ जा ू
रह% हँ। ू *अपनी  करण� के बाह� के झले मJ झलाते मेरे पारलौ कक बाबा मझ ू ु ु
पर अपना असीम 7नेह लटातेु , इस दखदाई द?नया के हर दख से दर शाि:त क� ु ु ु ू
द?नया अपने घर शाि:तधाम मJ ले कर जा रहJ हZु *। +क?त के पाँच त<व� से ृ
?न@म�त 7थल जगत को पार करू , अंत�रV से परJ , स,म लोक से भी ऊपर अपने ू
परमधाम घर मे मZ आ<मा बाबा के साथ पहंच गई हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  वाणी से परे इस ?नवा�णधाम घर मे फैल% अथाह शाि:त मन को 
गहन शाि:त क� अनभ?त करवा रह% है। ु ू *शाि:त क� अ?त शीतल लहरे, शाि:त 
के सागर मेरे पारलौ कक @शव fपता से बार - बार मेर% ओर आ रह% हZ और 
मझे गहन शां:तमयी ि7थ?त मJ ि7थत कर रह% हZु *। अपने @शव fपता से आ 
रह% सव�गण� क� सतरंगी  करणो के झरने के नीचे बैठ� मZ आ<मा उ:हJ 7वयं मJ ु
भर कर सव�गण सzप:न बन रह% हँ। ु ू *अपनी सव�शि5तय�, सव� खजान� से बाबा 
मेर% बि*ध jपी झोल% को भरकर मझे द?नया क� सबसे धनवान आ<मा बना रहे ु ु ु
हZ*। 

  

➳ _ ➳  बाबा के साथ अटैच हो कर उनसे आ रह% लाइट, माइट से मZ 7वयं 
को भरपर कर रह% हं। उनसे आ रह% सव�शि5तयाँ मझमे असीम बल भर कर ू ुू
मझे शि5तशाल% बना रह% है। ु *मZ डबल लाइट बनती जा रह% हँ। कोई बोझू , 
कोई बंधन नह%। aबOकल उ:म5त और ?नब�:धन ि7थ?त मJ मZ ि7थत हँु ु ू *। 
गहन सखमय ि7थ?त क� अनभ?त अपने @शव fपता परमा<मा के सा?न�य मJ मZ ु ु ू
कर रह% हं। बाबा क� लाइट माइट से भरपर हो कर डबल लाइट बन कर अब मZ ू ू
वाfपस लौट रह% हँ। ू *अपने 0ा1मण 7व�प मJ ि7थत हो कर, इस सहावने ु
संगमयग पर जीते जी पारलौ कक बाप का बन करु , सदा अतीि:[य सख क� ु
अनभ?त करते हए अपने संगमयगी 0ा1मण जीवन का मZ भरपर आन:द ले रह% ु ू ु ूु
हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संकOप� का अkयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संकOप� का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल% के वरदान पर आधा�रतु ... ) 
 

✺   *मZ यथाथ� सेवा *वारा सेवा का +<यV फल खाने वाल% आ<मा हँ।ू * 

✺   *मZ मन-बि*ध से सदा त:द�7त आ<मा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर 7वयं को PेQठ संकOप� मJ ि7थत करने 
का अkयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ PेQठ संकOप� का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल% ु के 7लोगन पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मZ आ<मा अपने हर कम� *वारा 01मा बाप के कम� को +<यV करती हँ  ू
।* 

✺   *मZ कम�योगी हँ  ।ू * 

✺   *मZ PेQठ 0ा1मण आ<मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर 7वयं को PेQठ संकOप� मJ ि7थत करने 
का अkयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ4य5त @मलन (Marks:-10) 
( अ4य5त मर@लय� पर आधा�रतु ... ) 
 

✺ अ4य5त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *ऐसा कभी भी नह%ं सना होगा  क बाप का ज:मु -Wदन भी वह% और 
ब_च� का भी ज:म-Wदवस वह%। यह :यारा और uयारा अलौ कक ह%रे तOय ु
ज:म आज आप मना रहे हो।* साथ-साथ सभी को यह भी :यारा और uयारा-
पन 7म?तृ  मJ है  क *यह अलौ कक ज:म ऐसा fवhच} है जो 7वयं भगवान 
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पन 7म?तृ  मJ है  क *यह अलौ कक ज:म ऐसा fवhच} है जो 7वयं भगवान 
बाप ब_च� का मना रहे हZ। परम आ<मा ब_च� का, PेQठ आ<माओं का ज:म-
Wदवस मना रहे हZ।* द?नया मJ कहने मा} कई लोग कहते हZ  क हमको पैदा ु
करने वाला भगवान है, परम-आ<मा है। पर:त न जानते हZु , न उसी 7म?त मJ ृ
चलते हZ। आप सभी अनभव से कहते हो ु - हम परमा<म-वंशी हZ, 01मा-वंशी हZ। 
*परम आ<मा हमारा ज:म-Wदवस मनाते हZ। हम परमा<मा का ज:म-Wदवस 
मनाते हZ।*  

  

✺    *mnल  :-   "परमा<मा  *वारा  अपना  अलौ कक  ज:म  Wदवस  मनाने  का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *वाह मZ प*मापदम भाoयशाल% आ<मा... जो 7वयं भाoय fवधाता 
परमा<मा... मेरा ज: म-Wदवस मनाते हZ... ऐसा भाo य मझ आ<मा को @सफ�ु ... 
संगमयग पर ह% +ाuत होता हैु ...* इस संगम यग पर बाबा अकेले नह%ं आते ु
हZ... ब_च� के साथ ह% आते हZ... 5यँ क बाबा इस संगम यग परू ु ... य� रचते 
हZ... और य� मJ 0ा1मण आह?त डालते हZू ... और हम ब_चJ वह% कOप वाले 
0ा1मण है... *वाह मZ आ<मा अपना अलौ कक ज:म-Wदवस... 7वयं परमा<मा के 
साथ मना रह% हूँ... यह जयंती सब जयं?तय� से वंडरफल हैु ... सारे कOप मJ... 
यह% एक जयंती है... जो बाप और ब_च� का साथ मJ ज:म होता है... इस@लए 
इस जयंती को ह%रे तOय कहा गया हैु ...*  

  

➳ _ ➳  *मझ आ<मा के इस अलौ कक ज:मु -Wदवस पर... परमा<मा मझ ु
आ<मा को मबारक देते हZु ... और मZ आ<मा अपने परमfपता को मबारक देती ु
हूँ...* बाबा ने कहा है... ब_चे साथ रहJ गे... साथ उड़Jग.े.. साथ आएंगे और... 
01मा बाप के साथ रा�य करJग.े.. साथ रहने का वादा है... मZ आ<मा भी कहती 
हूँ... *जहां बाप वहाँ साथ - साथ रहँगीू ... यह है मझ आ<मा का बाप से वादाु ... 
और बाप का मझ आ<मा से वादाु ... शर%र *वारा कह% भी रहूँ... ले कन Wदल मJ 
सदा Wदलाराम बाप साथ है...*  

  

➳ _ ➳  *मZ आ<मा सदा बाबा के साथ-साथ ह% रहती हूँ... अकेले कभी नह%ं 
रहती हूँ... 5य� क अकेले रहने से माया अपना चांस ले लेगी... और साथ रहने 
से लाइट - हाउस के आगे माया 7वतः ह% भाग जाती है... मझ आ<मा के ु
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से लाइट - हाउस के आगे माया 7वतः ह% भाग जाती है... मझ आ<मा के ु
नजद%क भी नह%ं आती है...* इसी@लए मZ आ<मा सदा बाबा के साथ रहने का 
वादा ?नभा रह% हूँ... और बाबा भी सदा मेरे साथ रहकर अपना वादा ?नभा रहे 
हZ... 
  

➳ _ ➳  *ऐसा कभी भी  कसी ने भी नह%ं सना होगा  कु ... बाप का ज:म-
Wदन भी वह%... और ब_च� का भी ज:म-Wदवस वह%... यह :यारा और uयारा 
अलौ कक ह%रे तOय ज:म आज हम ब_चे मना रहे हैु ...* मझ आ<मा कोु ... यह 
ज: म-Wदवस :यारा... और uयारा-पन अनभव करा रहा हैु ... *यह अलौ कक ज:म 
ऐसा fवhच} है... जो 7वयं भगवान बाप... ब_च� का मना रहे हZ...* परम 
आ<मा ब_च� का...  PेQठ आ<माओं का ज:म-Wदवस मना रहे हZ... द?नया मJ ु
सभी आ<माए.ँ.. कहने मा} कहती हZ  क... हमको पैदा करने वाला भगवान है... 
परम-आ<मा है... पर:त न उनको जानते हZु ... न उनक� 7म?त मJ चलते हZृ ... 
*हम सभी बाप के ब_चJ... अनभव से कहते है ु - हम परमा<म-वंशी हZ... 01मा-
वंशी हZ... परम आ<मा हमारा ज:म-Wदवस मनाते हZ... हम परमा<मा का ज:म-
Wदवस मनाते हZ...*  

  

➳ _ ➳  आज मZ आ<मा अपना ज:म-Wदवस... और परमा<मा बाप का ज:म-
Wदवस साथ-साथ मना रह% हूँ... मZ बाप का बथ�डे मना रह% हूँ... और बाप मझ ु
आ<मा का बथ�डे मना रहे हZ... *मZ आ<मा बाप को मबारक देती हँु ू ... वाह बाबा 
वाह... और बाप मझ आ<मा को मबारक देते हZु ु ... वाह ब_चे वाह...* आज इस 
अलौ कक और अनोखे... बाप और ब_च� के ज:म Wदवस पर... *मZ आ<मा बाप 
के सामने... यह संकOप लेती हँ  कू ... सदा एक दो को उमंग - उ<साह Wदलाते 
हएु ... सहयोगी बनँगीू ... अपने 4यथ� संकOप� के अक के फल बाप को अप�ण ू
करती हूँ...* अब मZ आ<मा 4यथ� संकOप न करती हूँ... न सनती हँु ू ... और न 
संग मJ आकर... 4यथ� संकOप� के संग का रंग लगाती हूँ... 5य� क *जहाँ 4यथ� 
संकOप होगा... वहाँ याद का संकOप... �ान के मधर बोलु ... िजसको मरल% ु
कहते हZ... वह श�द संकOप 7म?त मJ नह%ं रहJगेु ृ ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के uयारे uयारे ब_च� से अनरोध है क� राa} मJ सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल% से @मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा5स� ज़jर दJ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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