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❍❍❍❍ 11 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *योग और सेवा का बैल स रखा ?* 

 

➢➢ *#व सेवा और दसरो क% सेवा का बैल स रखा ू ?* 

 

➢➢ *समान बनकर (मलन मनाया ?* 
 

➢➢ *सव� आ*माओं से संत.टता का स0ट�1फकेट 3ा4त 1कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य9त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप#वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *मैजॉ;रट? भ9तA क% इCछा (सफ�  एक सेकेFड के (लये भी लाइट देखने 
क% है, इस इCछा को पण�ू  करने का साधन आप बCचA के नयन हL।* इन नयनA 
Nवारा बाप के OयोPत#वQप का साRा*कार हो। *यह नयन, नयन नह?ं 0दखाई द  
लाइट का गोला 0दखाई दे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप#वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन (शRाओं को अमल म  लाकर बापदादा क% अ8य9त पालना का ;रटन� 
0दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य9त बापदादा Nवारा 0दए गए* ✰ 

             ❂ *Wे.ठ #वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL सहजयोगी, कम�योगी आ*मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सहजयोगी अनभव करते होु ? सहज क% Pनशानी 9या है? उसम  
मेहनत नह?ं होगी। वह सदा होगी, Pनर\तर होगी। *मि^कल काम होता है तो ु
सदा नह?ं कर सकते। जो सहज होगा वह #वत: और Pनर\तर चलता रहेगा। तो 
सहज योगी अथा�त ्Pनर\तर योगी। कभी साधारण, कभी योगी, ऐसे नह?ं? योगी 
जीवन है तो जीवन सदा होता है। इस(लए योग लगाने वाले नह?ं, ले1कन योगी 
जीवन वाले।*  
 

〰✧  *bाcमण जीवन है तो योग कभी नीच-ेऊपर हो ह? नह?ं सकता। 9यA1क 
(सफ�  योगी नह?ं हो ले1कन कम�योगी हो। तो कम� के eबना एक सेकFड भी रह 
नह?ं सकते। अगर सोये भी हो तो सोने का कम� तो कर रहे हो ना। तो जैसे कम� 
के eबना रह नह?ं सकते ऐसे योगी जीवन वाले योग के eबना रह नह?ं सकते।* 
ऐसे अनभव करते हो या योग टटता हैु ू , 1फर लगाना पड़ता है? 1फर कभी 
लगता है, कभी टाइम लगता है-ऐसे तो नह?ं है ना। योग का सहज अथ� ह? है 
याद। तो याद 1कसक% आती है? जो 4यारा लगता है। सारे 0दन म  देखो 1क याद 
अगर आती है तो 4यार? चीज होती है। तो सबसे 4यारे से 4यारा कौन है? (बाबा) 
तो सहज और #वत: याद आयेगा ना। अगर कहाँ भी, चाहे देह म , देह के 
सhब\ध म , पदाथ� म  4यार होगा तो बाप के बदले म  वो याद आयेगा। कभी-
कभी देह से 4यार हो जाता तो बॉडी का\सेस हो जाते हो। तो चेक करना है 1क 
(सवाय बाप के और कोई आकiष�त करने वाल? व#त या 8यि9त तो नह?ं हैु ?  
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〰✧  कम�योगी आ*मा का हर कम� योगय9तु , यि9तय9त होगा। अगर कोई भी ु ु
कम� यि9तय9त नह?ं होता तो समझो 1क योगय9त नह?ं है। अगर साधारण कम� ु ु ु
होता, 8यथ� कम� हो जाता तो भी Pनर\तर योगी नह?ं कह गे। कम�योगी अथा�त ्हर 
सेकFड, हर संकlप, हर बोल सदा Wे.ठ है। तो सहज योगी अथा�त ्कम�योगी 
और कम�योगी अथा�त ्सहजयोगी। तो चेक करो 1क सारे 0दन म  कोई साधारण 
कम� तो नह?ं होता? Wे.ठ हआु ? *Wे.ठ कम� क% Pनशानी होगी-#वयं स\त.ट और ु
दसरे भी स\त.ट। ऐसे नह?ंू ु -मL तो स\त.ट हँु ू , दसरे हA या नह?ं हो। योगी जीवन ू
वाले का 3भाव #वत: दसरA के ऊपर पड़ेगा। अगर कोई #वयं से अस\त.ट है ू ु
वा और उससे अस\त.ट रहते हL तो समझना चा0हये 1क योगय9त बनने म  ु ु
कोई कमी है।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ #वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस #वमान का iवशेष nप से अmयास 1कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी opल 3Pत* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा क% 3ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बेहद के वैराqय वir का अथ� ह? है ृ - वैराqय अथा�त 1कनारा करना नह?ं, 
ले1कन सव� 3ाि4त होते हए भी हद क% आकष�ण मन को वा बिNध को आकष�ण ु ु
म  नह?ं लाव । बेहद अथा�त *मL सhपण� सhप\न आ*मा बाप समान सदा सव� ू
कमtि\uयA क% राOय अvधकार?।*  

  

〰✧  इन सwम शि9तयAू , मन-बिNधु -सं#कार के भी अvधकार?। *संकlप माx 
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〰✧  इन सwम शि9तयAू , मन-बिNधु -सं#कार के भी अvधकार?। *संकlप माx 
भी अधीनता न हो।* इसको कहते हL राजऋiष अथा�त बेहद क% वैराग वPत। यह ृ
परानी देह वा देह क% दPनया वा 8य9त भावु ु , वैभवA का भाव - इस *सब 
आकष�ण से सदा और सहज दर रहने वाले।ू *  

  

〰✧  जैसे साइ\स क% शि9त धरनी क% आकष�ण से परे कर लेती है, ऐसे 
*साइले\स क% शि9त इन सब हद क% आकष�णA से दर ले जाती है।ू * इसको 
कहते हL - सhपण� सhप\न बाप समान ि#थPत तो ऐसी ि#थPत के अmयासी बने ू
हो? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9यA को आधार बनाकर nहानी opल का अmयास 1कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर?र? ि#थPत 3Pत* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ यह #वीट साइले\स क% अनभPत 1कतनी 4यार? है। अनभवी तो हो ना। ु ू ु
एक सेकFड भी आवाज से परे हो #वीट साइले\स क% ि#थPत म  ि#थत हो 
जाओ। तो 1कतना 4यारा लगता है? साइले\स 4यार? 9यA लगती है? 9यA1क 
आ*मा का #वधम� ह? शा\त है, ओ;रजनल देश भी शाि\त देश है। इस(लए 
आ*मा को #वीट साइले\स बहत 4यार? लगती है। एक सेकFड म  भी आराम ु
(मल जाता है। *1कतने भी मन से, तन से थके हए हAु , ले1कन अगर एक 
(मनट भी #वीट साइले\स म  चले जाओ तो तन और मन को आराम ऐसा 
अनभव होगा जैसे बहत समय आराम करके कोई उठता है तो 1कतना zेश होता ु ु
है।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर?र? ि#थPत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9यA को आधार बनाकर अशर?र? अव#था का अनभव 1कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह;रहान (Marks:-10) 
( आज क% मरल? के सार पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *"opल :- bcमा बाप से 4यार क% Pनशानी-अ8य9त फ़;र^ता बनना"* 

  

➳  _ ➳   *अपने  ह?  घर  म   मीठे  बाबा  के कमरे म   बैठ�  हई मL आ*माु ... 
अपलक अपने 4यारे मीठे बाबा को Pनहार रह? हूँ...* बाबा क% वरदानी 1करणA से 
शि9त सhप\न बन रह? हूँ... और मीठे vचतंन म  खो रह? हूँ... 1क *4यारे बाबा 
ने मझे  मेरे आि*मक nप का अहसास  देकरु ... जीवन जीने क% कला (सखा द? 
है...* #वयं को देह समझकर जीना 1कतना दखदायी थाु ... और आि*मक भाव ने 
मझ आ*मा को 1कस कदर हlकाु , 4यारा, सखी करु , सCचे आन\द से भर 0दया 
है... अब मL आ*मा (शवबाबा क% यादA म  मदम#त हो गयी हूँ...  

  

❉   *मीठे  बाबा  ने मझ आ*मा को सCची कमाई  के गहरे  राज समझाते हए ु ु
कहा  :-"मीठे मीठे फल बCचेू ...* चलते 1फरते हर कम� करते... ई^वर iपता क% 
याद म  रह... अपनी हर ^वांस को iपरो दो... और *हर कम� म  bcमा बाप को 
फॉलो  कर...  सदा  Pनराकार?,  Pनiव�कार?,  Pनरहंकार?  रहना और  iव^व  के आगे 
vचxकार बन... बाप का vचx 0दखाने वाले बनो..."*  

  

➳  _ ➳   *मL आ*मा  4यारे  बाबा  से  �ान  धन  क%  दौलत  पाकर  खशी  से ु
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➳  _ ➳   *मL आ*मा  4यारे  बाबा  से  �ान  धन  क%  दौलत  पाकर  खशी  से ु
नाचती हईु ... बाबा से कहती  हँ ू :-"मेरे मीठे (सक%लधे बाबा... मL आ*मा आपक% 
4यार भर? छxछाया म  खशनमा फल बन �खल गयी  हँु ु ू ू ...* गणA और शि9तयA ु
से  सजधज  कर  बाप समान  बन  रह?  हूँ... �ान  र*नA को  पाकर मालामाल  हो 
गयी हूँ..."  

  

❉   *4यारे बाबा ने मझ आ*मा का nहानी Wंगार करते हए कहा ु ृ ु :-"मेरे मीठे  
लाडले बCच.े.. बाप क% सदा यह आश रहती है 1क हर बCचा...  हर कम� म ... 
हर  संकlप  म ...  फॉलो  फादर  कर  बाप  समान...  अ8य9त  फ;र^ता  बने...* 
इस(लये  तम  कम�योगी  बनु ...  अपने  कम�  के  दप�ण  Nवारा  बाप का साRा*कार 
करवाओ..."   

  

➳  _ ➳   *मL आ*मा मीठे  बाबा क% मीठ� मीठ�  बातA  से  पल1कतु   होकर... 
इठलाती हईु  कहती  हँ ू :-"मेरे 4यारे बाबा... आपने मझु  आ*मा को पNमापNम... 
महान  भाqयशाल?  बना  0दया  है...*  देह  के भान म  आकर मL आ*मा गणह?नु , 
शि9तह?न हो गयी थी... 4यारे बाबा आपने मेरा जीवन स*य क% रोशनी से भर 
0दया है... मL आ*मा आपक% यादA म , हर कम� को सकम�ु  बनाती जा रह? हूँ..." 
  

❉  *4यारे बाबा ने मझु  आ*मा को अपने 4यारे वजदू  म  गहरे डबातेु  हएु  कहा 
:-*"मीठे लाडले अथक  सेवाधार?  बCच.े..  *चाहे  1कसी भी  तरह  के सरकम#टांस 
तhहार?ु   बिNधु   nपी  पाँव को  0हलाने  के  (लये आये...  ले1कन तमु   सदा अचल, 
अडोल, न.टोमोहा रहना... बोलना कम... करना Oयादा, मखु  Nवारा बताना नह?... 
अiपतु करके 0दखाना है...* तभी तमु  उड़त ेपंछ� बन उड़ सकोगे..."   

  

➳  _ ➳  *मL आ*मा मीठे बाबा से अखट खजाने लेकरु ... सम#त iव^व क% 
मा(लक  बनकर  कहती  हँ ू :-"मीठे मीठे  बाबा... आपने मझ आ*मा  के साधारण ु
जीवन म  आकर, जीवन को  बेशक%मती  बना  0दया  है...* मझे जीवन जीने क% ु
कला (सखा द? है... मL आ*मा ई^वर?य यादA म  अथाह ख(शयA को अपनी  बाँहो ु
म  भर रह? हूँ... मीठे बाबा से 4यार? सी nह;रहान कर मL आ*मा... #थल तन म  ू
लौट आयी..." 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क% मरल? क% ु म�य ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"opल :-  योग और सेवा का बैल स रखना* 

  

➳ _ ➳  अपने अ8य9त फ़;र^ता #वnप म , अ8य9त वतन म , अपने अPत 
मीठे  अPत  4यारे  अ8य9त  बापदादा  के सhमख बैठ  उनके नयनA क% भाषा को ु
समझने का मL 3यास कर रह? हँ। ू *अपने 4यारे bcमा बाबा के नयनA म  उनक% 
उस आश को मL #प.ट महसस कर रह? हँ जो बाबा को अपने हर bाcमण बCचे ू ू
से  है  1क हर बCचा कम�योगी, अथक सेवाधार? और वरदानी #वnप का 3*Rय 
सैhपल  बन  कर  रहे  ता1क  हर  बCचे  म   बाप  0दखाई  दे*।  बाबा  के नयनA म  
समाई  इस आश को परा करने क% मन ह? मन मL #वयं  से 3Pत�ा करते हए ू ु
1फर  से अपने 4यारे बापदादा क% ओर देखती  हँ जो एकटक मझे Pनहार रह  हL ू ु
जैसे  मेरे मन क% हर बात को जान गए हL। *म\द - म\द म#कारतेु , #वयं को 
Pनहारते हए अपने 4यारे iपता को देख मL मन ह? मन 3फ(लत हो रह? हँ और ु ूु
अपने सव�Wे.ठ भाqय क% सराहना कर रह? हूँ*। 
  

➳ _ ➳  अपने सव�Wे.ठ भाqय क% #मPत म  खोई हई मL एक �^य देख रह? ृ ु
हँ। इस �^य म  मझे बाबा के दो #वnप 0दखाई दे रह  हL। एक बाबा का साकार ू ु
#वnप  जो  eबlकल  साधारण  होते  हए  भी  iवशेष  है। ु ु *देख  रह?  हँ  बाबा  कैसे ू
कम�योगी बन हर कम� करते हए एक दम लाइट ि#थPत म  ि#थत है। #वयं को ु
Pन(मत समझ हर कम� करते हए बाबा जैसे हर कम� के ब\धन से म9त 0दखाई ु ु
दे रह  हL*। एक 0द8य अलौ1कक चमक बाबा के चेहरे पर #प.ट 0दखाई दे रह? 
है। कम�योगी  के साथ अथक सेवाधार? बन बाबा हर सेवा  Pन(मत बन eबlकल ु
हlके  रहकर करते जा रह   है। बस एक ह? संकlप क%  ये सेवा मेर? नह?  (शव 
बाबा क%  है। *सेवा म  सhपण� समप�णता का भाव ह? बाबा को अथक बना कर ू
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बाबा क%  है। *सेवा म  सhपण� समप�णता का भाव ह? बाबा को अथक बना कर ू
हर  सेवा  म   सहज  ह?  सफलतामत�  बना  रहा  है।  वरदानी  #वQप  का  3*Rय ू
सैhपल बाबा के साकार #वnप म  मL बाबा के हर कम� और हर सेवा म  देख रह? 
हूँ*। 
  

➳ _ ➳  दसर? तरफ मL बाबा का अ8य9त #वnप देख रह? हँ जो बहत ह? ू ू ु
\यारा और 4यारा है। बाबा का ये सhपण� #वnप देह के ब\धनA से पर  बेहद क% ू
सेवा करता हआु , iव^व क% सव� आ*माओं का कlयाण करता हआु , अपने बCचA 
को आप समान  बनाने  के  (लए उ\ह  अपना  बल  देकर आगे बढ़ाता हआ और ु
�ान, गण और शि9तयA के अखट खजानो  से अपने हर बCचे को सदा भरपर ु ु ू
करता हआ 0दखाई  दे रहा  है। ु *बाबा के इस अ8य9त #वnप म  बाबा के बेहद 
सेवाधार?  और  महावरदानी  #वQप  को  मL  देख  रह?  हँ।  बाबा  के  साकार  और ू
अ8य9त दोनA #वnपA को देख बाबा जैसा बनने क% #वयं से मL 1फर से 3Pत�ा 
करती  हँ और बाबा के सhमख बैठ� अनभव करती हँ जैसे बाबा अपना वरदानी ू ूु ु
हाथ  मेरे  (सर  पर रखकर मझे कम�योगीु , अथक सेवाधार? और वरदानीमत� भव ू
का वरदान दे रह  है*। 
  

➳  _ ➳   वरदान  देकर  अब बाबा  मेर?  3Pत�ा को  परा करने का  बल  मेरे ू
अंदर भर रह  हL। शि9तयA क%  रंग  eबरंगी सनहर?  1करणो को बाबा के वरदानी ु
ह#तA से Pनकल कर अपने अंदर समाते हए मL महसस कर रह? हँ। सव�शि9तयA ु ूू
क%  1करणA क% मीठ� फहार   मेरे  म#तक को  #पश� करके सीधी मु ुझ आ*मा म  
3वा0हत होकर मझे बलशाल? बना रह? हL। ु *ऐसा लग रहा  है  जैसे आप समान 
बनाने  के  (लए बाबा अपनी शि9तयA का सम#त बल मझम  भर  रह   हL।  एक ु
iवशेष 0द8य शि9त मL अपने अंदर अनभव कर रह?  हँ। यह शि9त मझे बहत ु ुू ु
ह? लाइट और माइट ि#थPत म  ि#थत कर रह? है*। अपने सhपण� लाइट माइट ू
#वnप के साथ बाबा  से क% हई 3Pत�ा और अपने 4यारे bcमा बाप क% आश ु
को  परा  करने  के  (लए  अब  मL  वाiपस  साकार?  दPनया  मे लौट आती  हँ और ू ु ू
आकर अपने bाcमण #वnप म  ि#थत हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने bाcमण #वnप म  ि#थत होकर, अपने 4यारे bcमा बाप क% 
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➳ _ ➳  अपने bाcमण #वnप म  ि#थत होकर, अपने 4यारे bcमा बाप क% 
आश को  पण� करने और परमा*म काय� को सhप\न करने का पQषाथ� अब मL ू ु
�ढ़ता  के  साथ  कर  रह?  हँ। ू *अपने  कम�  के  दप�ण  Nवारा  सबको  बाप  का 
साRा*कार  कराने  और  बाप  समान  अ8य9त  फ़;र^ता  बन  कम�योगी  का  पाट� 
बजाने क% अपने 4यारे बाबा क% आश को परा करने के (लए मL कदम ू - कदम 
पर उ\ह  फॉलो कर रह?  हूँ*। उनके एक - एक कम� को कॉपी करते हएु , उनके 
समान कम�योगी, अथक सेवाधार? और वरदानी #वQप का 3तwय सLपल बनने का 
पQषाथ� पर? लगन के साथ करते हए उनक% अमlय पालना का ;रटन� देने का मL ु ू ूु
हर सhभव 3यास कर रह? हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Wे.ठ संकlपA का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल? के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *मL क\�ो(लगं पावर Nवारा तफान को भी तोहफा बनाने वाल? आ*मा हँ।ू ू * 

✺   *मL यथाथ� योगी आ*मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर #वयं को Wे.ठ संकlपA म  ि#थत करने 
का अmयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Wे.ठ संकlपA का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल? ु के #लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मL आ*मा सदैव योगय9त और यि9तय9त कम� करती हँ  ।ु ु ु ू * 

✺   *मL iव�न 3फ आ*मा हँ  ।ू ू * 

✺   *मL Pनiव��न आ*मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर #वयं को Wे.ठ संकlपA म  ि#थत करने 
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➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर #वयं को Wे.ठ संकlपA म  ि#थत करने 
का अmयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य9त (मलन (Marks:-10) 
( अ8य9त मर(लयA पर आधा;रतु ... ) 
 

✺ अ8य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा बहत बCचA क% रंगत देखते हL ु - आज कह गे बाबा,ओ *मेरे 
बाबा, ओ  मीठा  बाबा, 9या  कहूं, 9या नह?ं  कहं ू ......  आप  ह?  मेरा  संसार 
हो,* बहत मीठ�ु -मीठ� बात  करते हL और दो चार घFटे के बाद अगर कोई बात 
आ गई तो भत आ जाता  है।  बात नह?ं आतीू ,भत आता  है। बापदादा के पास ू
सभी का भत वाला फोटो भी है। देखोू , एक यादगार भी भतनाथ का है। तो भतA ू ू
को  भी  बापदादा  देखते  हL-  कहाँ  से आया, कैसे आया और  कैसे  भगा  रहे  हL। 
यह खेल भी देखते रहते हL। कोई तो घबराकर, 0दल(शक#त भी हो जाते हL। 1फर 
बापदादा  को  यह?  शभ  संकlप आता  हैु  1क  इनको कोई  Nवारा  *संजीवनी  बट? ू
�खलाकर सरजीत कर ु * ले1कन वे मछा� म  इतने म#त होते हL जो संजीवनी बट? ू ू
को देखते  ह? नह?ं  हL।  *ऐसे नह?ं करना। सारा  होश नह?ं  गंवाना, थोड़ा  रखना। 
थोड़ा भी होश होगा ना तो बच जाय गे।*  

     

✺   *opल :-  "संजीवनी बट? खाकर सदा सरजीत रहनाू ु "* 

  

➳ _ ➳   *इस  शर?र  nपी  oड�बी  के  अ\दर  ह?रे  समान  चमकने  वाल?  मL 
आ*मा  हूँ...* मन-बिNध nपी  नेxA  से #वयं के इस #वnप को #प.ट देख और ु
अनभव  कर  रह?  हँु ू ...  मL  आ*मा  देख  रह?  हँ  #वयं  को  इस  दPनया  के सबसे ू ु
पावरफल #थान मधबन पांडव भवन के 0ह#�? हाल म  बापदादा के सामनेु ु , एक 
संगठन म   बैठा  हआु ...  *ये वह? #थान  है जहाँ #वयं परम सrा  (शव बाबा  ने 
बहत काल तक वा#त8य  1कया  हैु ...* कई महान आ*माओं ने यहाँ बहत काल ु
तप#या क%  है िजस कारण ये #थान 3चंड उजा� से प;रपण� हैू ... यहाँ पहंच कर ु
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तप#या क%  है िजस कारण ये #थान 3चंड उजा� से प;रपण� हैू ... यहाँ पहंच कर ु
*मL आ*मा भी #वयं म  इस 3चंड उजा� का 3वाह अनभव कर रह?  हँु ू ...* और 
सहज ह? अशर?र? अनभव कर रह? हँु ू ... *#वयं को परमा*म-एनज� से भरा हआ ु
अनभव कर रह?  हँु ू ...  बेहद पावरफल #टेज का अनभव हो रहा हैु ु ...* देह भान 
से ऊपर उठ देह? अव#था का #प.ट अनभव कर रह? हँु ू ... देख रह? हँ मL आ*मा ू
0ह#�? हाल म  *बापदादा संदल? पर बैठ संगठन म  बैठ� आ*माओं को �ि.ट योग 
करा रहे हL...* 

  

➳ _ ➳  जैसे ह? बाबा मझ आ*मा को �ि.ट देते हLु ... मझ आ*मा के सामने ु
एक  �^य  इमज�  होता  है...  मL आ*मा मन-बिNध nपी  नेxA  से #प.ट देख रह? ु
हूँ... एक बहत बड़ी नांवु , एक iवशाल सागर म  जा रह? है... िजस नांव पर बड़-े
बड़े अRरA म   (लखा है... *"भगवान हमारा साथी है"*... और इस नाव म  बहत ु
सारे  याxी  #वार  हL... और *#वयं बाबा इस नैया के  �खवैया बन इसे चला रहे 
हL...* सभी याexयA के चेहरे बड़े हiष�तमख हैु ... सभी याxी 3भ म0हमा के गीत ु
गाते हए खशी म  झमते हए अपने लwय क% तरफ आगे बढ़ रहे हLु ुु ू ... इन सभी 
याexयA को  देख लग रहा  है मानो *बाबा ह? इनका संसार है...* 3भ म0हमा से ु
फल  ये आ*माएं हषा� रह?  है और इस 3कार  ये नांव आगे बढती जा रह?  हैु ... 
कछ समय बीत जाने के बाद एक बड़ा अजब �^य सामने आता हैु ... सागर म  
अचानक तफान आता  हैू ... सागर म  लहर   उठने लगती  है...  तेज हवाएं चलने 
लगती  है... और नाव डोलने लगती हL... कछ याxी िजनके चेहरे पर कछ समय ु ु
पहले खशी थीु ...  ये सीन  देख  उनके चेहरे  पर घबराहट,  vचतंा, कई 3कार के 
3WA  के  vच\ह  0दखाई  दे  रहे हL... उनक% आँखA म  डर और मख से यह 9याु , 
यह 9यA, यह कैसे श�द Pनकल रहे हL... और कछ याxी यह सीन देखते वैसे ह? ु
बैठे हL  जैसे पहले बैठे थ.े.. *बाबा भी इस नांव म  बैठ ये अजब �^य देख रहे 
है...* 

  

➳ _ ➳  तभी वो �^य मझ आ*मा क% आँखA के सामने से गायब हो जाता ु
है...  मL  आ*मा  सामने  देखती  हूँ...  *महान  �ान  सागर  बाबा  मझ आ*मा  को ु
�ि.ट  दे रहे हL... बाबा क% सागर जैसी आँखA  से �ान 3काश nपी  1करण  मझ ु
आ*मा के अ\दर समा रह?  है...* जैसे-जैसे मझ आ*मा म   ये �ान 3काश Qपी ु
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आ*मा के अ\दर समा रह?  है...* जैसे-जैसे मझ आ*मा म   ये �ान 3काश Qपी ु
1करण   मेरे अ\दर समा रह? है, इस �^य का राज मझ आ*मा के सामने #प.ट ु
होता जा  रहा  है... मL आ*मा  iवचार कर रह?  हूँ... *िजस जीवन Qपी  नैया का 
�खवैया  #वयं सव�शि9तमान  बाबा  है...  वह जीवन Qपी नैया म  भल बातA Qपी 
1कतने भी तफान आएंू ... ये नैया कभी डब नह?ं सकती हैू ...*  

  

 ➳ _ ➳   मL आ*मा  #वयं  से  3W करती  हूँ, अपने लwय क% तरफ चलत-े
चलत,े जब इस जीवन nपी  नैया म  बातA Qपी भतू , बातA Qपी तफान आते हL ू
तो कह?ं मL आ*मा लwय से भटक इन हलचल म  तो नह?ं आ जाती, घबरा तो 
नह?ं जाती,  बातA nपी भतA को  देख भतनाथ तो नह?ं बन जाती ये जानते हए ू ू ु
भी  क%  *इस  जीवन  Qपी  नैया  का  �खवैया  #वयं  बाबा  है...*  देखती  हँ सामने ू
*बाबा  से शि9तशाल?  1करणA क% अiवरल धाराएँ मझ आ*मा पर पड़ कर मेरे ु
अ\दर समा रह? है...* 

  

➳ _ ➳   *मL आ*मा  बेहद  शि9तशाल?  महसस  कर  रह?  हँू ू ...*  देख  रह? मL 
आ*मा बाबा  ने अपना वरदानी हाथ मेरे  (सर पर रख 0दया... बाबा के हाथA से 
�ान 3काश क%  1करण   मेरे अ\दर समा रह? हL...  जैसे-जैसे  ये �ान 3काश क% 
1करण  अ\दर समा रह? है... *मL आ*मा शि9तशाल?... अचल अडोल अव#था का 
अनभव कर रह? हँु ू , पहले से और Oयादा शि9तशाल? #वयं को अनभव कर रह? ु
हूँ...* अब देखती हँ अपनी इस जीवन nपी नैया को िजसका �खवैया #वयं बाबा ू
है... और मL आ*मा बाबा संग आगे बढ़ रह? हूँ... और देख रह? हूँ... बातA nपी 
भतू , कभी एक लहर कभी दसर? लहर के Qप म  सामने आ रहे हLू ... ले1कन *मL 
#मPत #वnप हँृ ू ... महावीर  हूँ... अब ये बात  आती  है और चल? जाती  है... मL 
आ*मा एकरस अचल-अडोल होकर बाबा संग अपने लwय क% ओर अभय होकर 
बढ़ रह? हूँ...* मL आ*मा अ\य आ*माओं को भी जो चलत-ेचलते, 1कसी-न-1कसी 
बातA nपी भतA के कारण Qक गए हLू , बेहोश होकर अपने लwय से भटक गए 
है...  उ\ह   *�ान और याद nपी संजीवनी बट? से सरजीत बना रह?  हँू ु ू ...*  देख 
रह? हँ अब वे सभी आ*माएं अचलू -अडोल एकरस होकर इस जीवन nपी नैया म  
*बाबा संग अपने लwय क% ओर बढ़ रह? है... श1�या लाडले बाबा श1�याु ु ...* 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 4यारे 4यारे बCचA से अनरोध है क% राex म  सोने से ु
पहले बाबा को आज क% मरल? से (मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़nर द  । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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