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❍❍❍❍ 11 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आपस म� बहत �यार से रहे ु ?* 

 

➢➢ *एक बाप से स$ची 'ीत रखी ?* 

 

➢➢ *)वरा*य के साथ बेहद क- वैरा/य व01 को धारण 4कया ृ ?* 
 

➢➢ *सब आधार टटने से पहले एक बाप को अपना आधार बनाया ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप)वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  परानीु  द@नयाु  म� परानेु  अिBतम शरDर म� 4कसी भी 'कार क- <याFध 
अपनी GेHठ ि)थ@त को हलचल म� न लाये। *)वFचBतन, Lान-FचBतन, 
शभFचBतकु  बनने का FचBतन हD चले तब कह� गे कमा�तीत ि)थ@त।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप)वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन QशRाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अ<य=त पालना का >रटन� 
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➢➢ *इन QशRाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अ<य=त पालना का >रटन� 
Uदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा Vवारा Uदए गए* ✰ 

             ❂ *GेHठ )वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX 0वYव म� सबसे *यादा GेHठ भा/यवान हूँ"* 
 

〰✧  0वYव म� सबसे *यादा GेHठ भा/यवान अपने को समझते हो? सारा 0वYव 
िजस GेHठ भा/य के Qलए पकार रहा है 4क हमारा भा/य खल जाएु ु ... आपका 
भा/य तो खल गया। इससे बड़ी खशी क- बात और =या होगीु ु ! *भा/य0वधाता हD 
हमारा बाप है - ऐसा नशा है ना! िजसका नाम हD भा/य0वधाता है उसका भा/य 
=या होगा! इससे बड़ा भा/य कोई हो सकता है? तो सदा यह खशी रहे 4क ु
भा/य तो हमारा जBम-QसVध अFधकार हो गया।* बाप के पास जो भी 'ापटc 
होती है, ब$चे उसके अFधकारD होते हX। तो भा/य0वधाता के पास =या है? भा/य 
का खजाना। उस खजाने पर आपका अFधकार हो गया।  
 

〰✧  *तो सदैव 'वाह मेरा भा/य और भा/य-0वधाता बाप'! - यहD गीत गाते 
खशी म� उड़ते रहो। िजसका इतना GेHठ भा/य हो गया उसको और =या चाUहएु ? 
भा/य म� सब कछ आ गया। भा/यवान के पास तनु -मन-धन-जन सब कछ होता ु
है। GेHठ भा/य अथा�त ्अ'ा�त कोई व)त नहDं। कोई अु 'ाि�त है? मकान अ$छा 
चाUहए, कार अ$छg चाUहए... नहDं। िजसको मन क- खशी Qमल गईु , उसे सव� 
'ाि�तयाँ हो गई!* कार तो =या ले4कन काhन का खजाना Qमल गया! कोई 
अ'ा�त व)त है हD नहDं। ऐसे भा/यवान होु ! 0वनाशी इ$छा =या कर� गे। जो आज 
है, कल है हD नहDं - उसक- इ$छा =या रख�गे। इसQलए, सदा अ0वनाशी खजाने 
क- खQशयi म� रहो जो अब भी है और साथ म� भी चलेगा। यह मकानु , कार वा 
पैसे साथ नहDं चल�गे ले4कन यह अ0वनाशी खजाना अनेक जBम साथ रहेगा। 
कोई छgन नहDं सकता, कोई लट नहDं सकता। ू  
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〰✧  )वयं भी अमर बन गये और खजाने भी अ0वनाशी Qमल गये! जBम-
जBम यह GेHठ 'ालjध साथ रहेगी। 4कतना बड़ा भा/य है! जहाँ कोई इ$छा 
नहDं, इ$छा माkम ्अ0वVया है - ऐसा GेHठ भा/य भा/य0वधाता बाप Vवारा 'ा�त 
हो गया। मX बे4फकर बादशाह हँ सदा अपने को बे4फकर बादशाह अनभव करते ू ु
हो? 'व@त का या कोई भी काय� का 4फकर तो नहDं रहता हैृ ? बे4फकर रहते हो? 
बे4फकर कैसे बने? सब कछ तेरा करने से। मेरा कछ नहDंु ु , सब तेरा है। जब 
तेरा है तो 4फकर 4कस बात का? *िजBहiने सब कछ तेरा 4कयाु , वहD बे4फकर 
बादशाह बनते हX। ऐसे नहDं जो चीज मतलब क- है वह मेरD है, जो चीज मतलब 
क- नहDं वह तेरD। जीवन म� हर एक बे4फकर रहना चाहता है। जहाँ 4फकर नहDं, 
वहाँ सदा खशी होगी। तो तेरा कहने सेु , बे4फकर बनने से खशी के खजाने भरपर ु ू
हो जाते हX।* बादशाह के पास खजाना भरपर होता है। तो आप बे4फकर ू
बादशाहi के पास अनFगनत, अखटु, अ0वनाशी खजाने हX जो सतयग म� नहDं ु
हiगे।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ )वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस )वमान का 0वशेष hप से अmयास 4कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *hहानी opल '@त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क- 'ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  इस परानी द@नया क- रा*य सभा का हालचाल तो अ$छg तरह से जानते ु ु
हो - न लॉ है, न ऑड�र है। ले4कन *आपक- रा*य दरबार लाँ फल भी है और ु
सदा हाँ जी, जी हािजर - इस ऑड�र म� चलती है।*  
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सदा हाँ जी, जी हािजर - इस ऑड�र म� चलती है।*  

  

〰✧  िजतना रा*य अFधकारD शि=तशालD है उतना रा*य सहयोगी कम�चारD भी 
)वत: भी सदा इशारे से चलते, *रा*य अFधकारD ने ऑड�र Uदया 4क यह नहDं 
सनना है और यह नहDं करना हैु , नहDं बोलना है, तो सेकtड म� इशारे 'माण 
काय� कर�।* ऐसे नहDं 4क आपने आड�र 

4कया - नहDं देखो और वह देख करके 4फर माफ- मांगे 4क मेरD गलती हो गई।  

  

〰✧  करने के बाद सोचे तो उसको समझदार साथी कह�ग?े *मन को ऑड�र 
Uदया 4क <यथ� नहDं सोचो, सेकtड म� फल)टॉपु , दो सेकtड भी नहDं लगने 
चाUहए।* इसको कहा जाता है - यि=तु -य=त रा*य दरबार। ऐसे रा*य अFधकारD ु
बने हो? रोज रा*य दरबार लगाते हो या जब याद आता है तब ऑड�र देते हो? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ hहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यi को आधार बनाकर hहानी opल का अmयास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरDरD ि)थ@त '@त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *अनाUद, आUद और अBत - तीनi हD काल )म@त )वhप हX। 0व)म@त तो ृ ृ
बीच म� आई। तो आUद, अनाUद )वhप सहज होना चाइये या मuय का )वhप? 
सोचते हो 4क हाँ, मX आvमा हँ ले4कन )म@त )वhप हो चलनाू ृ , बोलना, देखना 
उसम� अBतर पड़ जाता है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशरDरD ि)थ@त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यi को आधार बनाकर अशरDरD अव)था का अनभव 4कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से hह>रहान (Marks:-10) 
( आज क- मरलD के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"opल :-  आपस म� बहत �यार से रहु , सvय बाप का प>रचय देना"* 

  

➳ _ ➳  एक खबसरत उपवन म� xखले लाल गलाब कोु ू ु , मै आvमा देख रहD 
हूँ...उसक- खबसरती और खशब मझेू ू ु ु ु ... मेरे बाबा क- याद Uदलाती है 4क.... मेरे 
मीठे बाबा ने मझ आvमा को अपनी गोद म� yबठाकरु ... *इसी तरहा 4कतना 
मीठा और �यारा बनाकर... अपनी शि=तयो और गणो से भरपर करु ू ... hहा@नयत 
क- रंगत और खशब से महकाया हैु ु .*.. मै आvमा ईYवरDय �यार म� अपनी खोयी 
महानता को पनः पाकरु ... *0वYव धरा पर अनोखी बन, अपनी अदभत छटा ु
yबखेर रहD हूँ.*.. और बरबस हर Uदल को ईYवरDय Uदल क- और आक0ष�त कर 
रहD हूँ... और इसी सोच म� खोयी मै आvमा... मीठे बाबा क- कUटया म� पहंचती ु ु
हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आvमा को स$चे �यार म� Qभगोकर मा �यार का ु
सागर बनाते हए कहा ु :-*"मीठे �यारे फल ब$चेू ... इस सिHट म� से आप भगवान ृ
Vवारा चने हए खबसरत फल होु ु ू ूु ... सदा इस नशे म� रहकर, अपनी hहा@नयत 
से, अपने गणो सेु , इस 0वYव धरा को 'ेम क- खशब से महका दोु ु ... आपस म� 
इस कदर �यार से रहो 4क... *आपक- चलन से सहज हD मीठे बाबा क- झलक 
Uदखाई दे... और हर Uदल इस स$चे �यार क- कQशश म� मीठे बाबा तक xखचंा 
चला आये.*.." 
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➳ _ ➳  *मै आvमा �यारे बाबा से गणो और शि=तयो क- रंगत लेकर इस ु
0वYव धरा को खQशयो के रंग म� रंगते हए कहती हँ ु ु ू :-* मीठे �यारे बाबा मेरे... 
मै आvमा आपसे अथाह खजाने पाकर और गणो से सजधज करु ... अपनी 
अनोखी छटा से हर Uदल को आपका दDवाना बनाती जा रहD हूँ... *'ेम तरंगो से 
हर Uदल को सराबोर कर रहD हूँ... और )नेह का 'तीक बनकर सबको स$चे 
0पता से Qमलवा रहD हूँ.*.." 
  

❉   *�यारे बाबा ने मझ आvमा को अपनी Gीमत देकर मझे असीम खQशयो म� ु ु ु
भरते हए कहा ु ;-* "मीठे �यारे लाडले ब$च.े.. देह क- द@नया म� फंसे दखो के ु ु
दलदल म� Qल�त... *0वYव क- आvमाओ को स$चे 0पता से Qमलवाकर... उनके 
दामन म� भी सख भरे फल xखलाओु ू ... उBह� भी स$ची खQशयो का पता दे ु
आओ... उBह� भी आप समान Lान रvनi से दौलतमंद बनाओ.*.. और आपस 
बहत �यार से रहु , और )नेह क- धारा बहाकर, हर Uदल का खQशयो से Qसचंन ु
करो...   

  

➳ _ ➳  *मै आvमा मीठे बाबा के �यार म� डबकर गणो क- '@तम@त � बनकर ू ु ू
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... देह भान म� मै आvमा )नेह को भलकर ू
कड़वी और शHक हो गयी थीु ... *आपने अपनी Qमठास से भरकर, मझे 'ेम ु
)वhप बना Uदया है... आज यह ईYवरDय 'ेम उपहार मै हर Uदल को दे रहD 
हूँ..*. सबक- �यार से पालना करने वालD जगत मां बन गयी हूँ... और मझे ु
इतना खबसरत बनाने वाले 0पता से Qमलवा रहD हँु ू ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आvमा को hहा@नयत से सराबोर कर �यार का 'तीक ु
बनाते हए कहा ु :-* "मीठे �यारे Qसक-लधे ब$च.े.. आप }ा~मण ब$चे ईYवर 
0पता क-... पलको से चने हए पसBदDदा फल होु ूु ... इस खमारD म� सदा खोये ु
रहो... और *आपस म� hहा@नयत क- Qमसाल बनकर, बहत बहत �यार से रहोु ु ... 
सदा खQशयो म� चहकते हएु ु , )नेह म� डबे हएू ु , सबको मीठे बाबा का पता 
देकर*... इस 0वYव धरा को सखो क- बFगया बनाने म� सहयोगी बनोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आvमा मीठे बाबा क- बाँहi म� खोकर �यार म� मBkम/ध होकर ु
कहती हँ ू ;-* "स$चे सहारे मेरे बाबा... *कब सोचा था मेने, 4क यँ भगवान ू
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कहती हँ ू ;-* "स$चे सहारे मेरे बाबा... *कब सोचा था मेने, 4क यँ भगवान ू
आकर...  मझ पर इतनी मेहनत करके मझे इतना �यारा और मीठा बनाएगाु ु ... 
और असीम सख शां@त से मेरा यँ जीवन सजाएगाु ू ... आज मै आvमा 4कतनी 
खश हँु ू *और यह ख़शी म� सब पर लटा रहD हँु ु ू ... और सबको मीठे बाबा के घर 
का पता दे रहD हूँ..."मीठे बाबा को अपने �यार क- दा)ताँ सनाकरु , और �यार क- 
तरंगो से तरंFगत होकर... मै आvमा इस धरा पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क- मरलD क- ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺    *"opल  :-  यह  0वनाश  का  समय  है  इसQलए  एक  बाप  से  स$ची  'ीत 
रखनी है*" 
  

➳ _ ➳  अपने लाइट के फ़>रशता )वhप को धारण कर मX आकाश म� 
0वचरण करता हआ साकारD द@नया के रंग yबरंगेु ु , मन को मोहने वाले मायावी 
द@नया के नजारे देख रहा हँ। ु ू *इस मायावी द@नया क- झठg चकाच�ध को सच ु ू
समझने वाले कलयगी मनHयi को देख मझे उन पर रहम आता है और मन मे ु ु ु
ये 0वचार आता है 4क 4कतने बेसमझ है बेचारे ये लोग जो देह और देह क- 
द@नया को सच माने बैठे हXु *।  

  

➳ _ ➳  अपना सारा समय देह के झठे स�बBधi के साथ 'ीत @नभाने म� ू
जटे हX। अपने और अपने प>रवार के Qलए भौ@तक सखु ु , स0वधाओं को जटाने म� ु ु
हD अपना बहम�य समय <यथ� गंवाते जा रहे हX। इस बात से 4कतने अनजान है ु ू
4क देह, देह क- द@नया और देह के ये सब स�बBध समा�त होने वाले है। ु *इस 
0वनाशकाल म� केवल एक परमाvमा के साथ 'ीत हD इस जीवन क- डबती नैया ू
को पार लगा सकती है*।  

  

➳ _ ➳  द@नया के झठे सहारi का 4कनारा छोड़ परमाvमा बाप को सहारा ु ू
बनाने वाले हD मंिजल को पा सक� गे बा4क तो सब डब जाय�गे। मन हD मन यह ू
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बनाने वाले हD मंिजल को पा सक� गे बा4क तो सब डब जाय�गे। मन हD मन यह ू
0वचार करते हए एकाएक मेरD आँखi के सामने महा0वनाश का भयंकर �Yय ु
उभरता है। *मX फ़>रशता अपने Uद<य चRुओं से देख रहा हँ कहDं भयंकर तफ़ान ू ू
म� Fगरती हई बड़ी ु - बड़ी yबि�डंगे और उनके नीचे दबे हए लोगi को चीखतेु , 
Fच�लाते हएु *। कहDं बाढ़ का भयंकर �Yय िजसमे हजारi फट ऊंची पानी क- ु
लहर� सब कछ तबाह करती जा रहD हX। ु *कहDं *वालामखी का लावा ती� ग@त ु
से आते हए सब कछ जला कर भ)म करता जा रहा हैु ु *। खन क- नUदया बह ू
रहD है। चारi और लोगi के मत शरDर पड़े हX।ृ  

  

➳ _ ➳  0वनाश के इस भयानक �Yय को देखते - देखते एकाएक मझे मेरा ु
}ा~मण )वhप Uदखाई देता है। मX देख रहा हँ 4क अपने }ा~मण )वhप म� मX ू
ि)थत हँ। ू *मेरD आँखiके सामने मेरे स�बBधी एक - एक करके काल का �ास 
बन रह� हX*। मX साRी हो कर हर �Yय को देख रहD हँ। मेरD बिVध क- तार ू ु
केवल मेरे Qशव 0पता के साथ जड़ी हई है। ऐसा लग रहा है जैसे मX देह और ु ु
इस देह से जड़े हर स�बBध से नHटोमोहा बन चक- हँ। ु ु ू *अपने इस नHटोमोहा 
}ा~मण )वhप को देख कर इस )वhप को ज�द से ज�द पाने का ल�य रख 
मX फ़>रशता अब साकारD द@नया को छोड़ स�म लोक क- ओर चल पड़ता हँु ू ू *। 
  

➳ _ ➳  सफेद चांदनी के 'काश से 'काQशत स�म वतन म� अ<य=त }~मा ू
बाबा अपने स�पण� फ़>रशता )व�प म� मेरे सामने खड़े है और उनक- भकUट म� ू ृ ु
Qशवबाबा चमक रह� हX। *बापदादा के म)तक से आ रहD लाइट और माइट चारi 
और फैल कर परे स�म वतन को 'काQशत कर रहD हैू ू *। सव�शि=तयi के 
शि=तशालD वाय}ेशन इस परे वतन म� चारi और फैले हए हX। मX फ़>रशता धीरे ू ु
- धीरे बाबा के पास पहंचता हँ। ु ू *बापदादा के म)तक से आ रहD शि=तयi क- 
लाइट और माइट अब सीधी मझ फ़>रYते पर पड़ रहD है और मX फ़>रशता ु
सव�शि=तयi से भरपर होता जा रहा हँू ू*। अपना वरदानी हाथ मेरे Qसर पर रख 
कर बाबा मझे ु "नHटोमोहा भव" का वरदान दे रह� हX। 
  

➳ _ ➳  बापदादा से वरदान लेकर और सव�शि=तयो से स�पBन बन कर मX 
फ़>रशता अब वा0पस साकार लोक क- ओर ')थान करता हँ। अपने लाइट के ू
स�म आकारD तन के साथ मX अपने साकारD तन म� 'वेश कर जाता हँ। अब मX ू ू
अपने }ा~मण )वhप म� ि)थत हँ। ू *यह देह और देह क- द@नया अब खvम ु
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अपने }ा~मण )वhप म� ि)थत हँ। ू *यह देह और देह क- द@नया अब खvम ु
होने वालD है, इस बात को सदा )म@त म� रखते हए इस 0वनाशकाल म� Uदल क- ृ ु
स$ची 'ीत केवल अपने Qशव बाप से रखते हए अब मX हर बात से )वतु : हD 
उपराम होती जा रहD हूँ*। 
  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ GेHठ संक�पi का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरलD के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *मX )वरा*य के साथ बेहद क- वैरा/य व01 को धारण करने वालD आvमा ृ
हँ।ू * 

✺   *मX स$ची स$ची राजऋ0ष आvमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर )वयं को GेHठ संक�पi म� ि)थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ GेHठ संक�पi का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरलD ु के )लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मX समझदार आvमा हँ  ।ू * 

✺   *मX आvमा सब आधार टटने से पहले एक बाप को अपना आधार बना ू
लेती हँ  ।ू * 

✺   *मX GेHठ }ा~मण आvमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर )वयं को GेHठ संक�पi म� ि)थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Qमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरQलयi पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  जब काम Qमलता है तो Qलखने म� भी मा=स� जमा होती हX। अगर 
नहDं Qलखा तो मा=स� एक)�ा कम हो गई, नकसान कर Uदया। ु *जो भी 
डायरे=शन Qमलते हX, डायरे=ट बाप Vवारा Qमलते हX, चाहे @नQम1 आvमाय� 
दाUदयi Vवारा Qमलते हX, उसको >रगाड� देना अ@त आवYयक है।* इसम� न बहाना 
देना, न अलबेलापन करना। आगे के Qलए बापदादा बता देता है 4क मा=स� जमा 
नहDं हई। ु *इसQलए इसको महvव देना अथा�त ्महान बनना।* ह�क- बात नहDं 
करो। ब$चे बड़े चतर हXु , कह�गे बापदादा तो जानते हD हX ना। जानते तो हX 
ले4कन कहा =यi? जानते हए कहा नाु ! तो ऐसे छड़ाना नहDंु  चाUहए, *बहत ऐसे ु
काय� हX, छोटे-छोटे िजसको हाँ जी करने म� ए=)�ा मा=स� जमा होती हX।* 

  

➳ _ ➳  *कई ऐसे )टडेBटस हX जोू  4कसी भी पा)ट के सं)कार के वश बहत ु
अ$छे उमंग-उvसाह म� बढ़ते हX* ले4कन कोई न कोई सनहरD धागाु , बहतु  महDन 
धागा उनको आगे बढ़ने नहDं देता। वह समझते भी हX 4क यह महDन धागा रहा 
हआ हैु , ले4कन.... ले4कन हD कह� गे। ले4कन *ऐसे भी प�षाथ� हX जो छोटDु -छोटD 
कामन बातi म� हाँ जी करने से मा=स� ले लेते हX। और हो सकता है 4क वह 
थोड़ी-थोड़ी मा=स� इक�ठg होते हए वह आगे भी @नकल सकते हXु ,* ऐसे भी 
बापदादा के पास ए=जै�पल केु  hप म� हX *इसQलए सहज तरDका है छोटD-छोटD 
हाँ जी करने म� मा=स� जमा करते जाओ। कट नहDं करो, जमा करो।* 

  

✺   *opल :-  "छोटे-छोटे काय� म� 'हाँ जी' कर मा=स� जमा करना"* 

  

➳ _ ➳  *ठंडी-ठंडी हवाओं म�, धBध भरे मौसम म� नीला�बर के नीचे हरDु -
हरD घास पर 0वचरण करती मX Uद<य 'काशमय आvमा...* अपने स'ीम टDचर ु
क- दD QशRाओं पर 0वचार करती, *मX आvमा एक मगन अव)था म� ि)थत हूँ... 
मानi मX आvमा Lान सागर म� डबतीू , Lान के रह)यi म� गोते खा रहD हूँ...* 
और समा गयी हूँ... Lान के गहरे रह)यi के तल म�... एक-एक Lान रvन hपी 
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और समा गयी हूँ... Lान के गहरे रह)यi के तल म�... एक-एक Lान रvन hपी 
मोती इक�ठा करती मX Uद<य आvमा... एकाएक मझ आvमा के सामने एक �Yय ु
उभरता हX... मX आvमा देख  रहD हूँ... एक बहत उबड़ु -खाबड रा)ता नजर आ 
रहा हX... *िजस पर कछ याkी अपनी मंिजल क- तरफ बढ़ रहे हैु ...* 

  

➳ _ ➳  *मX आvमा देख रहD हूँ... इस राह पर बीच-बीच म� कछ पvथर पड़े ु
हए हैु ... िजन पर Qलखा है... "हाँ जी"* मX 'काश पंज आvमा इस �Yय को बड़े ु
uयान से देख रहD हूँ... कछ आvमाएँ िजन पvथर पर हाँ जी Qलखा हैु ... उसे 
रा)ते से अपनी िज�मेदारD समझते रा)ते से हटाने म� लग जाती हX... और कछ ु
अBय आvमाएं उसे देख कर अनदेखा कर उस से आगे बढ़ जाती है... *अचानक 
एक अजब सीन सामने आता है... जो याkी हाँ जी वाले पvथर को हटाने म� लगे 
थ.े.. अचानक वो पvथर बदलकर एक Qल�ट बन जाती हX...* और उस Qल�ट म� 
वो याkी बैठ *बा4क याykयi से 4 कदम आगे yबना 4कसी मेहनत के, yबना थके 
एक नये उमंग के साथ पहँच जाते हैु ...* 

  

➳ _ ➳  और इस अजब �Yय को देख मX आvमा अपने अनत�मन क- 
गहराइयi से धीरे-धीरे वा0पस आती हूँ... और अब *मX *यो@त )वhप आvमा 
अनभव कर रहD हँु ू ... )वयं को पांच तvवi से बने देह म�... और मX आvमा Lान 
क- कछ नयी बातi सेु , उनके रह)यi क- )पHटता को पाकर स'ीम टDचर क- ु
QशRाओं को धारणा करने म� अपने को और प>रप=व अनभव कर रहD हँु ू ...* मX 
आvमा म�मा और }~मा बाबा उनक- भकUट म� Qशव 0पता को सामने पाती हँृ ु ू ... 
*लाइट क- चमक-लD pेस म� म�मा Uद<य आलोक से भरपर धीरेू -धीरे मझ आvमा ु
क- तरफ आ रहD है...* और म�मा अपना लाइट का हाथ जैसे हD मेरे Qसर पर 
रखती है... *मX आvमा दैUहक भान से परे हो जाती हूँ... इस देह और देह क- 
द@नया क- सधु ु -बध भल जाती हँु ू ू ... देह से उपराम... अशरDरD हो जाती हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *मेरे चारi तरफ 'काश हD 'काश है... कभी सामने बीज hप Qशव 
बाबा @नराकार )वhप म� Uदख रहे है...* कभी }~मा बाबा क- भकUट म� Qशव ृ ु
बाबा चमकते हए Uदखाई दे रहD हैु ... *लग रहा है जैसे लाइट क- बा>रश मझ ु
पर हो रहD हो...* और मX आvमा इस लाइट म� भीग कर इसम� समा गई हूँ... 
*अ@तइिB�य सख के झले म� मX आvमा )वयं को अनभव कर रहD हँ सव� ु ू ु ू
शि=तयi और सव� गणi से स�पBन अनभव कर रहD हँु ु ू ...* तभी मेरे सामने 
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शि=तयi और सव� गणi से स�पBन अनभव कर रहD हँु ु ू ...* तभी मेरे सामने 
म�मा के जीवन के वतांत आने लगते हैृ ... िजसम� मX आvमा )पHट देख रहD 
हूँ... कैसे *म�मा ने हर छोटD-छोटD बात म� भी हाँ जी का पhषाथ� 4कया और ु
कैसे आगे बढ़D...* और अचानक सभी �Yय मझ आvमा के सामने से गायब हो ु
जाते है... और इन सभी �Yयi को देख *एक नयी Lान उजा� का संचार मX Uद<य 
आvमा )वयं म� अनभव कर रहD हँु ू ... पहले से *यादा Uद<यता और मझ आvमा ु
का 'काश बढ़ गया है... सव� शि=तयi से स�पBन मX आvमा अनभव कर रहD ु
हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *मX आvमा अब देख रहD )वयं को इस सिHट रंग मंच पर पाट� �ले ृ
करते हएु ...* अब मX आvमा इस धरा पर अपना पाट� पले कर रहD हूँ... मेरे 
सामने अंतम�न क- गहराइयi म� जाकर जो �Yय मXने देखा, और म�मा के जीवन 
के व1ांत मेरे सामने आ रहे हैृ ... *मझ आvमा को इन सब से 'ेरणा Qमल रहD ु
है...* मX Uद<य आvमा देख रहD हूँ... *)वयं को मX आvमा म�मा समान हर काय� 
म�, सभी छोटे-छोटे काय� म� भी @नYचय बिVध होकर सदा हाँ जी कर आगे बढ़ ु
रहD हूँ...* मX @नYचयबिVध आvमा हाँ जी �पी Qल�ट Vवारा तेजी से पhषाथ� म� ु ु
आगे बढने का अनभव कर रहD हँु ू ... *हाँ जी hपी Qल�ट को यज़ कर मX आvमा ू
एक नयी आिvमक उजा�, और दआओं क- Fग�ट से )वयं को भरपरु ू , ह�का और 
)वयं म� महानता का अनभव कर रहD हँु ू ...* मX सBतHट महान आvमा एक नये ु
आिvमक बल से, नये उंमग के साथ ती� ग@त से आगे बढ़ रहD हूँ... *बाबा 
Vवारा जो @नQम1 आvमा Vवारा जो डायरे=शन Qमल रहे है उसम� मेरा हांजी का 
पाठ प=का हो गया है...* इनको महvव देते हएु , @नQम1 को >रगाड� देते हए मX ु
)वयं को एक महान आvमा समझ रहD हूं... ना कोई  स�म महDन बंधन है ना ू
कोई पराने सं)कारो क- xखचंावटु ... *मX @निYचBतता से सरलता से उमंग-उvसाह 
से हांजी करते हए अपने मा=स� जमा करते हए भा/य बनाती जा रहD हँु ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे ब$चi से अनरोध है क- राyk म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क- मरलD से Qमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़hर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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