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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *इस सड़ी हईु  ज�ीु  (शर र) का अ#भमान छोड़ा ?* 

 

➢➢ *सवेरे सवेरे उठ बाप को याद करते 0वदश�न च2 3फराया ?* 

 

➢➢ *शभु भावना से 5यथ� को समथ� म7 प8रव9त�त 3कया ?* 
 

➢➢ *शांत 0व;प ि0थ9त म7 रह अतीि=>य सखु  क@ अनभ9तु ू  क@ ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ5यCत पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सारथी अथा�त ्आHम-अ#भमानी CयJ3क आHमा ह  सारथी है। MNमा बाप 
ने इस OवPध से नRबरवन क@ #सिSध TाUत क@, तो फॉलो फादर करो।* जैसे 
बाप देह को अधीन कर Tवेश होते अथा�त ्सारथी बनत ेहX देह के अधीन नह ं 
होत,े इस#लए =यारे और Uयारे हX। ऐसे ह  आप सभी MाNमण आHमाए ंभी बाप 
समान सारथी क@ ि0थ9त म7 रहो। *सारथी 0वत: ह  सा]ी हो कछु  भी कर7गे, 
देख7गे, सन7गेु  और सब-कछु  करते भी माया क@ लेप-छेप से 9नल_प रह7ग।े* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन #श]ाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क@ अ5यCत पालना का 8रटन� 
bदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5यCत बापदादा Sवारा bदए गए* ✰ 

             ❂ *cेdठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX महान आHमा हूँ"* 
 

〰✧  भारत देश क@ महानता 3कसके कारण है? आप लोगJ के कारण है। 
CयJ3क देश महान बनता है महान आHमाओ Sवारा। तो भारत क@ सव� महान 
आHमाओंम7 से महान कौन? आप हX 3क दसरेू  हX? *इतनी महान आHमाय7 हX जो 
अब चCकर के समािUत म7 भी भारत महान, आप महान आHमाओंके कारण 
गाया जाता है। और कोई भी देश म7 इतनी महान आHमाओंका गायन या पजनू  
नह ं होता।* चाहे 3कतने भी नामीhामी धमा�Hमाए ंहो गई हJ या राजनेताय7 होकर 
गये हJ वा आजकल के जमाने के bहसाब से वैiा9नक भी नामीhामी हX ले3कन 
3कसी भी देश म7 उस देश क@ इतनी महान आHमाओंके मि=दर हJ, यादगार हJ, 
पजनू  हो, गायन हो - वह कहाँ भी नह ं होगा।  
 

〰✧  चाहे Oवiान म7 Oवदेश बहतु  आग ेहै ले3कन गायन और पजनू  म7 नह ं 
है। वैiा9नकJ का या राजनी9तiJ का गायन भी होता है ले3कन उस गायन और 
देवाHमाओंके गायन म7 3कतना अ=तर है! ऐसा गायन वहाँ नह ं होता। *तो इतनी 
भारत क@ महानता बढ़ाने वाले हम महान आHमाय7 हX - यह नशा 3कतना cेdठ 
है! यहाँ गल गल  म7 मि=दर देख7गे। तो इतना नशा सदा 0म9तृ  म7 रखो। सनायाु  
ना आज 3क कभी-कभी का भी शmद समाUत करो।* अगर कभी-कभी बहतु  अnछे 
और कभी-कभी हलचल, तो आपके यादगार का पजनू  भी कभी-कभी होगा। कई 
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और कभी-कभी हलचल, तो आपके यादगार का पजनू  भी कभी-कभी होगा। कई 
मि=दरJ म7 हर समय पजनू  होता है, हर bदन होता है और कहाँ-कहाँ जब कोई 
9तPथ-तार ख आती है तब होता है। तो कभी-कभी हो गया ना। ले3कन 3कसका 
सदा होता है, 3कसका कभी-कभी, CयJ होता है? CयJ3क इस समय के प;षाथ�ु  म7 
जो कभी-कभी लाता है उसका पजनू  भी कभी-कभी होता है।  

 

〰✧  िजतना यहाँ OवPधपव�क अपना cेdठ जीवन बनाते हX उतना ह  ू
OवPधपव�क पजा होती है। तो मX कौनू ू ? यह हरेक 0वयं से पछे। अगर दसरा कोई ू ू
आपको कहेगा 3क आपका प;षाथ� तेज नह ं लगता तो मान7गेु ? या उसको इस 
बात से हटाने क@ को#शश कर7गे। ले3कन अपने आपको तो जो हो जैसे हो वैसे 
जान सकते हो। इस#लए सदा अपने OवPधपव�क प;षाथ� म7 लगे रहो। ऐसा नह ं ू ु
कहो - प;षाथ� तो है ह । प;षाथ� का THय] 0वpप अनभव होु ु ु , bदखाई दे। ऐसे 
महान हो! भारत क@ मbहमा को सनते Cया सोचते होु ? यह 3कसक@ मbहमा हो 
रह  है? *ऐसे महान अनेक बार बने हो तब तो गायन होता है। अब उसको 
8रपीट कर रहे हX। बने थे और बनना ह  है। #सफ�  8रपीट करना है। तो सहज है 
ना। चाहे सRपक�  म7 आते हो, चाहे 0व के T9त कम� करते हो, दोनJ म7 सहज 
हो। भार पन न हो। जो मिqकल काम होता है वह भार  होता है। भार  के कारण ु
ह  मिqकल होता है और जहाँ सहज होगा वहाँ हrकापन होगा।ु *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अsयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 0वमान का Oवशेष pप से अsयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *pहानी tuल T9त* ❂ 

✰ *अ5यCत बापदादा क@ Tेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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〰✧  सदा MाNमण जीवन का cेdठ आसन कमल पdप सामान ि0थ9त म7 ु
ि0थत रहते हो? MाNमणJ का आसन सदा साथ रहता है तो आप सब Mाहमण 
भी सदा आसन पर Oवराजमान रहते हो? *कमल पdप समान ि0थ9त अथा�त ु
सदा हर कमvb>यJ Sवारा कम� करते हए  इंb>यJ के आकष�ण से =यारे और ु
Uयारे।*  

  

〰✧  #सफ�  0म9त म7 =यारा और Uयारा नह ंृ , ले3कन ,*हर सेकेwड का सव� कम� 
=यारे और Uयारे ि0थ9त म7 हो।* इसी का यादगार आप सबके गायन म7 अब 
तक भी भCत हर कम� म7 इि=>य के T9त मbहमा म7 नयन कमल, मख कमलु , 
ह0त कमल कह कर गायन करते हX। 

  

〰✧  तो यह 3कस समय क@ ि0थ9त का आसन है? इस MाNमण जीवन का। 
अपने आपसे पछोू , *हर कम� इि=>य कमल हासन बनी है?  नयन कमल बने 
हX? ह0त कमल बनी है?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ pहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयJ को आधार बनाकर pहानी tuल का अsयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर र  ि0थ9त T9त* ❂ 

✰ *अ5यCत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सभी अपने को देह से =यारे और बाप के Uयारे अनभवु  करत ेहो ? 
िजतना देह से =यारे बनत ेजाय7गे उतना ह  बाप के Uयारे बन7गे। *बाप Uयारा 
तब लगता है जब देह से =यारे देह  pप म7 ि0थत होत।े तो सदा इसी अsयास 
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तब लगता है जब देह से =यारे देह  pप म7 ि0थत होत।े तो सदा इसी अsयास 
म7 रहते हो? जैसे पाwडवJ क@ गफाय7ु  bदखाते हX ना, तो गफाय7ु  कोई और नह ं हX, 
ले3कन पाwडव इ=ह ं गफाओंु  म7 रहते हX। इसी को ह  कहा जाता है 
अ=तम�खताु ।* जैसे गफाु  के अ=दर रहने से बाहर के वातावरण से परे रहते हX 
ऐसे अ=तम�खीु ु  अथा�त ्सदा देह से =यारे और *बाप के Uयारे रहने के अsयास 
क@ गफाु  म7 रहने वाले द9नयाु  के वातावरण से परे होते, वह वातावरण के Tभाव 
म7 नह ं आ सकते।* तो सदा =यारे रहो यह  अsयास चलता रहे इसके #सवाए 
नीच ेनह ं आओ। 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर र  ि0थ9त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयJ को आधार बनाकर अशर र  अव0था का अनभव 3कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से pह8रहान (Marks:-10) 
( आज क@ मरल ु  के सार पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"tuल :-  #सफ�  cीमत पर चलते रहना"* 

  

➳ _ ➳  आबू क@ पावन धरा पर Tक9त� के खबसरतु ू  नजारो का आन=द लेते 
हएु ... मझु  आHमा ने Uयार भर  नजरो से जो आसमानी Oपता को 9नहारा... 
बnचJ क@ याद म7 सदा द वाने से बाबा... पल भर म7 मेर  नजरो के सम] आ 
गए... मेने बाबा से कहा :-"मीठे बाबा... अभी तो मेने पकाराु  भी नह  और आप 
आ गए... तब मीठे बाबा बोले... *मेरे फलू  मेर  ओर 9नहार भर ले तो, बnचJ 
के Uयार म7 5याकलु ... मझु  Oपता के कदम धरती क@ ओर दौड़ पड़ते है.*.. 
  

❉   *मेरे bदलबर बाबा मझेु  iान रHनJ क@ अथाह दौलत से भरते हएु  बोले :-
* " लाडले मीठे बnच.े.. सदा cीमत क@ बाँहJ म7 म0करातेु  रहो... *सnचा 
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* " लाडले मीठे बnच.े.. सदा cीमत क@ बाँहJ म7 म0करातेु  रहो... *सnचा 
MाNमण बनकर हर कदम पर cीमत Tमाण चलते रहो.*.. तो हर बात का 
िजRमेदार ईqवर Oपता ह  रहेगा... मनdयोु  क@ मतो पर चलकर, दखोु  म7 गहरे 
डबू  कर देख #लया... अब cीमत का साथ कभी न छोडो..." 

  

➳ _ ➳  *मीठे Uयारे बाबा के मझु  आHमा के कrयाण अथ� मधरु वचनो को 
सनकरु  मै आHमा हOष�त हो उठ| और बोल  :-*  "TाणJ से Uयारे बाबा मेरे... 
*आपक@ समझानी अब मेरे जीवन का ईमान है.*.. मै आHमा cीमत क@ फलोू  
भर  राहो पर चलकर...  आ#लशान जीवन क@ 0वा#मन ्हो गयी हूँ... मीठे बाबा 
cीमत से जीवन 3कतना Uयारा और खबसरतु ू  हो गया है..." 

  

❉   *मीठे बाबा Tेममयी नजरो से मझेु  9नहार रहे... और अपनी अन=त 
3करणJ म7 #भगोत ेहएु  बोले :-* " मीठे Uयारे फलू  बnच.े.. ईqवर Oपता क@ तरहा 
सखोु  क@ 5यव0था... कोई मनdयु  मा} कदाOप न कर सकेगा... इस#लए cीमत 
क@ सखदु  राहJ पर... आँख ब=द करके 9निqच=त हो चलते रहो... अपनी cेdठ 
चलन से ईqवर Oपता का नाम रौशन करो... *कौन #मला है, 3कसने हाथ थामा 
है, यह हवाओ म7 गंजाू  दो.*.." 

  

➳ _ ➳  *मै आHमा अपने Uयारे बाबा को मझु  आHमा के सखु म7 इस कदर 
Pचतंन म7 देख भाव Oवभोर हो गयी और बोल  :-* "मेरे मीठे मीठे बाबा... *मेरे 
Uयारे से भा~य ने जो आपका साथ और cीमत का हाथ bदलवाया है.*.. भला 
अब उससे Oवमखु मै आHमा अब कैसे हो सकती हूँ... मीठे बाबा जनमो से इसी 
सखु  के #लए ह  तो तरसी हूँ..." 

  

❉   *मनमीत बाबा मझेु  अपनी 0नेbहल बाँहJ म7 भरकर Uयार करत ेहएु  बोले 
:-* "मीठे #सक@लध ेबnच.े.. मेरे बnचJ का सखु  ह  मझु  Oपता का ल�य सा है... 
बnच े*सदा के सखीु  हो जाए,ँ फलोू  जैसा �खलकर म0करायेु ... यह  बागबान 
Oपता क@ एकमा} �वाbहश है.*.. cीमत ह  काँटJ से फलोू  जैसा �खलायेगी और 
सतयगीु  द9नयाु  का रा�य अPधकार bदलायेगी..." 

  

➳ _ ➳  *अपने Uयारे बाबा के bदल  उदगार सनकरु  मै आHमा अपने मीठे 
भा~य के फखरु म7 झमू उठ| और बोल  :-* "ओ bदल के चैन बाबा मेरे... 
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भा~य के फखरु म7 झमू उठ| और बोल  :-* "ओ bदल के चैन बाबा मेरे... 
*आपक@ cीमत मेरे जीवन क@ साँस है.*.. भला साँस के �बना मेरा Cया वजदू  
रहेगा... 3कतने जनमो बाद तो मेने आपको पाया है... अब यह जीवन आपक@ 
अमानत है, आप जेसे चलाएंग ेमै वेसे ह  चलंगीू  बाबा..." ऐसी मीठ| ;ह8रहानं 
को bदल म7 समाकर, मै आHमा अपने शर र घर म7 लौट आई..." 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अsयास (Marks:-10) 
( आज क@ मरल ु  क@ म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"tuल :- सचखwड के #लए सnची कमाई करनी है*" 

  

➳ _ ➳  सचखडं क@ 0थापना कर, उस सचखडं का मझुे मा#लक बनाने वाले 
अपने सHय परमOपता परमाHमा बाप के साथ अंदर बाहर सदा सnच ेरहने का 
Tो#मस करती हईु  मX मन ह  मन Oवचार करती हं 3क ू 3कतने घोर अंधकार म7 
भटक रह  है द9नयाु ! जो रावण क@ झठ|ू  नगर  झठखwडू  को सच माने बैठ| है। 
*रावण क@ झठ|ू  माया ने सबक@ बिSधु  को ताला लगा bदया है जो झठू  और 
सच का 9नण�य भी नह ं कर पा रहे*। इस झठू  खडं के Oवनाशी भौ9तक सखु  
संसाधनJ से #मलने वाले अrपकाल के Oवनाशी सखJु  को ह  पाने म7 लगे हएु  हX। 
जो अOवनाशी सखु  इस समय परमाHमा आ कर दे रहे हX और भOवdय 21 ज=मJ 
के #लए देने वाले हX उन सखJु  को तो यह बेचारे कभी अनभवु  ह  नह ं कर 
पाएंगे।  

  

➳ _ ➳  यह  Oवचार करत ेकरते मX अपने सव�cेdठ भा~य क@ सनहर ु  यादJ 
म7 खो जाती हँ ू और परमाHम Uयार क@ मधरु  0म9तयJृ  म7 खोकर जैसे ह  अपने 
Uयारे मीठे #शव बाबा को याद करती हं। मX ू अनभवु  करती हं ू 0वयं को बाप दादा 
के सामने। *मेरे सामने कस�ु  पर लाइट लाइट 0व;प म7 बापदादा Oवराजमान है। 
मX एकटक उनक@ ओर 9नहार रह  हूं*। उनक@ मीठ| �िdट म7 अपने #लए समाये 
असीम Uयार को देख मन ह  मन हOष�त हो रह  हं। ू बाबा के पास बैठकर बाबा 
के घटनJु  म7 अपना #सर रखकर परमाHम Uयार का असीम सखु ले रह  हं।ू  
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➳ _ ➳  #सर पर बाबा के हाथJ का हrका - हrका 0पश� मझेु  परमाHम 
शिCतयJ से भर रहा है। परमाHम बल से भरपरू  हो कर मX 0वयं को एकदम 
हलका अनभवु  कर रह  हं। ू *आंखJ को बंद करके बाबा क@ गोद मे #सर रख कर 
परमाHम पालना के bद5य अलौ3कक आनंद म7 मX डबीू  हईु  हूं*। तभी एक बहतु  
ह  खबसरतू ू  �qय मझेु  bदखाई देता है। मX देख रह  हं 3क ू लाइट का स�मू  शर र 
धारण कर मX एक न=हा फ8रqता बन बापदादा के साथ कह ं दरू जा रहा हं। ू देह 
और देह क@ द9नयाु  पीछे छटतीू  जा रह  है।  

  

➳ _ ➳  एक बहतु  खलुे 0थान पर बाबा मझेु  ले आत ेहX और मेर  आँखJ पर 
प�ट  बांध कर मेरे साथ आंख #मचौल  का खेल खेलने लगत ेहX। *आंखJ पर 
प�ट  बांध ेअपने न=हे न=हे हाथJ से मX बाबा को पकड़ने क@ को#शश कर रहा 
हूँ*। थोड़ ेTयास के बाद मX बाबा को ढंढू  कर बाबा का हाथ पकड़ कर जैसे ह  
अपनी आंखJ से प�ट  हटाता हं तो ू उसी 0थान पर मX अपना देवताई 0वpप 
धारण 3कये एक न=हे राजकमारु  के pप म7 0वयं को सोने क@ एक बहतु  संदरु  
नगर  म7 देखता हं।ू  

  

➳ _ ➳  हरे भरे पेड़ पौध,े डा#लयJ पर चहचहात ेरंग-�बरंग ेखबसरतू ू  प]ी, 
वातावरण म7 गंजतीू  कोयल क@ मधरु आवाज, बागJ म7 नाचत ेसंदरु  मोर, रसभरे 
फलJ से लदे व]Jृ  क@ संदरु  कतार7, सतरंगी छटा �बखेरती सरजू  क@ 3करण7, ऐसा 
मनोरम �qय मX अपनी आंखो से देख रहा हं। ू 0वयं को मX अ9त संदरु  ह रे 
जtड़त पोशाक धारण 3कए एक संदरु  राजकमारु  के pप म7 बगीच ेम7 अ=य 
राजकमारJु  के साथ खेलता हआु  देख रहा हं। ू *बगीच ेके बीचो-बीच से गजरताु  
एक संदरु  पथ िजस पर लाल मखमल  काल न �बछा है जो राजमहल के भीतर 
तक जा रहा है। यह मेरा राजमहल है जो पराू  सोने का बना है*। 0वण� महल 
के अंदर दास दा#सयाँ 56 Tकार के भोजन बना रहे हX। माँ cी ल�मी और Oपता 
cी नारायण मझेु  अपनी गोद म7 उठा कर दलारु  कर रहे हX। शयनक] म7 माँ 
मझेु  मीठ| लोर  सनाकरु  सलाु  रह  है।  

  

➳ _ ➳  अपने देवताई जीवन का bदन हंसते गाते खेल पाल करत ेआनंद म7 
मX 5यतीत कर रहा हं। ू *तभी कानJ म7 बाबा क@ मधरु  आवाज सनाईु  देती है:- 
"मेरे राजा बnच ेअपने देवताई राजकमारु  0व;प को और अपने राजमहल को 

Page 8



Murli Chart

"मेरे राजा बnच ेअपने देवताई राजकमारु  0व;प को और अपने राजमहल को 
देखा ना"!इसी सचखwड का आपको मा#लक बनना है*। बाबा के ये महावाCय 
9नर=तर कानो म7 गंजू  रहे हX और सचखwड के संदरु  नज़ारे बार बार आंखJ के 
सामने 0पdट bदखाई दे रहे हX।  

  

➳ _ ➳  सचखwड के इन संदरु  नजारJ को अपनी आंखJ म7 बसाये, सचखwड 
का मा#लक बनने का ती� प;षाथ�ु  करने के #लए *अब मX फ़8रशता अपनी 
साकार  देह म7 अवत8रत हो रहा हँ ू और साकार  तन म7 Tवेश कर अपने 
संगमयगीु  MाNमण 0वpप को धारण कर रहा हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ cेdठ संकrपJ का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क@ मरल ु  के वरदान पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मX शभु भावना से 5यथ� को समथ� म7 प8रवत�न करने वाल  आHमा हँ।ू * 

✺   *मX हो#लहंस आHमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकrप को आधार बनाकर 0वयं को cेdठ संकrपJ म7 ि0थत करने 
का अsयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ cेdठ संकrपJ का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क@ मरल ु  के 0लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मX आHमा सदैव अतीि=>य सखु क@ अनभ9तु ू  करती हँ  ।ू * 

✺   *मX आHमा सदैव शा=त 0वpप ि0थ9त म7 ि0थत रहती हँ  ।ू * 

✺   *मX शा=त 0वpप आHमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकrप को आधार बनाकर 0वयं को cेdठ संकrपJ म7 ि0थत करने 
का अsयास 3कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ5यCत #मलन (Marks:-10) 
( अ5यCत मर#लयJु  पर आधा8रत... ) 
 

✺ अ5यCत बापदादा :-

➳ _ ➳ *नdटोमोहा क@ 9नशानी - दोनJ सRब=धJ म7 न 3कसी म7 घणाृ  होगी, 
न 3कसी म7 लगाव वा झकावु  होगा। अगर 3कसी से घणाृ  है तो उस आHमा के 
अवगणु  वा आपके bदलपस=द न करने वाले कम� बारबार आपक@ बिSधु  को 
Oवच#लत कर7ग,े न चाहत ेभी संकrप म7, बोल म7,0वUन म7 भी उसी का उrटा 
Pच=तन 0वत: ह  चलेगा*। याद बाप को कर7ग ेऔर सामने आयेगी वह आHमा। 
जैसे bदल के झकावु  म7 लगाव वाल  आHमा न चाहत ेभी अपने तरफ आकOष�त 
कर ह  लेती है। वह गणु  और 0नेह के pप म7 बिSधु  को आकOष�त करती है 
और घणाृ  वाल  आHमा 0वाथ� क@ प9त�ू  न होने के कारण, 0वाथ� बिSधु  को 
Oवच#लत करता है। जब तक 0वाथ� पराू  नह ं होता तब तक उस आHमा के साथ 
Oवरोधी संकrप वा कम� का bहसाब समाUत नह ं होता।

➳ _ ➳ *घणाृ  का बीज है 0वाथ� का रॉयल 0वpप -‘‘चाbहए''। इसको यह 
करना चाbहए, यह न करना चाbहए,यह होना चाbहए। तो ‘चाbहए' क@ चाह उस 
आHमा से 5यथ� सRब=ध जोड़ देती है। घणाृ  वाल  आHमा के T9त सदा 5यथ� 
Pच=तन होने के कारण परदश�न च2धार  बन जाते।* ले3कन यह 5यथ� सRब=ध 
भी ‘नdटोमोहा' होने नह ं द7गे। महmबतु  से मोह नह ं होगा ले3कन मजबर ू  से। 
3फर Cया कहते हX - मX तो तंग हो गई हँ। तो जो ू तंग करता है उसम7 बिSधु  
तो जायेगी ना। समय भी जायेगा, बिSधु  भी जायेगी और शिCतयाँ भी जाय7गी। 
तो एक है यह सRब=ध।

✺ *"tuल :- 3कसी से घणाृ  नह ं रखना*”

➳ _ ➳ मX आHमा घर म7 बाबा के कमरे म7 बैठकर बाबा को याद करती हूं... 
*मX आHमा pपी ह रा इन इि=>यJ pपी कमरJ से बने इस शर र pपी मकान म7, 
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*मX आHमा pपी ह रा इन इि=>यJ pपी कमरJ से बने इस शर र pपी मकान म7, 
भकट ृ ु  pपी अलमार  के स=दरु  tडmब ेम7 चमक रह  हूँ...* मX आHमा अपने 0व 
0व;प का दश�न करती हईु  0व Pचतंन करती हं 3क मX ू आHमा कई ज=मJ से 
परPच=तन, परदश�न करत-ेकरत ेपरतं} हो गई थी... 5यथ� Pच=तन करते-करते 
परदश�न च2धार  बन गई थी...

➳ _ ➳ मX आHमा बाबा से कनेCशन जोड़ने क@ को#शश करती हूँ... *जैसे ह  
योग लगाती हूँ... वो आHमाय7 मेरे सामने आने लगती हX िजनसे मX घणाृ  करती 
हूँ... िजनसे घणाृ  है उस आHमा के अवगणु, मेरे bदलपस=द न करने वाले कम� 
बार-बार मेर  बिSधु  को Oवच#लत करत ेहX...* मX आHमा घणाृ  के बीज को 0वाथ� 
का पानी देकर बढाती चल  गई... 0व-प8रवत�न के बजाये दसरJू  को प8रव9त�त 
करने क@ चाह रख उस आHमा से 5यथ� सRब=ध जोड़कर अपना अमrयू  समय, 
बिSधु  और शिCतयJ को गवां बैठ|...

➳ _ ➳ मX आHमा बाबा का आNवान करती हूँ... तरंतु  Uयारे बाबा मेरे सामने 
आ जात ेहX... म0करातेु ु  हएु  बाबा मझेु  �िdट देते हX... बाबा से 9नकलती bद5य 
शिCतशाल  3करणJ को 0वयं म7 hहण कर रह  हूँ... *बाबा क@ मीठ| �िdट से 
मझु  आHमा के अ=दर #मठास भर रहा है... घणाृ  का बीज खHम हो रहा है...* मX 
आHमा बाबा क@ शिCतयJ से भरपरू  हो रह  हूँ...

➳ _ ➳ बाबा मेरे सामने उन आHमाओं को इमज� करत ेहX िजनसे मX आHमा 
घणाृ  करती थी... *मX आHमा बाबा के सामने अपने 3कए कम� के #लए उन 
आHमाओं से ]मा मांगती हूँ... उनके 3कए कम� को अंतम�न क@ गहराईयJ से 
]मा करती हूँ...* बाबा से मीठ| 3करणJ को लेकर उन आHमाओं को भेजती हूँ... 
वो आHमाय7 भी धीरे-धीरे शांत और मीठे होते जा रहे हX... अब उन आHमाओ ंके 
साथ Oवरोधी संकrप वा कम� का bहसाब समाUत हो गया है...

➳ _ ➳ मX आHमा �बrकलु  हrका और 0वतं} अनभवु  कर रह  हूँ... *अब 
मझु  आHमा के संकrप म7, बोल म7, 0वUन म7 भी 3कसी के T9त घणाृ  का भाव 
नह ं है... अब मX आHमा सबके T9त शभु  भावना रखती हूँ... सव� के #लए मंगल 
कामना करती हूँ...* 3कसी के पाट� के T9त 5यथ� Pच=तन नह ं करती हूँ... अब 
मX आHमा iान क@ समझ और uामा क@ समझ से दसरJू  के 5यवहार को CयJ, 
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मX आHमा iान क@ समझ और uामा क@ समझ से दसरJू  के 5यवहार को CयJ, 
Cया, कैसे के Cवेqच=स से जज नह ं करती हूँ... परPचतंन, परदश�न छोड़ मX 
आHमा 0वPचतंन, 0वदश�न कर नdटोमोहा बन गई हूँ... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Uयारे Uयारे बnचJ से अनरोध है क@ रा�} म7 सोने से ु
पहले बाबा को आज क@ मरल  से #मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माCस� ज़pर द7 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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