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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कलयगी प�तत संबंधो से बधीयोग हटाया ु ु ?* 

 

➢➢ *&ाक'दल बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *यथाथ� चाट� -वारा हर स.जे0ट म1 स2परण पास हए ू ु ?* 
 

➢➢ *छोट7 छोट7 बात8 म1 'दल तो नह7ं भरा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य0त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *साइ@स वाले भी सोचते हA ऐसी इ@व1शन �नकाले जो द:ुख समाEत हो 
जाए, साधन सखु  के साथ दःखु  भी देता है। सोचत ेजJर है Kक द:ुख न हो, 
Lसफ�  सखु कN OािEत हो लेKकन >वयं कN आRमा म1 अSवनाशी सखु  का अनभवु  
नह7ं है तो दसर8ू  को कैसे दे सकते हA।* आप सबके पास तो सखु का, शाि@त 
का, �नः>वाथ� सTच ेEयार का >टॉक जमा है, तो उसका दान दो।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन LशYाओं को अमल म1 लाकर बापदादा कN अ<य0त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन LशYाओं को अमल म1 लाकर बापदादा कN अ<य0त पालना का =रटन� 
'दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य0त बापदादा -वारा 'दए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मA 'दलाराम बाप कN 'दल म1 रहने वाल7 आRमा हूँ"* 
 

〰✧  सदैव अपने को 'दलाराम बाप कN 'दल म1 रहने वाले अनभव करते होु ? 
'दलाराम कN 'दल त`त है ना। तो 'दलत`तनशीन आRमाएं हA-ऐसे अपने को 
समझते हो? सदा त`त पर रहते हो या कभी उतरत,े कभी चढ़ते हो? अगर 
Kकसको त`त Lमल जाये तो त`त कोई छोड़ेगा? *यह तो [े\ठ भाeय है जो 
भगवान ्के 'दलत`त-नशीन बनने का भाeय Lमला है। इससे बड़ा भाeय कोई हो 
सकता है? ऐसे OाEत हए [े\ठ भाeय को भल तो नह7ं जाते होु ू ? तो सदैव 
त`त-नशीन आRमाएं हA-इस >म�त म1 रहो।ृ *  
 

〰✧  जो 'दल म1 समाया हआ रहेगाु , परमाRम-'दल म1 समाए हए को और ु
कोई 'हला सकता है? *'दलत`त-नशीन आRमाएं सदा सेफ हA। माया के तफान ू
से भी और Oक�त के तफान से भीृ ू -दोन8 तफान से सेफ न माया कN हलचल ू
'हला सकती है और न Oक�त कN हलचल 'हला सकती है।ृ * ऐसे अचल हो? या 
कभी-कभी अचल, कभी-कभी 'हलते हो? यादगार अचलघर है। चंचल-घर तो बना 
ह7 नह7ं। अनेक बार अचल बने हो। अभी भी अचल हो ना। हलचल म1 नकसान ु
होता है और अचल म1 फायदा है। कोई चीज 'हलती रहे तो टट जायेगी ना। ू  
 

〰✧  सदा यह याद रखो Kक हम 'दलाराम के 'दलत`त-नशीन हA। यह >म�त ृ
ह7 �तलक है। �तलक है तो त`त-नशीन भी हA। इसीLलए जब त`त पर बैठते हA 
तो पहले राjय-�तलक देते हA। तो यह >म�त का �तलक ह7 राjयृ -�तलक है। तो 
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तो पहले राjय-�तलक देते हA। तो यह >म�त का �तलक ह7 राjयृ -�तलक है। तो 
�तलक भी लगा हआ है। या Lमट जाता है कभीु ? �तलक कभी आधा रह जाता 
है और कभी Lमट भी जाता है-ऐसे तो नह7ं। यह अSवनाशी �तलक है, >थल ू
�तलक नह7ं है। जो त`त-नशीन होता है, उसको Kकतनी खशी होती हैु , Kकतना 
नशा होता है! आजकल के नेताओंको त`त नह7ं Lमलता, कसl Lमलती है। तो भी ु
Kकतना नशा रहता है-हमार7 पाटm का राjय है! वो तो कसl हैु , आपका तो त`त 
है। *तो >म�त नशा 'दलाती है। अगर >म�त नह7ं है तो नशा भी नह7ं है। ृ ृ
�तलक है तो त`त है। तो चेक करो Kक >म�त का �तलक सदा लगा हआ है ृ ु
अथा�त ्सदा >म�त>वJप हAृ ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अnयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का Sवशेष Jप से अnयास Kकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Jहानी pqल O�त* ❂ 

✰ *अ<य0त बापदादा कN Oेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आ>rेLलया वाल8ने सेवा तो बढाई है ना। अभी Kकतने >थान हA वहाँ (5) 
हरेक को राjय करने के Lलए अपनी-अपनी Oजा तो जJर बनानी ह7 है। (Sवनाश 
म1 हम लोग8 का 0या होगा?) Sवनाश म1 आ>rेLलया सारा एक टाप बन जायेगा। ू
कछ पानीु  

म1 आ जायेगा कछ ऊपर रह जायेगा। ु *आप लोग सेफ रह1 गे।*  

  

〰✧  Sवनाश के पहले ह7 आप लोग8 को आवाज पहँचेगा। ु *जब तम सभी सेफ ु
>थान पर पहँच जाय1गे Kफर Sवनाश होगा।ु * जैसे गायन है भuठv म1 wबxल7 के 
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>थान पर पहँच जाय1गे Kफर Sवनाश होगा।ु * जैसे गायन है भuठv म1 wबxल7 के 
पंगरे सेफ रहे। तो ू *जो बTचे बाप कN याद म1 रहने वाले हA, वह Sवनाश म1 
Sवनाश नह7ं ह8गे लेKकन >वेTछा से शर7र छोडेगे,* न Kक Sवनाश के 
सरकम>टा@सेज के बीच म1 छोडेगे।  

  

〰✧  *इसके Lलए एक बि-ध कN लाइन ि0लयर हो और दसरा अशर7र7 बनने ु ू
का अnयास बहत हो।ु * कोई भी बात हो तो आप अशर7र7 हो जाओ। अपने आप 
शर7र छोडने का जब संकxप होगा तो संकxप Kकया और चले जाय1गे। इसके 
Lलए बहत समय से Oैि0टस चा'हए।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Jहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा0य8 को आधार बनाकर Jहानी pqल का अnयास Kकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर7र7 ि>थ�त O�त* ❂ 

✰ *अ<य0त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *जैसे साइंस के साधन8 -वारा दर कN व>त समीप अनभव करते हA। ऐसे ू ु ु
'द<य बि-ध -वारा Kकतनी ह7 दर रहने वाल7 आRमाओं को समीप अनभव ु ू ु
कर1गे।* जैसे >थल म1 साथ रहने वाल7 आRमा को >प\ट देखतेू , बोलते, सहयोग 
देते और लेते हो, ऐसे चाहे अमे=रका म1 बैठv हई आRमा हो लेKकन 'द<यु -zि\ट, 
'द<य zि\ट rा@स नह7ं लेKकन Jहा�नयत भर7 'द<य zि\ट - िजस zि\ट -वारा 
नैचरल Jप म1 आRमा और आRमाओं का बाप भी 'दखाई देगा। ु *आRमा को देख।ं ू
यह मेहनत नह7ं होगी, प{षाथ� नह7ं होगा लेKकन हँ ह7 आRमाु ू , हA ह7 सब 
आRमाय1। शर7र का भान ऐसे खोया हआ होगा जैसे -वापर से आRमा का भान ु
खो गया था।* Lसवाए आRमा के कछ 'दखाई नह7ं देगा। आRमा चल रह7 हैु , 
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खो गया था।* Lसवाए आRमा के कछ 'दखाई नह7ं देगा। आRमा चल रह7 हैु , 
आRमा कर रह7ं है। *सदा म>तक मणी के तरफ तन कN आँखे वा मन कN आँखे 
जाय1गी। बाप और आRमाए-ँ यह7 >म�त �नर@तर नैचरल होगी।ृ ु * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर7र7 ि>थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा0य8 को आधार बनाकर अशर7र7 अव>था का अनभव Kकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Jह=रहान (Marks:-10) 
( आज कN मरल7 के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  सवेरे उठ बाप कN याद से बेड़ा पार लगाना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा के Eयार कN गहराइयो म1 डबी हई मै आRमा एक गीत ू ु
गनगना रह7 थीु ु ... Kक मेर7 बि-ध के तार को मीठे बाबा ने वतन म1 खींच ु
Lलया... अपनी स~म काया म1 वतन पहंची तो मीठे बाबा भी ू ु *आ चल के तझे ु
मै लेके चलँ एक ऐसे गगन के तलेू .*.. गीत गनगनाते हए बाह1 पसारेु ु ु ...  मझे ु
गले लगाने को मेरे कर7ब आ गए... अपने आरा�य को यँ अपने Oेम म1 ू
म@�मeध देख मेर7 ख़शी का पारावार न रहाु ु ... 
  

❉   *मीठे Eयारे बाबा मझ आRमा के सखो के �चतंन म1 मगन होकर कहने ु ु
लगे :- * ”मीठे फल बTचेू ... जनमो कN Eयास के बाद जो ई�वर Sपता का साथ 
पाया है... उस साथ भरे पल8 को 21 जनमो के >थायी सखो म1 बदल दोु ... सवेरे 
सवेरे उठकर इन मीठv यादो से अपना दामन इस कदर भर दो... Kक यह 
आन@द भरे पल, सतयगी सखो कN बहार बन जाएँु ु ..." 
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➳ _ ➳  *मै आRमा अपने भगवान को Sपता Jप म1 देख देख अ�त 
आनि@दत हो रह7 हँ और कह रह7 हँ ू ू :-* "ओ मीठे दलारे मेरे बाबाु ... कब सोचा 
था मीठे बाबा Kक भाeय यँ अन@त ऊंचाइय8 पर मझे wबठाएगाू ु ... *ई�वर Sपता 
ह7 मेरा सTचा साथी बनकर सदा का साथ �नभायेगा..*. अपनी [ीमत कN डोर7 
से मझे सखो Kक ऊँची डगर तक खींच ले जायेगाु ु ..." 
  

❉   *OाणSOय बाबा मझ आRमा को अतलनीय धन स2पदा का माLलक बनाते ु ु
हए कहने लगे ु :-* "मीठे लाडले बTच.े.. सबह के शांत ल2ह8 म1ु , *खबसरत यादो ु ू
के मौसम म1, मन के सTचे मीत मीठे बाबा से Lमलन मनाओ.*.. और यँ यादो ू
म1 खोये खोये कब दःख के सागर से �नकल चलोगे पता ह7 न चलेगाु ... यह 
यादे ह7 सख नगर7 म1 शानोशौकत से >वागत कर1गीु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आRमा अपने भाeय पर इठलाती हई झम उठvु ू ... और मीठे 
बाबा से कहा :-* "मेरे Eयारे बाबा... जब से आपको जाना है, पहचाना है, आप 
रोम रोम म1 समाये हो... मै आRमा सTचे मीत को पाकर ध@य ध@य हो गयी 
हूँ... झठ के नातो से बाहर �नकल करू ... *आपके आगोश म1 डबी◌ेू , सTचे Oेम 
कN शीतल छाया म1 पनः �खल उठv हँु ू ..*.  

  

❉   *मझ आRमा के 'दल7 जjबात सनकर Eयारे बाबा म>कान से भर गएु ु ु ... 
और वरदानी zि\ट से मझे भरपर करते हए बोले ु ू ु :-* "LसकNलधे Eयारे बTच.े.. 
खबसरत भाeय ने जो यँ सहज ह7 सTचे सतग{ से Lमलवाया हैु ू ू ु ... उस भाeय 
पर बLलहार हो जाओ... और इस कदर ई�वर7य यादो म1 द7वाने हो जाओ... Kक 
>वग� के असीम सख कदमो म1 >वागत को wबखरे होु ... *सवेरे के खबसरत पल8 ु ू
म1 यादो के आलम म1 खो जाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आRमा ई�वर Sपता कN अपने उjjवल भSव\य के �चतंन म1 
डबे देख कहती हँ ू ू :-* "Eयारे बाबा मेरे... आप जीवन म1 न थे तो Kकतना त@हा, 
Kकतना सना और वीरान सा जीवन थाू ... आप आये हो तो खशनमा बहार आई ु ु
है... जीवन रौनक से भर गया है... 'दल सदा *बाबा ओ मेरे मीठे बाबा* का ह7 
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है... जीवन रौनक से भर गया है... 'दल सदा *बाबा ओ मेरे मीठे बाबा* का ह7 
गीत गाता है... *यादो म1 डबा हआ मन हर पल आपको ह7 पकारता हैू ुु .*.." 
अपने 'दल के भाव सारे भाव मीठे बाबा को सनाकर मै आRमा अपने 'ठकाने पर ु
लौट आई..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अnयास (Marks:-10) 
( आज कN मरल7 कN ु म`य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"pqल :- एक बाप से सTचा - सTचा लव रखना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने �गरधर गोपाल Lशव बाबा के Oेम कN लगन म1 मगन मA 
आRमा Jपी गोपी, मन को सकन देने वाल7 अपने का@हा कN मीठv मीठv याद8 म1 ु ू
खोई हईु , >वयं को इस संसार के शोरगल से दर एक छोटे से संदर से टाप पर ु ू ु ू
देख रह7 हं। ू *चार8 और पहाpड़य8 से �घरा यह छोटा सा >थान Oाक�तक स�दय� ृ
से भरपर हैू *। तन और मन दोन8 तरफ से wबxकल शांत �च� ि>थ�त म1 ि>थत ु
होकर मA Oक�त कN इस अ-भत छटा का आनंद ले रह7 हं। ृ ु ू *Oक�त के इस ृ
अ-भत स�दय� का आन@द लेते लेते मA अपनी आंख1 बंद कर अपने �गरधर ु
गोपाल अपने मीठे Lशव बाबा को याद करती हूँ* तभी कान8 म1 बांसर7 कN मधर ु ु
आवाज सनाई देने लगती है और मA मं�मeध होकर उस आवाज को सनने ु ु ु
लगती हं।ू  

  

➳ _ ➳  बांसर7 कN मधर आवाज के साथ साथ एक बहत ह7 संदर नजारा ु ु ुु
मझे 'दखाई देता है। मA देख रह7 हँ मेरे Lशव बाबाु ू , मेरे नटखट �गरधर गोपाल 
सामने खड़े बांसर7 बजा रहे हA और बांसर7 कN मधर आवाज को सनकर गोSपयां ु ु ु ु
दौड़ी दौड़ी चल7 आ रह7 है। *नटखट का@हा गोSपय8 के संग रास रचा रहे हA*। 
एक अ-भत z�य मA देख रह7 हँ Kक बांसर7 कN मधर आवाज से बेसध होकर ु ु ु ुू
कोई गोपी म>करा रह7 हैु , कोई जोर - जोर से हंस रह7 है और कोई अपने 
का@हा के Oेम म1 डबी आंस बहा रह7 है। एकाएक �गरधर गोपाल का >वJप ू ू

Page 7



Murli Chart
का@हा के Oेम म1 डबी आंस बहा रह7 है। एकाएक �गरधर गोपाल का >वJप ू ू
बापदादा के लाइट माइट >वJप म1 प=रव�त�त हो जाता है। 
  

➳ _ ➳  अब मA देख रह7 हं का@हा के Oेम म1 डबी उन सभी गोSपय8 को ू ू
लाइट के फ़=रशता >व{प म1 बाप-दादा के सामने बैठे हए। ु *बापदादा मधर ु
महावा0य उTचारण कर रहे हA और सभी फ=र�ते मं�मeध होकर बाबा कN वाणी ु
को सन रहे हAु *। कछ बाबा के Oेम म1 मगन होकर आंस बहा रहे हA और कोई ु ू
पर7 तरह से बाबा के Oेम म1 डबे हए हA। ू ू ु  

  

➳ _ ➳  मन को लभाने वाले इस z�य को देख कर मA सोचती हं Kक भि0त ु ू
म1 जो गायन है Kक का@हा जब मरल7 बजाता था तो गोSपयां अपनी सधु ु -बध खो ु
कर दौड़ी चल7 आती थी। वा>तव म1 यह गायन तो इस समय का है जो मA मन 
बि-ध Jपी 'द<य ने�ो से इस समय देख रह7 हं Kक ु ू *Lशव बाबा जब ��मा तन 
म1 आकर मरल7 चलाते हA तो �ा�मण आRमाएं {पी गोSपकाएं कैसे अपने का@हा ु
अपने Lशव बाबा के Oेम म1 मeन हो कर अपनी सध बध खो देती हैु ु *।  

  

➳ _ ➳  इस खबसरत नजारे को देख अपने �गरधर गोपाल से Lमलने कN ू ू
तड़प और ती� हो जाती है और मA आRमा गोपी इस न�वर देह को छोड़ अपने 
�गरधर गोपाल से Lमलने चल पड़ती हँ उनके धाम। आवाज कN द�नया से पारू ु , 
पांचो तRव8 से भी पार, मA पहँच जाती हँ गोxडन Oकाश से प=रपण�ु ू ू , संपण� ू
शां�त से भरपर अपने �नजधाम म1 । ू *यहां मA पण� शांत और आन@दमय ि>थ�त ू
का अनभव कर रह7 हँ । मेरे सामने हA सव� सख8 के दाताु ुू , आन@द के सागर 
मेरे �गरधर गोपाल मेरे Eयारे परम Sपता परमाRमा*। उनको देखते ह7 मेरा रोम 
रोम जैसे �खल उठा है। मेर7 ख़शी का कोई पारावार नह7 है। मन म1 एक ह7 ु
गीत बज रहा है "पाना था सो पा Lलया"।  

  

➳ _ ➳  अपने Lशव Oीतम के O�त अपने असीम Oेम के उदगार को अपने 
मन म1 उठ रहे संकxपो के मा�यम से मA उनके सामने Oकट कर रह7 हँ। हे मेरे ू
Oाणे�वर, मेरे नाथ ज@म -ज@म से मA आपको याद कर रह7 थी। आ�खर मA 
आपके पास पहँच ह7 गई। ु *आपसे Lमल कर मेरे ज@म-ज@म के क\ट Lमट 
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आपके पास पहँच ह7 गई। ु *आपसे Lमल कर मेरे ज@म-ज@म के क\ट Lमट 
गये*। सव� दख8 से परे आपके पावन Oेम कN शीतल छाया को पाकर मA ध@यु -
ध@य हो गई हँ। आपको पाकर मAने सब कछ पा Lलया मेरे >वामी। ू ु  

  

➳ _ ➳  मेरे Eयार का O�तफल मेरे Oाणे�वर Lशव बाबा के Eयार कN 
शि0तशाल7 Kकरण8 के Jप म1 अब मझ पर बरस रहा है जो मझे आन@द Sवभोर ु ु
कर रहा है। अपने �गरधर गोपाल से असीम Oेम पा कर अब मA धीरे - धीरे 
परमधाम से नीचे आ रह7 हँ और Oवेश कर रह7 हँ अपनी साकार7 देह म1। ू ू *मेरा 
मन अब परम आन@द से भरपर है। मेरा जीवन ई�वर7य Oेम से भर गया है। ू
अब मझे बाप समान &ाक'दल बन सव� आRमाओं को इस परमाRम सखु ु , 
परमाRम Oेम का अनभव करवाना हैु * और सबको परमाRम वस� का अ�धकार7 
बनाना है । यह7 मेरा अब इस साकार सि\ट पर कत�<य रह गया है ।ृ  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकxप8 का अnयास (Marks:- 5) 
( आज कN मरल7 के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मA यथाथ� चाट� -वारा हर स.जे0ट म1 स2पण� पास मा0स� लेने वाल7 ू
आRमा हँ।ू * 

✺   *मA आ�ाकार7 आRमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकxप को आधार बनाकर >वयं को [े\ठ संकxप8 म1 ि>थत करने 
का अnयास Kकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकxप8 का अnयास (Marks:- 5) 
( आज कN मरल7 ु के >लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मA आRमा छोट7-छोट7 बात8 पर 'दल भरने से सदा म0त हँ  ।ु ू * 

Page 9



Murli Chart
✺   *मA आRमा छोट7-छोट7 बात8 पर 'दल भरने से सदा म0त हँ  ।ु ू * 

✺   *मA आRमा शक के Lशकार7 बनने से सदा म0त हँ  ।ु ू * 

✺   *मA Lशव शि0त हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकxप को आधार बनाकर >वयं को [े\ठ संकxप8 म1 ि>थत करने 
का अnयास Kकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य0त Lमलन (Marks:-10) 
( अ<य0त मरLलय8 पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य0त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  और कई अTछv-अTछv बात1 सनाते हA ु - *मेर7 इTछा नह7ं थी लेKकन 
Kकसी को खश करने के Lलए Kकयाु ! 0या अ�ानी आRमाय1 कभी सदा खश रह ु
सकती हA? ऐसे अभी खशु, अभी नाराज़ रहने वाल7 आRमाओं के कारण अपना 
[े\ठ कम� और धम� छोड़ देते हो जो धम� के नह7ं वह �ा�मण द�नया के नह7ंु *। 
*अxप� आRमाओं को खश कर Lलया लेKकन सव�� बाप कN आ�ा का उxलंघन ु
Kकया ना*! तो पाया 0या और गंवाया 0या! जो लोक अब खRम हआ ह7 पड़ा है। ु
चार8 ओर आग कN लकpड़याँ बहत जोर शोर से इकuठv हो गई हA। लकpड़याँ ु
अथा�त ्तैया=रयाँ। िजतना सोचते हA इन लकpड़य8 को अलग-अलग कर आग कN 
तैयार7 को समाEत कर द1 उतना ह7 लकpड़य8 का ढेर ऊँचा होता जाता है। जैसे 
होLलका को जलाते हA तो बड़8 के साथ छोटे-छोटे बTचे भी लकpड़याँ इकuठv कर 
ले आते हA। नह7ं तो घर से ह7 लकड़ी ले आते। शौक होता है। तो आजकल भी 
देखो छोटे-छोटे शहर भी बड़े शौक से सहयोगी बन रहे हA। तो ऐसे लोक कN लाज 
के Lलए अपने अSवनाशी �ा�मण सो देवता लोक कN लाज भल जाते होू ! कमाल 
करते हो! यह �नभाना है या गंवाना है! इसLलए *�ा�मण लोक कN भी लाज 
>म�त म1 रखो। अकेले नह7ं होृ , बड़े कल के हो तो [े\ठ कल कN भी लाज ु ु
रखो*। 
  

✺ *"pqल :- अ�ानी आRमाओं को खश करने के Lलए बाप कN आ�ा का ु
उxलंघन नह7 करना*" 
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उxलंघन नह7 करना*" 
  

➳ _ ➳  शा@त, मगर �न�चय म1 अडोल... नद7 का Kकनारा *उमंग8 से भरपर ू
इठलाती... Kकनार8 कN मया�दा म1 बहती नद7 कN धारा*... अपने SOयतम सागर 
से Lमलने को आतरु 
गनगनाती हई बहती जा रह7 हैु ु ु ... *सफर ल2बा है, द�वा=रय8 से भरा हैु , मगर 
Oेम इन द�वा=रय8 से कब डरा हैु *... नद7 कN धारा म1 मोती चगती द�धया हंसो ु ू
कN टोल7... और *मA आRमा हंLसनी, उ@ह7ं Kकनार8 पर सय� कN Kकरण8 के रथ ू
पर सवार उतरते अपने Lशव SOयतम को �नहारती हईु *... सनहर1 Oकाश से ु
चमक उठv है नद7 कN धाराए.ँ.. मन खशी से मानो गा उठा हैु ... *यँ खा�तर मेरे ू
तम जो तशर7फ़ लायेु , है मझसे मोह.बतु , ये 'दल मेरा गाये*... 
  

➳ _ ➳  सोना बरसाती हई मेरे Lशव SOयतम कN Kकरण1ु , गहन शाि@त कN 
अनभ�त करा रह7 हैु ू ... मेरा मन पर7 तरह शाि@त कN चरम अनभ�तय8 म1 डबा ू ु ू ू
हआु ... *मA आRमा qामा के इस च� म1 अपनी ज@म ज@मा@तर कN या�ा का 
दश�न करती हईु *... परम धाम म1 wब@द Jप म1ु ... शाि@त सागर म1 गहराई म1 
गोते लगाती हईु ... सभी आRमाओं को शाि@त के Oकं2पन Oदान कर रह7 हूँ...  

  

➳ _ ➳  मA आRमा देवताई शर7र धारण कर सतयगी सि\ट म1 पाट� बजा रह7 ु ृ
हूँ... स2पण� सख8 का उपभोग करते हए अब मेर7 �गरती कला कN शJआत हो ू ु ुु
चकN हैु ... और मA आRमा, >वयं को रावण कN कैद म1 देख रह7 हूँ... *मA ब@द7 
कैसे बनी, मझे आ'ह>ताु - आ'ह>ता सब कछ याद आ रहा हैु *... 
  

➳ _ ➳  मझे याद आ रहा हैु ... *अ�ानी रावण को खश करने के Lलए ु
[ीमत का उxलंघन करना, मया�दा कN लकNर को लांघकर क'टया से बाहर कदम ु
रखना... और Kफर मेरा मेरे ह7 वजद से ल2बा वनवासू *... अशोक वा'टका से 
शोक वा'टका का मेरा आ[य बन जाना...  

  

➳ _ ➳  एक ल2ब1 इ@तज़ार और भटकन के बाद आज Kफर से मेरे Lशव 
SOयतम ने मझे ढँढ Lलया हैु ू ... और मझे याद 'दलाई है मेरे शा@त >वJपु , सख ु
>वJप कN... कानो म1 धीरे से आकर गनगना 'दया हैु ु ... *अकेले नह7 हो तमु , 
बडे कल के हो तो [े\ठ कल कN भी लाज रखनाु ु *... मA आRमा O�त�ा कर रह7 
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बडे कल के हो तो [े\ठ कल कN भी लाज रखनाु ु *... मA आRमा O�त�ा कर रह7 
हूँ... *अ�ानी आRमाओं को खश करने के Lलए मA अब कभी बाप कN आ�ा का ु
उxलंघन नह7 कJँगी...* कभी खश कभी नाराज़ रहने वाल7 आRमाओं के Lलए मA ु
अपनी �ा�मण कल का [े\ठ धम� और कम� नह7 छोडगी�ु ू , अxप� के Lलए मA 
सव�� कN आ�ा का उxलघंन नह7 कJँगी.. 
  

➳ _ ➳  *आकाश से फल8 कN बा=रश करते बाप दादाू ... मेरे म>तक पर 
Sवजय �तलक लगाते हएु , मेरे सर पर हाथ रखकर मझे सफलता मत� का ु ू
वरदान दे रहे है*... नद7 से �नकलकर हंस8 कN टोल7 ने मझे चार8 ओर से घेर ु
Lलया है... मान8 मझ म1 और मेर7 O�त�ा म1 अपना �न�चय Oकट कर अपनी ु
खशी जा'हर कर रहे ह8ु ... *ये लहरे ये Kकनार1 , ये हंस8 कN टोल7 मेरे बाबा कN 
मीठv बोल7 मेरे [े\ठ कल का गणगान कर रह7 हैु ु *... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Eयारे Eयारे बTच8 से अनरोध है कN राw� म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज कN मरल7 से Lमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा0स� ज़Jर द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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