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❍❍❍❍ 10 / 02 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपनी और सव� क� जीवन ह�रे जैसी बनायी ?* 

 

➢➢ *अपना सब कछ 'वग� के )लए ,ा-सफर /कया ु ?* 

 

➢➢ *बाप क� छ1छाया के नीचे सदा से4ट� का अनभव /कया ु ?* 
 

➢➢ *'वरा7य अ8धकार� बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप'वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *मन को पहले परमधाम म? लेके आओ, /फर सCमवतनू  म? फ>रEतेपन 
को याद करो /फर प7यू  Fप याद करो, /फर GाHमण Fप याद करो, /फर देवता 
Fप याद करो। सारे Kदन म? चलते /फरत ेयह 5 )मनट क� ए<सरसाइज करत े
रहो।* इसके )लए मैदान नह�ं चाKहए, दौड़ नह�ं लगानी है, न कसPु  चाKहए, न 
सीट चाKहए, न मशीन चाKहए। )सफ�  शRधु  संकSपT का 'वFप चाKहए। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप'वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन )शWाओं को अमल म? लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन )शWाओं को अमल म? लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का >रटन� 
Kदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Rवारा Kदए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ 'वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ सव� स]ब-ध एक बाप से रखने वाला नYटोमोहा 'म_त 'वFप हँृ ू "* 
 

〰✧  सव� स]ब-धT से बाप को अपना बना )लया है? /कसी भी स]ब-ध म? 
अभी लगाव तो नह�ं है? *<यT/क कोई एक स]ब-ध भी अगर बाप से नह�ं 
जटाया तो नYटोमोहाु , 'म_त 'वFप नह�ं बन ृ सक? गे। बिRध भटकती रहेगी।ु * 
बैठ?गे बाप को याद करने और याद आयेगा धो1ा पो1ा। िजसम? भी मोह होगा 
वह� याद आयेगा। /कसका पैसे म? होता है, /कसका जेवर म? होता है, /कसका 
/कसी स]ब-ध म? होता - जहाँ भी होगा वहाँ बिRध जायेगी। अगर बारु -बार 
बिRध वहाँ जाती है तो एकरस नह�ं रह सकते। ु  
 

〰✧  आधा कSप भटकत-ेभटकते <या हाल हो गया है, देख )लया ना! सब 
कछ गँवा Kदया। तन भी गयाु , मन क� सखु -शाि-त भी गई, धन भी गया। 
सतयग म? /कतना धन थाु , सोने के महलT म? रहते थ,े अभी ईटT के मकान म?, 
पfथर के मकान म? रहते हो, तो सारा गँवा Kदया ना! *तो अभी भटकना खfम। 
'एक बाप दसरा न कोईू ' - यह� मन से गीत गाओ। कभी भी ऐसे नह�ं कहना 
/क यह तो बदलता नह�ं है, यह तो चलता नह�ं है, कैसे चल?, <या कFँ...इस 
बोझ से भी हSके रहो।* भल भावना तो अkछl है /क यह चल जाए, इसक� 
बीमार� खfम हो जाए ले/कन इस कहने से तो नह�ं होगा ना! इस कहने के 
बजाए 'वयं हSके हो उड़ती कला के अनभव म? रहो। तो उसको भी शि<त ु
)मलेगी। बाक� यह सोचना वा कहना ;यथ� है।  
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〰✧  माताय? कह?गी मेरा प_त ठlक हो जाए, बkचा चल जाए, ध-धा ठlक हो 
जाए, यह� बात? सोचते या बोलते ह\। ले/कन यह चाहना पण� तब होगी जब ू
'वयं हSके हो बाप से शि<त ल?गे। इसके )लए बिRध Fपी बत�न खाल� चाKहए। ु
*<या होगा, कब होगा, अभी तो हआ ह� नह�ंु , इससे खाल� हो जाओ। सभी का 
कSयाण चाहते हो तो 'वयं शि<तFप बन सव�शि<तवान के साथी बन शभ ु
भावना रख चलते चलो। 8च-तन वा 8च-ता मत करो। ब-धन म? नह�ं फँसो। 
अगर ब-धन है तो उसको काटने का तर�का है - 'याद'। कहने से नह�ं छट? गेू , 
'वयं को छड़ा दो तो छट जाय?गे।ु ू *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 'वमान का अnयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 'वमान का oवशेष Fप से अnयास /कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Fहानी qrल s_त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क� sेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *एक सेकtड म? मन क� qvल याद है? हर एक सारे Kदन म? /कतने बार 
यह qvल करते हो? यह नोट करो।*  

  

〰✧  *यह मन क� qrल िजतना बार कर?गे उतना ह� सहज योगी बन?गे।* एक 
तरफ म-सा सेवा दसरे तरफ म-सा ए<सरसाइज। अभीू -अभी _नराकार�, अभी-
अभी फ>रEता।  

  

〰✧  GHमा बाप आप फ>रEतT का आHवान कर रहे ह\। *फ>रEता बनके GHमा 
बाप के साथ अपने घर _नराकार Fप म? चलना। /फर देवता बन जाना।* अkछा। 
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Murli Chartबाप के साथ अपने घर _नराकार Fप म? चलना। /फर देवता बन जाना।* अkछा।
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Fहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यT को आधार बनाकर Fहानी qrल का अnयास /कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि'थ_त s_त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *स]पण� समप�ण जो हो जाता है उसक� xिYट <या होती हैू ? (शRध ु
xिYट, शRध वoy हो जाती हैु ृ ) ले/कन /कस यि<त से वह वoy ु ृ - xिYट शRध हो ु
जाती है? एक ह� शzद म? यह कह?गे /क xिYट और व_त म? ृ 'Fहा_नयत आ 
जाती है। अथा�त ्xिYट-वoy Fहानी हो जाती हैृ * Fहानी xिYट अथा�त ्अपने को 
और दसरT को भी Fह देखना चाKहए। िज'म तरफ देखते हए भी नह�ं देखना हैू ु , 
ऐसी sैि<टस होनी चाKहए। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि'थ_त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यT को आधार बनाकर अशर�र� अव'था का अनभव /कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Fह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल� के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :- बाप को अपना समाचार ज|र देना"* 

  

➳ _ ➳  म\ आfमा अमतवेले के Fहानी समय म? घर क� छत पर बैठ Fहानी ृ
समय का आनंद ले रह� हूँ... पं_छयT को दाना डालते हए उनक� चहचाहट सन ु ु
रह� हूँ... जो कानT म? मधरस घोल रह� हैु ... जैसे अपने Kदल क� बात मझसे कह ु
रहे हT... *म\ आfमा भी पंछl बन आसमान म? उड़ते हए बादलT को पार करते ु
हए अपने ~यारे वतन म? पहँच जाती हँ अपने ~यारे बाबा के पासु ु ू ... अपने Kदल 
का हाल सनानेु ...* 

  

❉  *मेरे Kदल क� हर बात को जानने वाले जानी जाननहार ~यारे बाबा कहते 
ह\:-* “मेरे मीठे फल बkचेू ... *मीठा बाबा भले ह� हर बात को जानने वाला है 
पर बkचT को ईमानदार� से हर बात का समाचार अवEय देना है... बताने से 
ईEवर oपता क� मदद और सावधानी )मलेगी... वरना वह भल अ)मट हो ू
जायेगी...* अभी यादो म? खद को _नखारने के मौसम म? खबसरत और साफ ु ु ू
Kदल बन जाओ...” 
  

➳ _ ➳  *बाबा क� हर सावधानी को अपने Kदल दप�ण म? समाकर म\ आfमा 
कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे ~यारे बाबा... *मै आfमा अपने Kदल क� हर बात मीठे 
बाबा आपको सनाकर हSक� और _निEच-त होती जा रह� हँु ू ... आपक� यादो म? 
मै आfमा हर oवकार से म<त होती जा रह� हँु ू ...* हर oव�न से परे होकर 
�1ने1ी बनती जा रह� हूँ...” 
  

❉  *मेरे हर कदम म? Xीमत के फल �बछाकर मेरे मीठे लाडले बाबा कहते ह\ू :-
* “मीठे ~यारे लाडले बkच.े.. सkची Kदल पर साKहब सदा राजी है... तो ऐसी 
सkची Kदल से ईEवर oपता के Kदल को जीतने वाले, Kदल त�त धार� बन 
म'कराओु ... *मीठे बाबा को Kदल क� हर बात बताओ और सलाह लेकर Xीमत 
sमाण हर कदम को उठाओ... ऐसी दैवीय चलन वाल� अदा Kदखाओ...”* 
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➳ _ ➳  *अपने मनमीत के कानT म? अपने Kदल क� हर सरगम को सनाते ु
हए म\ आfमा कहती हँु ू :-* “मेरे sाणosय बाबा... मै आfमा आपक� Xीमत पर 
हर कम� को करती जा रह� हूँ... *मीठे बाबा आपक� यादो म? _नम�ल होती जा 
रह� हूँ... हर कम� का पोतामेल आपको देकर सदा क� _निEच-त होती जा रह� 
हूँ... और सkचा मनमीत बनाकर हर बात बताती जा रह� हूँ...”* 

  

❉  *)मटट� से _नकाल मोती सा चमकाकर ह�रे समान मेरे जीवन को बनाते 
हए मेरे जौहर� बाबा कहते ह\ु :-* “~यारे )सक�लधे मीठे बkच.े.. इस देह क� 
द_नया म? और देह के sभाव म? आकर अपने सfय 'वFप को सदा का भल गए ु ू
हो... )मटट� म? खेलते खेलते oवकारो से लथपथ हो गए हो... *अब अपने हर 
कम� को मीठे बाबा को बताओ और देहभान क� )मटट� से 'वयं को छड़ाओु ... 
Xीमत पर हर कदम उठाकर अपने खबसरत वजद को पाओु ू ू ...”* 

  

➳ _ ➳  *ख)शयT के फलT से �खले हए मन से बाबा का श/�या करते हए ु ू ुु ु
म\ आfमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे ~यारे बाबा... मै आfमा आपक� मीठl 
महकती यादो म?... oवकम� से परे होकर XेYठ कम� से जीवन को महान बनाती 
जा रह� हूँ... *मीठे बाबा आपका हाथ पकड़कर मै आfमा _निEच-त होकर जीवन 
पथ पर देवताई संदरता को पाती जा रह� हँु ू ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अnयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल� क� ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"qrल :- समझदार बन अपना सब कछ 'वग� के )लये ,ांसफर कर देना ु
है*" 
  

➳ _ ➳  अपने अनाKद 'वFप म? म\ आfमा स]पण� सतोsधान अव'था मे ू
अपने _नराकार� घर परमधाम म? हँ। मझ आfमा म? पoव1ता क� अन-त शि<त ू ु
है। *सव� गणTु , सव� शि<तयT से म\ आfमा स]प-न हूँ*। मेरा 'वFप र�यल 
गोSड के समान अ_त चमकदार है। पoव1ता क� लाइट मझ आfमा से _नर-तर ु
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गोSड के समान अ_त चमकदार है। पoव1ता क� लाइट मझ आfमा से _नर-तर ु
_नकल रह� है।  

  

➳ _ ➳  अपनी इसी स]पण� सतोsधान अव'था मे म\ आfमा अपनी ू
_नराकार� द_नया परमधाम को छोड़ इस सिYट रंगमंच Fपी ु ृ *कम�भ)म पर पाट� ू
बजाने के )लए, स]पण� सतोsधान देवताई 'वFप धारण कर स]पण� सतोsधान ू ू
देवताई द_नया मे अवत>रत होती हँु ू *। एक ऐसी द_नया िजसे 'वग� कहत? ह\ु , जो 
मेरे oपता परमाfमा ने मेरे )लए 'थापन क� थी। जहां अपरमपार सखु , शां_त 
और स]प-नता थी।  

  

➳ _ ➳  लCमी नारायण के इस सखमयी रा7य म? दो यग अपरमपार सख ु ु ु
भोगने के बाद म\ आfमा जब Rवापरयग म? आई तो देह भान म? आ कर oवकारो ु
म? 8गरने से मझ आfमा क� कलाये कम हो गई। ु *म\ आfमा जो सkचा सोना 
थी, अब कॉपर क� बन गई और अपने गणTु , अपनी शि<तयT को ह� भल गईू *। 
कलयग अंत तक आते आते मै आfमा �बSकल कला oवह�न हो गई। स]पण� ु ु ू
सतोsधान अव'था से तमोsधान अव'था मे पहंच गई। /क-त संगमयग पर मेरे ु ु ु
oपता परमाfमा ने आ कर मझे 'वयं अपना और मेरा यथाथ� प>रचय दे कर ु
राजयोग Rवारा मझे /फर से चढ़ती कला म? जाने क� यथाथ� oव8धु  बता द�।  

  

➳ _ ➳  बाबा ने आ कर यह 'पYट कर Kदया /क अब यह सिYट का नाटक ृ
परा हआ इस)लए मझे वाoपस अब उसी सतोsधान अव'था मे अपनी उसी ू ुु
_नराकार� द_नया परमधाम लौटना है जहां से म\ आfमा अपनी सपण� सतोsधान ु ू
अव'था के साथ आई थी। *अपने oपता परमाfमा के साथ वाoपस अपने धाम 
जाने के )लए अब मझे स]पण� सतोsधान बनने का प|षाथ� करना हैु ू ु * इसके 
)लए पराना कखपन बाबा को दे बैग बैगेज सब ,ांसफर कर देना है।ु  

  

➳ _ ➳  बाबा क� XेYठ मत पर चल कर अब म\ आfमा राजयोग के Rवारा 
अपनी खोई हई शि<तयT को पनः जागत कर स]पण� सतोsधान बन /फर से ु ु ूृ
सतयगी राजाई sा~त करने का प|षाथ� कर रह� हं। ु ु ू *देह भान म? आने के 
कारण मझ आfमा पर oवकारT क� जो कट चढ़ गई थी उन oवकारT क� कट को ु
अपने oपता परमाfमा क� याद से, योगअि�न Rवारा भ'म करने के )लए म\ 
आfमा अपने _नराकार� 'वFप म? ि'थत हो कर, मन बिRध से अब जा रह� हँ ु ू
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आfमा अपने _नराकार� 'वFप म? ि'थत हो कर, मन बिRध से अब जा रह� हँ ु ू
परमधाम*। 
  

➳ _ ➳  अब म\ 'वयं को परमधाम म? अपने sाणेEवर )शव बाबा के स]मख ु
देख रह� हं। मझ पर _नर-तर मेरे sाणेEवर बाबा क� शि<तशाल� /करणे पड़ रह� ू ु
ह\। इन शि<तशाल� /करणT को 'वयं म? समा कर म\ शि<त 'वFप बन रह� हं। ू
*अपने ~यारे परमoपता परमाfमा क� सव� शि<तयT से भरपर हो कर और अमर ू
भव का वरदान ले कर अब म\ धीरे - धीरे परमधाम से नीचे आ रह� हँ और ू
sवेश कर रह� हँ अपनी साकार� देह म?ू *। मेरा मन अब परम आन-द से भरपर ू
है। मेरा जीवन ईEवर�य sेम से भर गया है।  

  

➳ _ ➳  इस सfयता को अब म\ जान गई हं /क यह सिYट नाटक अब परा ू ृ ू
हआ और इस नEवर संसार को छोड़ अब मझे अपने )शव oपता के साथ वाoपस ु ु
अपने धाम जाना है। इस oवनाशी द_नया का कोई भी सामान साथ नह� जा ु
सकता इस)लए *बाबा के साथ वाoपस जाने के )लए पराना कखपन दे बैग ु
बैगेज भoवYय नई द_नया के )लए ,ांसफर कर देने म? ह� कSयाण हैु *। इस बात 
को 'म_त म? रख तीन 'म_तयT का _तलक सदा म'तक पर लगाये अब म\ �बदं ृ ृ ु
बन �बदं बाप क� याद म? रहु , oवकारT Fपी कखपन बाबा को दे,भoवYय नई 
द_नया के )लए अपने जीवन को ह�रे तSय बना रह� हं।ु ु ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकSपT का अnयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल� के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *म\ बाप क� छ1छाया के नीचे सदा से4ट� का अनभव करने वाल� आfमा ु
हँ।ू * 

✺   *म\ सव� आकष�ण मत� आfमा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकSप को आधार बनाकर 'वयं को XेYठ संकSपT म? ि'थत करने 
का अnयास /कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संकSपT का अnयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल� ु के 'लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *म\ 'वरा7य अ8धकार� आfमा हँ  ।ू * 

✺   *म\ आfमा सदैव अधीनता को समा~त कर देती हँ  ।ू * 

✺   *म\ शि<त 'वFप आfमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकSप को आधार बनाकर 'वयं को XेYठ संकSपT म? ि'थत करने 
का अnयास /कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त )मलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मर)लयT पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बोल म? _नमा�ण बनो। बोल म? _नमा�णता कम नह�ं होनी चाKहए। 
भले साधारण शzद बोलते ह\, समझते ह\, इसम? तो बोलना ह� पड़ेगा ना! ले/कन 
_नमा�णता के बजाए अगर कोई अथा>रट� से, _नमा�ण बोल नह�ं बोलते तो थोड़ा 
काय� का, सीट का, 5 परसे-ट अ)भमान Kदखाई देता है। *_नमा�णता GाHमणT के 
जीवन का oवशेष Xंगार है। _नमा�णता मन म?ृ , वाणी म?, बोल म?, स]ब-ध-
स]पक�  म?... हो।* ऐसे नह�ं तीन बातT म? तो म\ _नमा�ण हूँ, एक म? कम हँ तो ू
<या हआु ! ले/कन वह एक कमी पास oवद आनर होने नह�ं देगी। *_नमा�णता ह� 
महानता है। झकना नह�ं हैु , झकाना है। कई बkचे हँसी म? ऐसे कह देते ह\ <या ु
मझे ह� झकना हैु ु , यह भी तो झके। ले/कन यह झकना नह�ं है वा'तव म? ु ु
परमाfमा को भी अपने ऊपर झकाना हैु , आfमा क� तो बात ह� छोड़ो।*  

  

➳ _ ➳  _नमा�णता _नरअहंकार� 'वतः ह� बना देती है। _नरअहंकार� बनने 
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➳ _ ➳  _नमा�णता _नरअहंकार� 'वतः ह� बना देती है। _नरअहंकार� बनने 
का प|षाथ� करना नह�ं पड़ता है। ु *_नमा�णता हर एक के मन म?, आपके )लए 
~यार का 'थान बना देती है। _नमा�णता हर एक के मन से आपके s_त दआय? ु
_नकाल?गी। बहत दआय? )मल?गी। दआय?ु ु ु , प|षाथ� म? )ल4ट से भी राकेट बन ु
जाय?गी।* _नमा�णता ऐसी चीज है। कैसा भी कोई होगा, चाहे �बजी हो, चाहे 
कठोर Kदल वाला हो, चाहे �ोधी हो, ले/कन _नमा�णता आपको सव� Rवारा 
सहयोग Kदलाने के _न)मy बन जायेगी। *_नमा�ण, हर एक के सं'कार से 'वयं 
को चला सकता है। र�यल गोSड होने के कारण 'वयं को मोSड करने क� 
oवशेषता होती है।* तो बापदादा ने देखा है /क बोल-चाल म? भी, स]ब-ध-स]पक�  
म? भी, सेवा म? भी एक-दो के साथ _नमा�ण 'वभाव oवजय sा~त करा देता है। 
  

✺   *qrल :-  "_नमा�णता को धारण कर परमाfमा को भी अपनी ओर झकाने ु
का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मै आfमा सवेरे सवेरे बड़े ~यार से बाबा को गड मॉ_न�ग कह अपने ु
�ब'तर से उठ जाती हूँ... *अब म\ आfमा टहलते-टहलते एक पाक�  म? आ गई 
हूँ... मनोहर वातावरण, फलो क� सगि-धत महक मन को महका रह� हैू ु ...* मै 
आfमा पाक�  म? एक कसP पर बैठ sाक_तक वातावरण का आनंद ले रह� हँु ृ ू ... 
कछ देर बादु , बkचो क� �खल�खलाती आवाज सनाई देती हैु ... मै आfमा इन 
आँखT Rवारा उस तरफ देखती हूँ...  

  

➳ _ ➳  *कछ दर पर एक oवशाल सेब का पेड़ हैु ू ... जो लाल-लाल सेबो से 
लदा हआ हैु ...* बहत 7यादा लदा हआ होने के कारण सेब का पेड़ बहत झका ु ु ु ु
हआ हैु ... बkचे खेल-खेल म? उस पेड़ पर पfथर मार रहे है... *पेड़ से सेब नीचे 
जमीन पर 8गर रहे है... बkचे झककर जमीन से उन सेबो को उठाकर अपने ु
कपड़ो से साफ़ करते हए बड़े ~यार के साथ एक दसरे को सेब देते हए ु ुू
�ख़ल�खलाते हए उन सेबो का आनंद ले रहे हैु ...* उनक� �खल�खलाती म'कानु , 
ना केवल पेड़-पौधT को बिSक पाक�  म? आये सभी को, अपनी ओर आकoष�त कर 
रह� है...    

  

➳ _ ➳  *इस xEय को देख मै आfमा 'वयं से पछती हँ <या मेरे )लए इस ू ू
सेब के वW क� भा_त पीड़ाृ (पfथर) सहन करना सहज है ?* <या मेरे )लए इस 
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सेब के वW क� भा_त पीड़ाृ (पfथर) सहन करना सहज है ?* <या मेरे )लए इस 
वW क� भां_त सव� के s_त समभाव रखना सहज है ृ ??... <या मै भी कभी 
उदासीनता को fयागकर इन फलो क� भां_तू , इन बkचो क� भां_त �खल�खला 
सकती हँ ू ??... *अंतम�न क� गहराई से आवाज़ आती... यह मझ आfमा का ु
वा'तoवक गण हैु ...*  

  

➳ _ ➳  *मै आfमा भकKट के म�य चमकता हआ )सतारा अंतम�न क� ृ ु ु
आवाज सन आिfमक ि'थत म? ि'थत हो ~यारे बाबा का आHवान करती ु
हूँ...* ~यारे बाबा चाँद तारो से परे क� द_नया को छोड़ मझ आfमा क� पकार ु ु ु
सन इस धरा पर अवत>रत होते हैु ... *बाबा के नैनो से _नकलती हई xिYट मझ ु ु
आfमा म? समाती जा रह� है... इस xिYट म? समाती हई मै आfमा एकदम हSक� ु
होती जा रह� हूँ...* अब मै आfमा ~यारे बाबा को अपने समW अनभव करती ु
हूँ... बाबा के हाथT म? गोल-गोल लाल-लाल सेबो क� टोकर� है... इन सेबो के 
मा�यम से बाबा मझ आfमा को उस xEय क� 'म_त Kदलाते है जो मझ आfमा ु ृ ु
ने पाक�  म? देखा था...   

  

➳ _ ➳  *sक_तृ , पेड़-पौधे _नमा�णता का गण धारण /कये सदैव समभाव से ु
सबको देते है...* सेब का वW फलो से लदा हआ सव� को झका हआ भल sतीत ृ ुु ु
हो रहा था पर वा'तव म? उस पेड़ के सेब खाने के )लए बkचो को झकना ु
पड़ा... *_नमा�णता वा'तव म? सव� के आग,े प>र8थ_त के आगे झकना नह� ु
बिSक सव� को महानता के आधार पर झकाना हैु ...* हर प>रि'थ_त म?, हर 
स]ब-ध-स]पक�  म? आने पर >रयल गोSड बन सबके 'वभाव- सं'कारो के साथ 
मोSड हो जाना ह� _नमा�ण8चy आfमा क� oवशेषता है... _नमा�णता ह� महानता 
है... 
  

➳ _ ➳  म\ आfमा _नमा�णता का गण धारण कर सव� के s_त न�8चत रहती ु
हूँ... चाहे कैसे भी 'वभाव सं'कार वाल� आfमा <यT ना संपक�  म? आये, म\ 
आfमा सबके s_त समभाव s'तत करते हआ सव� क� दआये sा~त करते हए ु ुु ु
अपने प|षाथP जीवन म? _नरंतर आगे बढ़ती जा रह� हँु ू ... सव� क� दआये )ल4ट ु
से भी आगे राकेट का काम करती है... सव� का सहयोग sा~त कर सव� को 
_नरंतर सहयोग दे रह� हूँ... मै GाHमण आfमा इस संगम पर _नमा�णता का गण ु
धारण कर _नरअहंकार� और _नoव�कार� बन _नराकार� ि'थ_त म? ि'थत होती जा 
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धारण कर _नरअहंकार� और _नoव�कार� बन _नराकार� ि'थ_त म? ि'थत होती जा 
रह� हूँ... *मै _नमा�ण8चत आfमा परमाfमा )शव को याद कर हर काय� _न)मy 
भाव से करती हूँ... मै आfमा कर नह� रह� हूँ, कराने वाला करा रहा है... मैने 
बाबा का हाथ नह� पकड़ा, बाबा मेरा हाथ पकड़े मझ आfमा से हर काय� करवा ु
रहे है... मै पदमापदम सौभा�यशाल� आfमा हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के ~यारे ~यारे बkचT से अनरोध है क� रा�1 म? सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल� से )मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़Fर द? । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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