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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *स�व�स पर ततपर रहे ?* 

 

➢➢ *स�ची गीता सनी और सनायी ु ु ?* 

 

➢➢ *सदा ख़शी क) खराक खायी और +खलाई ु ु ?* 
 

➢➢ *सव� क) दआओं से 1वयं को भरपर 3कया ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य8त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बीज=प ि1थ@त या शि8तशालA याद क) ि1थ@त यBद कम रहती है तो 
इसका कारण अभी तक लAकेज है, बिGधु  क) शि8त 7यथ� के तरफ बंट जाती 
है।* कभी 7यथ� संकKप चलLग,े कभी साधारण संकKप चलLग।े जो काम कर रहे 
हM उसी के संकKप मL बिGधु  का Oबजी रहना इसको कहते हM साधारण संकKप। 
याद क) शि8त या मनन शि8त जो होनी चाBहए वह नहAं होती इसQलए 
पावरफलु  याद का अनभवु  नहAं होता *इसQलए सदा समथ� संकKपR मL, समथ� 
ि1थ@त मL रहो तब शि8तशालA बीज=प ि1थ@त का अनभवु  कर सकL गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

तप1वी जीवन (Marks:- 10) Page 1



Murli Chart

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन QशUाओं को अमल मL लाकर बापदादा क) अ7य8त पालना का 9रटन� 
Bदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य8त बापदादा Gवारा Bदए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मM कKप-कKप क) पZय आ[मा हँू ू "* 
 

〰✧  अपने को कKप-कKप क) पZय आ[मायL अनभव करते होू ु ? 1म@त है 3क ृ
हम हA पZय थेू , हम हA हM और हम हA बनLगे? पZय बनने का �वशेष साधन ू
8या है? कौन पZय बनते हMू ? *जो VेWठ कम� करते हM और VेWठ कम` का भी 
फाउaडेशन है प�वcता। प�वcता पZय बनाती है। अभी भी देखो जो नाम से भी ू
प�वc बनते हM तो पZय बन जाते हM। ले3कन प�वcता Qसफ�  deमचय� नहAं। ू
deमचय� fत को धारण 3कया इसमL हA Qसफ�  VेWठ नहAं बनना है।* यह भी 
VेWठ है ले3कन साथ मL और भी प�वcता चाBहये।  
 

〰✧  *अगर मaसा संकKप मL भी कोई @नगेBटव संकKप है तो उसे भी प�वc 
नहAं कहLग,े इसQलए 3कसी के g@त भी @नगेBटव संकKप नहAं हो। अगर बोल मL 
भी कोई ऐसे शiद @नकल जाते हM जो यथाथ� नहAं है तो उसको भी प�वcता नहAं 
कहL गे। यBद संकKप और बोल ठjक हR ले3कन सkबaध-सkपक�  मL फक�  हो, 
3कससे बहत अ�छा सkबaध हो और 3कससे अ�छा नहAं हो तो उसे भी प�वcता ु
नहAं कहLगे।* तो ऐसे मaसा-वाचा-कम�णा अथा�त ्सkबaध-सkपक�  मL प�वc हो? 
ऐसे पZय बने होू ? अगर मानो कोई भी बात मL कमी है तो उसको खिnडत कहा 
जाता है। खिnडत म@त� क) पजा नहAं होती है। ू ू  
 

Page 2



Murli Chart

〰✧  इसQलए जरा भी मaसा, वाचा, कम�णा मL खिnडत नहAं हो अथा�त ्
अप�वcता न हो, तब कहा जायेगा पZय आ[मा। तो ऐसे पZय बने होू ू ? जड़ 
म@त � भी खिnडत हो जाती है तो पजा नहAं होती। उसको प[थर मानLगेू ू , म@त � ू
नहAं मानLगे। kयिजयम मL रखLगेू , मिaदर मL नहAं रखLगे। *तो ऐसे प�वcता का 
फाउaडेशन चेक करो-कोई भी संकKप आये, तो 1म@त मL लाओ 3क मM परम ृ
पZय आ[मा हँ। यह याद रहता है या िजस समय कोई बात आती है उस समय ू ू
भल जाता हैू , पीछे याद आता है?* 3फर पpचाताप होता है-ऐसे नहAं करते तो 
बहत अ�छा होता। तो सदा प�वc आ[मा हँु ू , पावन आ[मा हँ। प�वcता अथा�त ्ू
1व�छता।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 1वमान का �वशेष =प से अqयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *=हानी rsल g@त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा क) gेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  साइलेaस क) शि8त के साधनR Gवारा नजर से @नहाल कर दLगे। *शभ ु
संकKप से आ[माओं के 7यथ� संकKपR को समाtत कर दLगे।* शभ भावना से बाप ु
क) तरफ 1नेह क) भावना उ[पaन करा लLगे।  

  

〰✧  ऐसे उन आ[माओं को शािaत क) शि8त से सaतWट करL गेु , तब आप 
चैतaय शािaत देव आ[माओं के आगे *‘शािaत देवा, शािaत देवा' कह करके 
मBहमा करL गे और यहA अं@तम सं1कार ले जाने के कारण Gवापर मL भ8त 
आ[मा बन आपके जड wचcR क) यह मBहमा करL गे।* 
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आ[मा बन आपके जड wचcR क) यह मBहमा करL गे।* 

  

〰✧  यह xै3फक कaxोल का भी मह[व 3कतना बडा है और 3कतना आवpयक 
है - यह 3फर सनायLगे। ले3कन ु *शािaत क) शि8त के मह[व को 1वयं जानो 
और सेवा मL लगाओ।* समझा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ =हानी rsल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8यR को आधार बनाकर =हानी rsल का अqयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरAरA ि1थ@त g@त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *जैसे आवाज मL आना अ@त सहज लगता है ऐसे हA आवाज से परे हो 
जाना इतना सहज है? यह बिGध क) ए8सरसाइज सदैव करते रहना चाBहए।ु * 
जैसे शरAर क) ए8सरसाइज शरAर को तaदz1त बनाती है ऐसे आ[मा क) 
ए8सरसाइज आ[मा को शि8तशालA बनाती है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरAरA ि1थ@त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8यR को आधार बनाकर अशरAरA अव1था का अनभव 3कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से =ह9रहान (Marks:-10) 
( आज क) मरलA के सार पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *"rsल :-  कQलयगी द@नया के दःख के छtपर को उठानाु ु ु , याद से पnय ु
कमाना"* 

  

➳ _ ➳  एक खबसरत +खले गलाबो से भरपरु ू ु ू , उपवन को @नहारती हई मै ु
आ[मा  म1कराती  हँु ू ...  और  गलाबो  के साथ अनwगनत काँटR को  देखु ... अपने 
जीवन के दःख भरे काँटR के बारे मL सोच रहA हँ 3कु ू ... *मीठे बागबान �पता ने 
मेरे जीवन मL आकर... कैसे सारे दःख भरे काँटR को @नकालु , सख क) लताओं से ु
दामन  सजा  Bदया  है..*. आज जीवन  3कतना  tयारा, खबसरत गलाब  बनकरु ू ु ... 
गणो क) =हा@नयत को महका रहा  हैु ... और यहA खबसरत जीवन सबको देकर ु ू
मै आ[मा... अथाह पnयो  से अपनी झोलA भरकरु ... महान भा~यशालA बन रहA 
हूँ...  Bदल  क)  यह  बात मीठे  बाबा को सनाने  मै आ[माु ...  मधबन  के तप1या ु
धाम मL बाबा के पास उड़ चलती हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आ[मा को अपनी यादो मL डबोकरु ु , असीम सखो का ु
माQलक बनाते हए कहाु :-* "मीठे tयारे फल ब�चेू ... ईpवरAय tयार और साथ को 
पाकर,  अपने  स[य  1व=प  के  नशे  मL  डबकरू ,  सदा  पnयो  के खाते को  बढ़ाते ु
चलो...  िजन  स�ची  खQशयो  से आप  ब�चे  खशनमा  हो  गणवान  फल  बनकर ु ु ु ु ू
सतयगी धरा पर महकने को  तैयार हो रहे होु ... *इन स�ची खQशयो क) तरंगो ु
से �वpव धरा को तरंwगत कर दो... चहँ ओर सख हA सख Oबखरा दोु ु ु ..*." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा के असीम tयार को मन बिGध zपी झोलA मL ु
भरकर  म1कराते  हए  कहती  हँ ु ु ू :-  *"मीठे  tयारे  बाबा...  मै  आ[मा  *3कतनी 
खशनसीब  हँ  3कु ू ...  जो  ईpवर  �पता  से  अखट  खजाने  पाकरू ,  पnयो  से अपना ु
दामन  सजा  रहA  हूँ.*..  मीठे  बाबा  इस  कलयगी  द@नया  मL आप आकर  मझे ु ु ु
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दामन  सजा  रहA  हूँ.*..  मीठे  बाबा  इस  कलयगी  द@नया  मL आप आकर  मझे ु ु ु
आवाज न दA  होती,  मै आ[मा इस स�दय�  से कभी न सजती... और आज यह 
स�चे आनaद क) बहार, परे �वpव मL फैलाकरू ... मीठे सखो से सजा सतयग ला ु ु
रहA हूँ..." 
  

❉    *tयारे  बाबा  ने  मझ  आ[मा  को  अपनी  सारA  शि8तयाँ  देकर  अनaत ु
शि8तयो से भरपर करते हए कहाू ु :-* "मीठे tयारे लाडले ब�च.े..ईpवरAय यादो मL 
गहरे  डबकर  इस  दखो  भरA  द@नया  को  स�चे  सखो  का  सखधाम  बनाओू ु ु ु ु ... 
*Bद7यता और  प�वcता  को  धारण  कर...  दखो क) धरा को सख भरे फलो मL ु ु ू
तiदAल करो.*.. सबके जीवन मL खQशयो क) म1कान सजाकरु ु ... पnयो को जमा ु
करने वाले... �वpवकKयाण कारA बनकर म1कराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा  मीठे बाबा क) अमKय QशUाओ को अपने Bदल मL समा ू
कर कहती  हूँ:-* "मीठे मीठे बाबा मेरे...  मै आ[मा *आपक) tयार भरA बाँहR मL 
समाकर... 3कतनी tयारA और Bद7यता क) मरत बन गयी हँू ू .*..और आपक) यादो 
मL डबकरू , कलयगी द@नया मL दःख के छtपर को उठाकरु ु ु ... सख शां@त gेम क) ु
द@नया बसाने मL आपक) मददगार हो रहA हँु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ[मा को अपने मीठे tयार मL सराबोर करते हए कहा ु ु
:-* "मीठे tयारे Qसक)लधे ब�च.े.. आप अपनी =हा@नयत और Bद7यता क) Bद7य 
तरंगो से... इस �वpव धरा से दखो का सफाया करने वालेु ... �वpव कKयाण कारA 
बन  कर  ईpवरAय  Bदल  मL  म1कराओु ...  *सबके  दामन  मL  आनaद  gेम  और 
खQशयो  के फल सजाने  वाले मा  बागबान  बन जाओु ू ...  इस धरती से दःख को ु
Qमटाकर, सख क) अ�वरल धारा बहा दोु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा tयारे बाबा को बड़े हA tयार से @नहारकर असीम ख़शी ु
मL झमते हए कहती  हँू ु ू :-*  "मीठे मीठे बाबा मेरे...  मै आ[मा *सबके जीवन को 
आप  समान  स�ची  खQशयो  से  भर  रहA  हँु ू ...  दखो  को  दर  करने  वालA  मा ु ू
सखदाता  बन  रहA  हँु ू .*.. और  स�चे सखो क) जागीर आपसे सबको  Bदलवाकर ु
अनaत पnयो को अपने आँचल मL भर रहA  हँु ू ..."मीठे बाबा से असीम शि8तयो 
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अनaत पnयो को अपने आँचल मL भर रहA  हँु ू ..."मीठे बाबा से असीम शि8तयो 
को Bदल मL समाये मै आ[मा... साकारA वतन मL लौट आयी..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज क) मरलA क) ु म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺    *"rsल  :-  बाप  OबaदA  है,  इस  बात को यथाथ�  समझकर बाप को याद 
करना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने परम �पता, परम QशUक, परम सतगz Qशव बाबा को याद ु
करते हए मM सड़क के 3कनारे पैदल चलती जा रहA हँ। रा1ते मे एक मिaदर के ु ू
सामने से गजरते हए मM मिaदर के अंदर का नज़ारा देख कर कछ पल के Qलए ु ुु
वहA  zक  जाती  हँ। ू *मM  देख  रहA  हँ  मिaदर  मL  महाQशवराOc  के  उपल�य  मL ू
मिaदर मL एकOcत भ8तो क) भीड़ को। QशवQलगं पर जल चढ़ाने वाले भ8तR क) 
बहत लंबी लाइन लगी हैु *। अपने हाथR मL जल, बेल पc, अक, धतरा Qलए लोग ू
QशवQलगं क)  पजा कर  रहL  हM।  उaहL  देख मन  हA मन उन पर तरस आता  है ू
और मM सोचती  हँ ू *3कतने नादान  है बेचारे ये लोग, जो भगवान को यथाथ� ना 
जानने के कारण 7यथ�  के कम�कांडो मL  फंस कर अपने समय को बबा�द कर रहL 
हM*। 
  

➳  _ ➳  परमा[मा को यथाथ� जानकर, उaहL यथाथ� रA@त याद करने मL जो 
gािtत है वो gािtत भि8त के इन कम�कांडो से इaहL कहां Qमल सकती है! *उनके 
इस क[य को  देखृ , मन हA मन  उन पर  रहम करते मM अब 1वयं के बारे मL 
�वचार करती हँ 3क 3कतनी पदमापदम सौभा~यशालA हँ मM आ[मा िजसे भगवान ू ू
ने 1वयं आ कर अपना प9रचय दे कर इन 7यथ� के कम�कांडो से बचा Qलया*। 
बाप OबदंA है, इस बात को यथाथ� समझ कर बाबा को याद करके मM सेकnड मL 
पदमो क) कमाई जमा कर लेती  हँ। अपने सव�VेWठ भा~य पर नाज करतेू , मन 
हA मन अपने परम �पता परमा[मा का Bदल से श3�या अदा करतेु , अपने बाबा 
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हA मन अपने परम �पता परमा[मा का Bदल से श3�या अदा करतेु , अपने बाबा 
क) छcछाया के नीचे 1वयं को अनभव करते मM अपने कम� Uेc पर पहंच जाती ु ु
हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने Qशव �पता परमा[मा से अखट gािtतयां करने के Qलए अब मM ु
सभी  बातR  से  3कनारा  कर,  अपने  मन बिGध को  एका� करके  बैठ जाती  हँ। ु ू
*अपने म1तक पर तीन  OबBंदयो क)  1म@त का @तलक लगाती  हँृ ू , और 1म@त ृ
1व=प बन बाबा क)  यथाथ�  याद मL  बैठ जाती  हँ।  इस यथाथ�  याद मL  ि1थत ू
होते हA मझे सेकL ड मL एक मधर से aयारेपन का एहसास होने लगता हैु ु *। एक 
ऐसा aयारापन जो मझे हर बंधन से म8त करु ु , एक दम हKकेपन का अनभव ु
करवा रहा है। अपने चमकते हए Bद7य Zयो@तम�य 1व=प को मM मनबिGध =पी ु ु
नेcR  से  देख रहA  हँ। ू *मेरा यह 1व=प मझे मेरे वा1त�वक गणR और शि8तयR ु ु
क) अनभ@त करवा रहा हैु ू *। 
  

➳ _ ➳  अपने गणR और शि8तयR के अनभव का आनaद लेते ु ु - लेते, अपने 
Qशव �पता क) मीठj याद क) डोर को थामे मM एक आनaदमयी =हानी याcा पर 
बढ़ती चलA जा रहA हँ। ू *साकार लोक से परमधाम तक क) इस =हानी याcा का 
आनaद  लेते  -  लेते मM अब  पहंच गई हँ अपनी मंिजल अपने 1वीट साइलेaस ु ू
होम परमधाम मL अपने Qशव �पता के सामने*। सव� गणRु , सव�शि8तयR के दाता 
मेरे  Qशव �पता परमा[मा  मेरे  OबKकल नजदAक हM। उनको  देखते हA मेरा रोम ु - 
रोम जैसे +खल उठा है । मेरA ख़शी का कोई पारावार नहA है । ु *मन मL एक हA 
गीत बज रहा है" पाना था सो पा Qलया"* 

  

➳  _ ➳  बाबा  के  g@त  मेरे असीम  gेम  के  उदगार  संकKपो  के मा�यम से 
1वत: हA gकट हो रहL हM। मेरे gाणR से tयारे बाबा, जaम -जaम से मM आपको 
याद कर रहA थी । आ+खर मM आपके पास पहँच हA गई । आपसे Qमल कर मेरे ु
जaम  - जaम  के कWट  Qमट गये  ।  *सव�  दखR  से  परे आपके  पावन  gेम क) ु
शीतल छाया को  पाकर मM  धaय  - धaय  हो गई  हँ । आपको पाकर मMने सब ू
कछ पा Qलया मेरे बाबाु *।  
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➳ _ ➳  मेरे एक - एक संकKप को मेरे Bदलाराम बाबा पढ़ रहे हM और gेम 
का 9रटन� अपनी शि8तशालA 3करणR के =प मL मझ पर gवाBहत कर रहL हM। इन ु
पावरफल वायdेशaस को पाकर मM आ[मा आनaद �वभोर हो रहA हँ। ु ू *मेरे gाण 
�gय बाबा क) सव�शि8तयाँ मझ आ[मा के ऊपर चढ़A �वकारR क) कट को धो कर ु
मझे सkपण�  पावनु ू ,  सतोgधान बना  रहA  है*। अपने  tयारे  परम�पता  परमा[मा 
क) सव� शि8तयR से भरपर हो कर अब मM धीरे ू - धीरे परमधाम से नीचे आ रहA 
हँ और gवेश कर रहA हँ अपनी साकारA देह मL । ू ू  

  

➳ _ ➳  *परमा[म gेम को मन मे बसाये, अपने dाeमण 1व=प मL ि1थत 
हो कर, यथाथ� परमा[म याद के Gवारा सव� gािtतयR का अनभव करतेु , अब मM 
सदैव अपने सkबaध सkपक�  मL आने वालA सव� आ[माओं को भी परमा[मा बाप 
का यथाथ� प9रचय दे कर, उaहL भी परमा[म gािtत का स[य माग� Bदखाती रहती 
हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संकKपR का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरलA के वरदान पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *मM सदा खशी क) खराक खाने वालA और खशी बांटने वालA आ[मा हँ।ु ु ु ू * 

✺   *मM खशनसीब बे3फ� आ[मा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकKप को आधार बनाकर 1वयं को VेWठ संकKपR मL ि1थत करने 
का अqयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संकKपR का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरलA ु के 1लोगन पर आधा9रत... ) 
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✺   *मM आ[मा सदा सव� क) दआओं से 1वयं को भरपर करती हँ  ।ु ू ू * 

✺   *मM सहज पzषाथ� आ[मा हँ  ।ु ू * 

✺   *मM @नWकाम सेवाधारA आ[मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकKप को आधार बनाकर 1वयं को VेWठ संकKपR मL ि1थत करने 
का अqयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ7य8त Qमलन (Marks:-10) 
( अ7य8त मरQलयR पर आधा9रतु ... ) 
 

✺ अ7य8त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  कोई भी  बात नीचे  ऊपर नहAं समझना। अ�छा  है और अ�छा हA 
रहेगा। *बहत अ�छाु , बहत अ�छा करतेु  आप भी अ�छे बन जायLगे और sामा 
क)  हर  सीन  भी  अ�छj  बन जायेगी  8यR3क आपके अ�छे  बनने  के  वायdेशन 
कैसी भी सीन हो नगेBटव को पािजBटव मL बदल देगी, इतनी शि8त आप ब�चR 
मL  है  Qसफ�  यज करो।ू * शि8तयां बहत हMु , समय पर यज करके  देखो तो बहत ू ु
अ�छे-अ�छे अनभव करLगे।ु  

  

✺   *rsल :-  "शि8तयR को समय पर यज कर अ�छेू -अ�छे अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  चारR तरफ ह9रयालA हA ह9रयालA ठंडी ठंडी हवाए.ं.. और भीनी-भीनी 
gक@त क) खशब  के  बीचृ ु ू ... मM आ[मा एक ऊंचे 1थान पर बैठj हई  हंु ू ... और 
अपने  आप  को  परमा[मा  से  मन  बिGध  से  जोड़ते  हएु ु ...  अपने  अंदर  नई 
शि8तयां भर रहA  हूं... *मM आ[मा अनभव कर रहA हँु ू ... 3क सीधा परमधाम से 
और  Qशव  परमा[मा  से  शि8तशालA  3करणL  मझ  पर  wगर  रहA  हैु ...  और  मझ ु
आ[मा मL समाती जा  रहA  है...  जैसे-जैसे  वो  3करणL मझमL समा रहA  हैु ... मझे ु
अनभव हो रहा है क) मझमL अGभत शि8तयR का समावेश हो रहा हैु ु ु ...* और मM 
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अनभव हो रहा है क) मझमL अGभत शि8तयR का समावेश हो रहा हैु ु ु ...* और मM 
इस ि1थ@त को गहराई से फ)ल करते हएु ... कछ देर इस आनंदमय ि1थ@त मL ु
बैठ जाती हूँ... 
  

➳ _ ➳    अब  मM आ[मा  अपने आप  को मा1टर सव�शि8तमान अव1था मL 
अनभव कर रहA  हंु ू ... *मझे gतीत हो रहा  है  3क अब मेरे अंदर सभी शि8तयां ु
समा गई है... और मM अब हर प9रि1थ@त का �ढ़ता के साथ और परे आनंद के ू
साथ सामना कर सकती  हूं...* और इसी  ि1थ@त क) 1म@त मL मM उस खशनमा ृ ु ु
मनमोहक वातावरण  से नई  राह  पर चलने लगती  हूं... चलते-चलते मझे बहत ु ु
हA थकान का अनभव हो रहा हैु ... और मM साथ हA यह भी महसस कर रहA हंू ू ... 
3क अभी मझे काफ) लंबा सफर तय करना  हैु ... और इस लंबे सफर पर च�ने 
के Qलए मझे सहनशि8त का उपयोग करना होगाु ... 
  

➳ _ ➳  और उसी समय मM आ[मा अपनी मन बिGध से संकKप लेती हंु ू ... 
3क मM सफलता मत� आ[मा हंू ू ... और इस �ढ़ संकKप से और पॉिजBटव संकKप 
से मM अंदर हA अंदर यह तय कर लेती हूं... 3क मM फ9रpता इस मखमलA रा1ते 
पर अपने फल से कदम रख रहA हंू ू ... और मM अनभव करती हं 3क चलतेु ू -चलते 
मझे  OबKकल भी थकान का अनभव नहAं हो रहाु ु ु ... और ना हA अपने इस देह 
का  बोझ  अनभव  कर  पा  रहA  हंु ू ...  तभी  मM  पीछे  मड़कर  देखती  हंु ू ...  तो  मM 
आpचय�च3कत हो जाती हूं... मM देखती हं 3क मMने कछ हA समय मL इतना लंबा ू ु
सफर तय कर Qलया  है...  िजसको करने मL मझे काफ) समय लग सकता थाु ... 
*मMने अपने अंदर क) इस छपी हई शि8त Gवारा अपनी कBठन राह को बहत हA ु ु ु
कोमल बना Bदया है... और मM बहत आनंBदत होती हंु ू ... और मन हA मन अपने 
परम �पता को धaयवाद कहती हूं...* 

  

➳ _ ➳  और अब मM आ[मा अपने अंदर परमा[मा क) शि8तयR =पी आभा 
अनभव करते  हए अपनी  राह  पर चलने लगती  हँु ु ू ... और मM अब चलते चलते 
एक ऐसे 1थान पर आ जाती हूं... जहां पर कछ आ[माएं आपस मL परानी दख ु ु ु
देने वालA बातR को wचतंन कर रहA हM... और अपनी ि1थ@त wचतंामय बना लेती 
है...  उनको  देखकर मM आ[मा एक 1थान पर बैठ जाती  हूं... और मनन करती 
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है...  उनको  देखकर मM आ[मा एक 1थान पर बैठ जाती  हूं... और मनन करती 
हूं... आज से मM भी अपनी मजबत अव1था बनाऊंगीू ... इन आ[माओं क) तरह 
wच@ंतत नहAं होऊँगी... *और मM समाने क) शि8त को यज करते हएू ु ...  �पछलA 
दख देने वालA 7यथ� बातR को अपने अंदर समाते हएु ु ... अपने मन बिGध के तार ु
Qसफ�  और Qसफ�  अपने परमा[मा से जोड़ने का संकKप लेती हूँ...*    

  

➳ _ ➳  और जैसे हA मM आ[मा अपने मन हA मन यह संकKप लेती हूं... तो 
मM अनभव करती  हंु ू ...  3क मेरा  wच� एकदम शांत हो गया  है...  जैसे मन =पी 
समaदर मL लहरR के समान हजारR सवाल उमड़े थ.े.. मानो उन सवालR क) उठती 
हई लहरLु ... एकदम समंदर मL समा गई हो... और समंदर एकदम शांत हो गया 
हो... और ऐसे हA मM अपने परमा[मा Gवारा दA हई हर शि8तयR का सहA समय ु
पर उपयोग करते हए पहंच जाती हं अपने बाबा के कमरे मL और अपनी =हानी ु ु ू
�िWट  से और  संकKपR  के  Gवारा मन-हA-मन बाबा को धaयवाद कह  रहA  हूँ... 
और  *अब  अपने  पzषाथ� को  परमा[मा  Gवारा  दA  हई शि8तयR और पॉिजBटव ु ु
संकKपR से और भी तीf कर देती हूं...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के tयारे tयारे ब�चR से अनरोध है क) राOc मL सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरलA से Qमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़=र दL । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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