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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *देह स�हत देह के सव� समबंधो से अपनी संभाल क% ?* 

 

➢➢ *बाप समान मा'टर दःखहता� सखकता� बनकर रहे ु ु ?* 

 

➢➢ *"म. और मेरा बाबा" - इस 2व3ध 4वारा जीवनम6त ि'थ9त का अनभव ु ु
:कया ?* 
 

➢➢ *म. और मेरेपन क% अलाए को समा=त :कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य6त पालना का @रटन�* ✰ 

         ❂ *तप'वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जब तप'वी तप'या करते ह. तो वAृ  के नीच ेतप'या करत ेह.। इसका 
भी बेहद का रह'य है, *इस सिGटृ  Hपी वAृ  मI आप लोग भी नीच ेजड़ मI 
बैठकर तप'या कर रहे हो। वAृ  के नीच ेबैठने से सारे वAृ  क% नॉलेज बि4धु  मI 
आ जाती है। यह जो आपक% 'टेज है, उसका यादगार भि6तमाग� मI चलता 
आया है। यह है Pैि6टकल, भि6त माग� मI :फर 'थलू  वAृ  के नीच ेबैठकर 
तप'या करते ह.।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप'वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन TशAाओं को अमल मI लाकर बापदादा क% अ?य6त पालना का @रटन� 
�दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य6त बापदादा 4वारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *WेGठ 'वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म. ईYवरZय सख के अ3धकारZ आ[मा हँु ू "* 
 

〰✧  अ2वनाशी सख और अ]पकाल का सख ु ु - दोन^ के अनभवी हो नाु ? 
*अ]पकाल का सख है ु - 'थल साधन^ का सख और अ2वनाशी सख है ू ु ु - 
ईYवरZय सख। तो सबसे अ_छा सख कौनसा ह.ु ु ! ईYवरZय सख जब Tमल जाता है ु
तो 2वनाशी सख आपे हZ पीछेु -पीछे आता है।* जैसे कोई धप मI चलता है तो ू
उसके पीछे परछाई आपे हZ आती है और अगर कोई परछाई के पीछे जाये तो 
कछ नहZं Tमलेगा। ु  
 

〰✧  *तो जो ईYवरZय सख के तरफ जाता हैु , उसके पीछे अ]पकाल का सख ु
'वत: हZ परछाई क% तरह आता रहेगा, मेहनत नहZं करनी पड़ेगी। जैसे कहते ह. 
- जहाँ परमाथ� होता है, वहाँ ?यवहार 'वत: Tस4ध हो जाता है। ऐसे ईYवरZय 
सख है ु 'परमाथ�' और 2वनाशी सख है ु '?यवहार'।* तो परमाथ� के आगे ?यवहार 
आपे हZ आता है।  
 

〰✧  तो सदा इसी अनभव मI रहना िजससे दोन^ Tमल जाएं। नहZं तोु , एक 
Tमलेगा और वह भी 2वनाशी होगा। कभी Tमलेगा, कभी नहZं Tमलेगा। 6य^:क 
चीज हZ 2वनाशी है, उससे Tमलेगा हZ 6या? *जब ईYवरZय सख Tमल जाता है ु
तो सदा सखी बन जाते ह.ु , द:ुख का नाम9नशान नहZं रहता। ईYवरZय सख Tमला ु
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तो सदा सखी बन जाते ह.ु , द:ुख का नाम9नशान नहZं रहता। ईYवरZय सख Tमला ु
माना सब कछ Tमलाु , कोई अPाि=त नहZं रहती। अ2वनाशी सख मI रहने वाले ु
2वनाशी चीज^ को eयारा होकर यज करेगाू , फंसेगा नहZं।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 'वमान का अfयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 'वमान का 2वशेष Hप से अfयास :कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Hहानी hiल P9त* ❂ 

✰ *अ?य6त बापदादा क% Pेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अपने आपको एक सेकkड मI शरZर से eयारा अशरZरZ आ[मा समझ 
आ[म - अTभमानी वा देहZ - अTभमानी ि'थ9त मI ि'थत हो सकते हो?* अथा�त 
एक सेकkड मI कमnिeoय^ का आधार लेकर कम� :कया और एक सेकkड मI :फर 
कमpिeoय^ से eयारा, ऐसी Pैि6टस हो गई है? कोई भी कम� करते कम� के 
बeधन मI तो नहZं फंस जाते हो? 

  

〰✧  *हर कमnिeoय^ को जैसे चलाना चाहो वैसे चला सकते हो वा आप चाहते 
एक हो, कमnिeoयाँ दसरा कर लेती हैू ?* रच9यता बनकर रचना को चलाते हो? 
जैसे और कोई भी जड व'त को चैतeय आ[मा वा चैतeय मनGया[मा जैसे चाहे ु ु
वैसे कत�?य मI लगा सकती है, जहाँ चाहे वहाँ रख सकती है।  

  

〰✧  जड व'त चैतeय के वश मI हैु , चैतeय जड व'त के वश मI नहZं होता ु
है। *ऐसे हZ 5 त[व^ के जड शरZर को चैतeय आ[मा जैसे चलाना चाहे वैसे नहZं 
चला सकती है?* जैसे जड व'त को :कस भी qप मI प@रवत�न कर सकते हो ु
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चला सकती है?* जैसे जड व'त को :कस भी qप मI प@रवत�न कर सकते हो ु
वैसे कमnिeoय^ को 2वकारZ से 9न2व�कारZ  वा 2वकार^ के वश आग मI जले हए ु
कमnिeoय^ को शीतलता मI नहZं ला सकते हो? 6या चैतeय आ[मा मI यह 
प@रवत�न क% शि6त नहZं आई ह. ? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Hहानी hiल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6य^ को आधार बनाकर Hहानी hiल का अfयास :कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरZरZ ि'थ9त P9त* ❂ 

✰ *अ?य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बाप-समान 9नराकारZ, देह क% 'म9त से eयारेृ , आि[मक 'वHप मI ि'थत 
होते हएु , साAी होकर अपना और सव� आ[माओं का पाट� देखने का अfयास 
मजबत होता जाता हैू ? सदा साAीपन क% 'टेज 'म9त मI रहती हैृ ? *जब तक 
साAी 'वHप क% 'म9त सदा नहZं रहती तो बापृ -दादा को अपना साथी भी नहZं 
बना सकते। साAी अव'था का अनभवु , बाप के साथीपन का अनभव कराता है।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरZरZ ि'थ9त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6य^ को आधार बनाकर अशरZरZ अव'था का अनभव :कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Hह@रहान (Marks:-10) 
( आज क% मरलZ के सार पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *"hiल :- Hहानी पढाई पढ़ना और पढ़ाना"* 

  

➳ _ ➳  *म. आ[मा 'कल के पाक�  मI खेल रहे ब_च^ को देख रहZ हँू ू ... कोई 
फ़टबाल खेल रहेु ... कोई झला झल रहेू ू , कोई :फसल पwटZ पर :फसल-:फसल 
कर मजे ले रहे ह.... कछ ब_चे एक दसरे से खाना बांटकर मजे से खा रहे ह.ु ू ... 
मंxमyध होती म. इनको देख रहZु ... जैसे हZ इंटरवेल ख[म होने क% घंटZ बजी, 
सभी ब_चे दौड़ते हए अपने अपने 6लास मI चले जाते ह. और पढाई शH करते ु ु
ह.... इनको पढ़ते हए देख मझे भी अपनी पढाई याद आती हैु ु ...* म. आ[मा 
सबकछ भल इस द9नयावी खेल मI मyन हो गई थीु ू ु ... अब =यारे बाबा सPीम ु
TशAक बनकर मझे पढ़ा रहे ह.ु ... म. आ[मा सेkटर जाकर सPीम TशAक के ु
सामने बैठ जाती हूँ... 
  

❉  *=यारे सPीम TशAक गड मॉ9न{ग करते हए कहते ह.ु ु ु :-* "मेरे मीठे फल ू
ब_च.े.. *ईYवर 2पता के साये मI फल से जो |खल उठे होू ... दखो के गहरे ु
दलदल से 9नकल जो गलाब बन महक उठे होु ... तो यह महक हर �दल तक 
पहँचाओु ... सारे 2वYव को दखो से मि6त क% स_ची राह �दखाओु ु ...* 'वयं जो 
PकाTशत हो गए हो तो औरो के भी जीवन मI सखो का Pकाश कर आओु ... यह 
पढ़ाई इस अं9तम जeम के Tलए हZ है इसTलए अ_छ} रZ9त पढ़ो और पढ़ाओ" 
  

➳ _ ➳  *म. आ[मा भी बाबा को गड मॉ9न{ग कर @रगाड� देते हए कहती हँु ु ू :-
* "हाँ मेरे मीठे =यारे बाबा... *मै आ[मा ~ानसागर बाबा से ~ान र[न^ को 
पाकर ~ानपरZ बन गई हूँ... दखो के जंजाल^ से सदा क% आजाद उड़ता पंछ} बन ु
चहक रहZ हूँ...* और अब अ_छ} रZ9त पढ़कर टZचर बन औरो के जीवन को भी 
खशनमा बना रहZ हँु ु ू ..." 
  

❉  *मीठे बाबा मीठ} TशAाओं से मझे भरपर करते हए कहते हैु ू ु :-* "मीठे =यारे 
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❉  *मीठे बाबा मीठ} TशAाओं से मझे भरपर करते हए कहते हैु ू ु :-* "मीठे =यारे 
लाडले ब_च.े.. यह ईYवरZय पढ़ाई हZ सारे स_चे सखो का आधार हैु ... इस 
अं9तम जeम मI अनेक जनमो के 2वकम� से म6त होने क% जादई छड़ी सी हैु ु ... 
*जीवन को गजब का खबसरत बनाने वालZ इस पढ़ाई मI जी जान से जट ु ू ु
जाओ... और 'वयं महक कर औरो को भी महकाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *म. आ[मा ईYवरZय पढ़ाई के मह[व को जान कहती हूँ:-* "मेरे 
Pाण2Pय बाबा... मै आ[मा =यारे बाबा को टZचर Hप मI पाकर अ9त 
सौभाyयशालZ बन ~ान र[न^ के खजाने को P9तपल लट रहZ हँू ू ... *और ~ान 
क% बलबल बन कर यह मनभावन ईYवरZय गीत हर �दल को सना कर ु ु ु
मexमyध कर रहZ हँु ू ..."* 

  

❉  *मेरे सPीम TशAक बाबा ~ान र[न^ क% वषा� करते हए कहते ह.ु ु :-* "=यारे 
Tसक%लधे मीठे ब_च.े.. अब दखो के �दन परे हो गएु ू ... अब ईYवरZय यादो मI 
महकने और |खलने के सनहरे �दन आये हैु ... *मीठा बाबा सबको TशAक बन 
पढ़ा रहा... सeदरतम देवता Hप मI सजाकर सख शां9त और आनeद के सागर ु ु
मI लहरा रहा... सखो के सारे राज समझा रहाु ...* तो इस ईYवरZय पढ़ाई मI खो 
जाओ औरो को भी यह माग� �दखाओ..." 
  

➳ _ ➳  *म. आ[मा =यारे बाबा से अनमोल TशAाओं को पाकर आनिeदत 
होती हई कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ[मा अब देह और दखो क% ु
द9नया से आजाद होकर ईYवरZय यादो मI डब रहZ हँु ू ू ... ईYवरZय पढ़ाई मI मगन 
होकर अपने खबसरत भाyय का 9नमा�ण कर रहZ हँु ू ू ... *~ान र[न^ से जीवन 
संवार रहZ हूँ... और ~ान क% बलबल बन �टकल �टकल का गीत सबके �दल ु ु ु ु
आँगन मI गा रहZ हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अfयास (Marks:-10) 
( आज क% मरलZ क% ु म�य ु धारणा पर आधा@रत... ) 
 

✺   *"hiल :- Hहानी सेवा कर स_ची कमाई करनी है*" 
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✺   *"hiल :- Hहानी सेवा कर स_ची कमाई करनी है*" 
  

➳ _ ➳  इस परानी द9नया के डबे हए बेड़े को पार लगाने के Tलए 'वयं ु ु ू ु
परम 2पता परमा[मा *Tशव बाबा ने आ कर जो Hहानी TमशनरZ चलाई है उस 
ईYवरZय TमशनरZ मI Hहानी सेवाधारZ बन Hह^ को से]वेज करने के काय� मे 
'वयं भगवान ने मझे अपना मददगार बना कर जो WेGठ भाyय बनाने का ु
गो]डन चाँस मझे �दया है उसके Tलए अपने Tशव 2पता परमा[मा का म. �दल से ु
को�ट को�ट धeयवाद करती हूँ* और Hहानी सेवा करने के उनके फ़रमान को 
परा करने और सेवा मे सफ़लता Pा=त करने के Tलए 'वयं को मनसाू ,वाचा, 
कम�णा तीनो Hपो से शि6तशालZ बनाने के Tलए अब म. अपने Tशव 2पता क% 
याद मI अशरZरZ हो कर बैठ जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अशरZरZ ि'थ9त मI ि'थत होते हZ म. अनभव करती हँ जैसे शरZर ु ू
के सभी अंग^ से चेतना Tसमट कर भक�ट पर एका� हो गई है। ृ ु *एका�ता क% 
इस अव'था मे अपने स[य 'वHप का म. 'पGट अनभव कर रहZ हँ। 'वयं को ु ू
म. एक चैतeय Tसतारे के Hप मI भक�ट के बीच^बीच चमकता हआ देख रहZ ृ ु ु
हूँ*। ऊजा� का एक ऐसा 'xोत िजसके �बना इस शरZर का कोई अि'त[व नहZ। 
अपने इसी वा'त2वक 'वHप मI ि'थत हो कर म. जागती �यो9त आ[मा अब 
भक�ट Tसहांसन को छोड़ ऊपर आकाश क% ओर जा रहZ हँ। 2वशाल तारामkडल ृ ु ू
और अंत@रA को पार करके अब म. स�म वतन मI Pवेश करती हँ।ू ू  

  

➳ _ ➳  स�म वतन मI Pवेश करते हZ म. देख रहZ हँ सामने सिGट के ू ृू
रच9यता सव�शि6तवान मेरे Tशव 2पता परमा[मा अपने लाइट माइट 'वHप मI 
अ?य6त ��मा बाबा क% भक�ट मI 2वराजमान ह.। ृ ु *अपनी बाह^ को फैलाये 
'वागत क% मoा मI खड़े बाबा मेरा आ�वान कर रहI ह.। ऐसा लग रहा है जैसे ु
बाबा मेरा हZ इंतजार कर रहे थ*े। अपने लाइट माइट 'वHप मI ि'थत हो कर, 
चमक%लZ फ़@रशता iेस पहन कर अब म. बापदादा के पास जा रहZ हँ। अपनी ू
बाह^ मI समाकर असीम 'नेह लटाने के बाद अब बाबा अपनी शि6तशालZ �िGट ु
से अपनी स�पण� लाइट और माइट मझ फ़@रYते मI Pवा�हत करके मझे आप ू ु ु
समान बलशालZ बना रहे ह.। *सेवा मI सदा सफ़लता Pा=त करने के Tलए बाबा 
अपने वरदानी ह'त^ से मझे सफ़लतामत� भव का वरदान दे रहI ह. और मेरे ु ू
म'तक पर 2वजय का 9तलक लगा रहI ह.*। 
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म'तक पर 2वजय का 9तलक लगा रहI ह.*। 
  

➳ _ ➳  बाबा से वरदान और 2वजय का 9तलक ले कर स�म Hहानी सेवा ू
करने के Tलए अब म. फ़@रशता बापदादा के साथ क�बाइंड हो कर 2वYव yलोब 
के ऊपर पहँच जाता हँ और उन आ[माओं को जो अपने 2पता परमा[मा से ु ू
�बछड़ कर उeहI पाने के Tलए दर ु - दर भटक रहZ है और दखी हो रहZ ह.। ु *उन 
भटकती आ[माओं को मनसा साकाश 4वारा परमा[म पहचान और परमा[म 
पालना का अनभव करवाकर अब मै 'थल सेवा करने के Tलए अपनी बि4ध Hपी ु ू ु
झोलZ को ~ान के अखट खजान^ से भरपर करने के Tलए ~ान सागर अपने ु ू
Tशव 2पता परमा[मा के पास जाने के Tलए अपने 9नराकारZ 'वHप मI ि'थत 
होती हूँ* और परमधाम क% ओर चल पड़ती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  यहाँ पहँच कर म. आ[मा अपने Tशव 2पता क% सव�शि6तय^ और ु
सव�गण^ क% :करण^ क% छxछाया के नीचे जा कर बैठ जाती हँ। ~ान क% ु ू
शि6तशालZ :करणो का फ?वारा मेरे ~ान सागर Tशव 2पता से सीधा मझ आ[मा ु
पर Pवा�हत होने लगता है। *अपनी बि4ध Hपी झोलZ को ~ान के अखट ु ु
अ2वनाशी खजान^ से भरपर करके 'थल सेवा करने के Tलए म. वा2पस साकारZ ू ू
द9नया मे लौट आती हँु ू *। 
  

➳ _ ➳  अब म. अपने �ा�मण 'वHप मI ि'थत हँ और Hहानी सेवाधारZ बन ू
अपने स�बeध - स�पक�  मI आने वालZ हर आ[मा को अपने मख से ~ान र[न^ ु
का दान दे कर उनक% बि4ध Hपी झोलZ मI भी अ2वनाशी ~ान र[न डाल कर ु
उeहI भी उनके परम2पता परमा[मा बाप से Tमलवाने क% Hहानी सेवा कर रहZ हँ। ू
*अपने Tशव 2पता 4वारा Tमले ~ान र[न^ को 'वयं धारण कर ~ान 'वqप बन 
म. अनेको आ[माओं का क]याण कर रहZ हूँ*। मेरे मख से 9नकले वरदानी बोल ु
अनेक^ आ[माओं को मि6तु , जीवन मि6त का रा'ता �दखा रहI ह.।ु  

  

➳ _ ➳  *बाप समान 9नरहंकारZ बन, सव� आ[माओं को ~ान र[न दे कर, 
उनका क]याण करने क% Hहानी सेवा हZ मेरे �ा�मण जीवन का उ4देYय है इस 
बात को सदा 'म9त मI रख स_ची Hहानी सेवाधारZ बन अब म. Hह^ क% सेवा के ृ
काय� पर सदैव त[पर रहती हूँ*। 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेGठ संक]प^ का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरलZ के वरदान पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *म. "म. और मेरा बाबा" इस 2व3ध 4वारा जीवनम6त ि'थ9त का अनभव ु ु
करने वालZ आ[मा हँ।ू * 

✺   *म. सहजयोगी आ[मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर 'वयं को WेGठ संक]प^ मI ि'थत करने 
का अfयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेGठ संक]प^ का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरलZ ु के 'लोगन पर आधा@रत... ) 
 

✺   *म. आ[मा म. और मेरेपन क% अलाए (खाद) को समा=त करती हँ  ।ू * 

✺   *म. आ[मा रZयल गो]ड हँ  ।ू * 

✺   *म. सम2प�त आ[मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर 'वयं को WेGठ संक]प^ मI ि'थत करने 
का अfयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य6त Tमलन (Marks:-10) 
( अ?य6त मरTलय^ पर आधा@रतु ... ) 
 

✺ अ?य6त बापदादा :-  

  

➳ _ ➳  माया क% छाया से बचने के Tलए छxछाया के अeदर रहो:- सदा 
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➳ _ ➳  माया क% छाया से बचने के Tलए छxछाया के अeदर रहो:- सदा 
अपने ऊपर बाप के याद क% छxछाया अनभव करते होु ? याद क% छxछाया है। 
इस छxछाया को कभी छोड़ तो नहZं देते? *जो सदा छxछाया के अeदर रहते ह. 
वे सव� Pकार के माया के 2व�न^ से सेफ रहते ह.। :कसी भी Pकार से माया क% 
छाया पड़ नहZं सकती। यह 5 2वकार, दYमन के बजाए दास बनकर सेवाधारZ ु
बन जाते ह.। जैसे 2वGण के 3चx मI देखा है ु - :क सांप क% श�या और सांप हZ 
छxछाया बन गये। यह है 2वजयी क% 9नशानी।* तो यह :कसका 3चx है? आप 
सबका 3चx है ना। िजसके ऊपर 2वजय होती है वह दYमन से सेवाधारZ बन ु
जाते ह.। ऐसे 2वजयी र[न हो। शि6तयाँ भी गह'थी माताओं सेृ , शि6त सेना क% 
शि6त बन गई। शि6तय^ के 3चx मI रावण के वंश के दै[य^ को पांव के नीचे 
�दखाते ह.। शि6तय^ ने असर^ को अपने शि6त Hपी पाँव से दबा �दया। ु *शि6त 
:कसी भी 2वकारZ सं'कार को ऊपर आने हZ नहZं देगी।*  

  

✺  *"hiल :- अपने 2वGण 'वqप का अनभव करनाु ु "*  

  

➳ _ ➳  *म. आ[मा बगीचे मI झला झलती हई आसमान को 9नहार रहZ ू ू ु
हूँ...* 16 कलाओं से प@रपण� पण�मासी का चाँद चार^ ओर अपनी चांदनी �बखेर ू ू
रहा है... आसमान मI Tसतारे जगमग चमकते हए अ9त संदर नजर आ रहे ह.ु ु ... 
*Tसतार^ क% सeदरता को देखते हए म. आ[मा एकाएक 3चतंन करने लगती हँ ु ु ू
:क म. आ[मा भी एक Tसतारे Tमसल हूँ...* आसमान के Tसतार^ से भी �यादा 
चमक है मझ आ[मा मIु ...  

  

➳ _ ➳  म. आ[मा अपने भ?य 'वHप को देखने लगती हूँ... *जैसे हZ 
आ[मानभ9त करने लगती हँ =यारे बाबा क% याद आ जाती हैु ू ू ...* =यारे बाबा का 
आ�वान करती हूँ... =यारे बाबा को बलाते हZ चंoमा मI बाबा म'कराते हए नज़र ु ु ु ु
आने लगते ह.... परमधाम जैसा नज़ारा अनभव हो रहा हैु ... बाबा के चार^ ओर 
आ[मा Tसतारे जगमगा रहे ह.... परा आसमान छxछाया लग रहा हैू ...  

  

➳ _ ➳  *बाबा अपनी शीतल :करण^ क% वषा� कर रहे ह....* परे आसमान से ू
�द?य :करण^ क% बौछारI मझ पर पड़ रहZ ह.ु ... मझ आ[मा से एकु -एक 2वकार 
बाहर 9नकलते जा रहे ह.... काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार सभी 2वकार बाहर 
9नकलकर माया रावण का पतला बन सामने खड़े हो जाते ह.ु ... *बाबा से 
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9नकलकर माया रावण का पतला बन सामने खड़े हो जाते ह.ु ... *बाबा से 
9नकलती �द?य तेजोमय :करण^ से रावण का पतला बीज स�हत भ'म हो रहा ु
है...* मेरे सामने 2वकार^ Hपी रावण का वंश स�हत अंत हो चका हैु ...  

  

➳ _ ➳  म. आ[मा माया क% छाया से म6त हो चक% हँु ु ू ... और सदा बाबा क% 
छx छाया का अनभव कर रहZ हँु ू ... *म. आ[मा सभी 2वकार^ पर 2वजय Pा=त 
कर 2वजयी र[न होने का अनभव कर रहZ हँु ू ...* माया के सभी 2व�न^ से सेफ 
अनभव कर रहZ हँु ू ... अब म. आ[मा सदा बाबा क% छxछाया के अeदर हZ रहती 
हूँ... पांचो 2वकार अब मझ आ[मा के अधीन हो गए ह.ु ... सभी कमnिeoयाँ मेरे 
वश हो गए ह....  

  

➳ _ ➳  *ऐसा अनभव हो रहा है जैसे पांचो 2वकार^ Hपी नाग सेवाधारZ बन ु
मेरZ सेवा कर रहे ह....* मझ आ[मा को ये झला शेषशैया अनभव हो रहा है ु ू ु
िजस पर म. आ[मा 2वGण 'वqप मI लेटZ हई हँु ु ू ... Aीरसागर मI लेटZ म. अपने 
2वGण 'वqप मI मायाजीतु , Pक9तजीतृ , जगतजीत होने का अनभव कर रहZ हँु ू ... 
*म. आ[मा अपने 2वGण 'वqप का अनभव करती हई बाबा क% याद क% गोदZ मI ु ु ु
सो जाती हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के =यारे =यारे ब_च^ से अनरोध है क% रा�x मI सोने से ु
पहले बाबा को आज क% मरलZ से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़Hर दI । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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