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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *देहधा�रय� क� याद से टाइम वे"ट तो नह%ं 'कया ?* 

 

➢➢ *श*धु  भोजन खाया ?* 

 

➢➢ */हानी 1स2पैथी *वारा सव� को संत6टु  'कया ?* 
 

➢➢ *हर काय� म7 सहस को साथी बनाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का �रटन�* ✰ 

         ❂ *तप"वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *>वाला "व/प क� ि"थ@त का अनभवु  करने के 1लए @नरBतर याद क� 
>वाला C>व1लत रहे। इसक� सहज EवFध है-सदा अपने को ''सारथी' और 'साJी' 
समझकर चलो। आNमा इस रथ क� सारथी है-* यह "म@तृ  "वत: ह% इस रथ 
(देह) से वा 'कसी भी Cकार के देहभान से Bयारा बना देती है। *"वयं को सारथी 
समझने से सव� कमPिBQयाँ अपने कSTोल म7 रहती हU। सVमू  शि<तयां 'मन-
बि*धु -सं"कार' भी ऑड�र Cमाण रहते हU।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप"वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन 1शJाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का �रटन� 
]दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा *वारा ]दए गए* ✰ 

             ❂ *_े6ठ "वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मU "वदश�न चbधार% _े6ठ आNमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को "वदश�न चbधार% _े6ठ आNमाय7 अनभव करते होु ? *1सफ�  "व 
का दश�न 'कया तो सि6ट चb का "वतृ : ह% हो जायेगा। आNमा को जाना तो 
आNमा के चb को सहज ह% जान गये। वैसे तो 5000 वष� का Eव"तार है। 
ले'कन आप सबके बि*ध म7 Eव"तार का सार आ गया। सार <या हैु ? कल और 
आज-कल <या थ,े आज <या है और कल <या बन7गे। इसम7 सारा चb आ गया 
ना।* कल और आज का अBतर देखो 'कतना बड़ा है! कल कहाँ थे और आज 
कहाँ हU, रात और ]दन का अBतर है। तो जब Eव"तार का सार आ गया तो सार 
को याद करना सहज होता है ना। कल और आज का अBतर देखते 'कतनी खशी ु
होती है! बेहद क� खशी हैु ? ऐसे नह%ं आज थोड़ी खशी कम हो गईु , थोड़ा सा 
उदास हो गये। उदास कौन होता है? जो माया का दास बनता है।  

 

〰✧  <या कर7, कैसे कर7, ये <वेlचन आना माना उदास होना। जब भी <य� 
का <वेlवन आता है - <य� हआु , <य� 'कया तो इससे 1स*ध है 'क चb का 
mान परा नह%ं है। अगर nामा के राज को जान जाये तो <य� <या का <वेlचन ू
उठ नह%ं सकता। जब "वयं भी कoयाणकार% और समय भी कoयाणकार% है तो 
यह <या.. का <वेlचन उठ सकता है? तो nामा का mान और nामा म7 भी समय 
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यह <या.. का <वेlचन उठ सकता है? तो nामा का mान और nामा म7 भी समय 
का mान इसक� कमी है तो <य� और <या का <वेlचन उठता है। तो कभी 
उठता है 'क <या यह मेरा ह% ]हसाब है.. मेरा ह% कड़ा ]हसाब है दसरे का ू
नह%ं... 'कतना भी कड़ा हो ले'कन योग क� अिqन के आगे 'कतना भी कड़ा 
]हसाब <या है! 'कतना भी लोहा कड़ा हो ले'कन तेज आग के आगे मोम बन 
जाता है। *'कतनी भी कड़ी पर%Jा हो, ]हसाब 'कताब हो, कड़ा बBधन हो ले'कन 
योग अिqन के आगे कोई बात कड़ी नह%ं, सब सहज है। कई आNमाय7 कहती हU 
- मेरे ह% शर%र का ]हसाब है और 'कसका नह%ं.. मेरे को ह% ऐसा प�रवार 1मला 
है.. मेरे को ह% ऐसा काम 1मला है.. ऐसे साथी 1मले हU.. ले'कन जो हो रहा है 
वह बहत अrछा। यह कड़ा ]हसाब शि<तशाल% बना देता है। सहन शि<त को ु
बढ़ा देता है।*  

 

〰✧  तेज आग के आगे कोई भी चीज प�रवत�न न हो - यह हो ह% नह%ं 
सकता। तो यह कभी नह%ं कहना - कड़ा ]हसाब है। कमजोर% ह% सहज को 
मिlकल बना देती है। ईlवर%य शि<त का बहत बड़ा महNव है। ु ु *तो सदा "व को 
देखो, "वदश�न चbधार% बनो। और बात� म7 जाना, और� को देखना माना Fगरना 
और बाप को देखना, बाप का सनना अथा�त ्उड़ना।ु * "वदश�न चbधार% हो या 
परदश�न चbधार% हो? यह Cक@त भी पर हैृ , "व नह%ं है। अगर Cक@त क� तरफ ृ
भी देखते हU तो परदश�नधार% हो गये। बोडी क�Bशसनेस होना माना परदश�न और 
आNम अ1भमानी होना माना "वदश�न। परदश�न के चb म7 आधाकoप भटकते रहे 
ना। संगमयग है "वदश�न करने का यग। सदा "व के तरफ देखने वाले सहज ु ु
आगे बढ़ते हU।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ "वमान का अvयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस "वमान का Eवशेष /प से अvयास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ */हानी wnल C@त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क� Cेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे *मोटे शर%र* क� भी *वैरायट%* होती है, वैसे ह% *आNमाओं के 
भार%-पन* के पोज भी *वैरायट%* थे। अगर अलौ'कक कैमरा से फोटो @नकालो वा 
शीशा महल म7 यह वैरायट% पोज देखो तो बड़ी हँसी आए।  

  

〰✧  जैसे आपक� द@नया म7 वैरायट% पोज का खब हँसी का खेल ]दखाते हU ु ू
ना, वैसे *यहाँ भी खब हँसाते हU।ू * देख7गे हँसी का खेल?  

  

〰✧  बहत ऐसे भी थे जो ु *मोटे-पन के कारण* अपने को मोडना चाहते भी 
*मोड नह%ं सकते।* ऊपर जाने के बदले बार-बार नीचे आ जाते थे। बीज /प 
"टेज को अनभव करने के बदलेु , Eव"तार /पी वJ म7 अथा�त अनेक संकoप� के ृ
वJ म7 उलझ जाते हU।ृ  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ /हानी wnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य� को आधार बनाकर /हानी wnल का अvयास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि"थ@त C@त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ जैसे पहले-पहले मौन yत रखा था तो सब z� हो गए थ,े टाइम बच गया 
था- तो ऐसा कोई साधन @नकालो िजससे सबका टाइम बच जाए-मन का मौन हो 
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था- तो ऐसा कोई साधन @नकालो िजससे सबका टाइम बच जाए-मन का मौन हो 
;यथ� संकoप आव ेह% नह%ं। यह भी मन का मौन है ना। *जैसे मखु  से आवाज 
न @नकले वैसे ;यथ� संकoप न आय7 - यह भी मन का मौन है। तो ;यथ� खNम 
हो जावेगा। सब समय बच जावेगा, तब 'फर सेवा आर2भ होगी।* मन के मौन 
से नई इBवेBशन @नकलेगी - जैसे श{ु के मौन से नई रंगत @नकल% वैसे इस 
मन के मौन से नई रंगत होगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि"थ@त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य� को आधार बनाकर अशर%र% अव"था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से /ह�रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल%ु  के सार पर आधा�रत... ) 
 

✺   *"wnल :-  mान सागर बाप क� mान वषा� म7 पावन बनने के नशे म7 
रहना"* 

  

➳ _ ➳  परमाNम Cेम म7 सराबोर होकर मै आNमा मधबनु  आँगन म7 पहंचु  
>यो ह% मीठे बाबा के कमरे म7 कदम रखती हूँ... मीठे बाबा कह उठत ेहै आओ 
बrच.े... और }यारा बाबा अपनी Cेममयी बाँह� को... मझेु  आगोश म7 भरने को 
फैला रहे है... और कहने लगे *बrच� के }यार,बrच� क� पकारु  का मै Eपता सदा 
ह% द%वाना हूँ..*. मीठे बrच� के ~बना तो ईlवर ]दल भी सनाू  सनाू  सा है..." 
  

❉   *}यारे बाबा मझु  आNमा के इंतजार म7 ह% मै कब से मेर% राह देख रहे 
थ.े.. मझेु  देखकर पल'कतु  होकर बोले* ;-" मीठे फलू  बrच.े.. जब घर से @नकले 
थे 'कतने खबसरतु ू  फलू  से �खले थ.े.. अब खेलत ेखेलते 'कतने प@तत और 
Eवकार% बन गए हो... *mान सागर बाबा क� mान वषा� और मीठ� यादो म7 गहरे 
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Eवकार% बन गए हो... *mान सागर बाबा क� mान वषा� और मीठ� यादो म7 गहरे 
डबकरू , पनःु  पावनता से सज जाओ..*. _ीमत का हाथ पकड़कर देवताई 
खबसरतीू ू  को 'फर से पा लो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा मीठे बाबा को अमoयू  mान रNन� को बरसात ेदेख कह 
उठ� :-* "मीठे }यारे बाबा मेरे... आपसे ~बछड़कर और खदकोु  भी भलकरू  मै 
आNमा Eवकारो क� का1लमा म7 @न"तेज हो गयी... आपने }यारे बाबा *mान के 
तीसरे ने� को देकर मझुे ~�कालदश� बना ]दया है.*.. मै आNमा आपके }यार म7 
'फर से पावन होती जा रह% हूँ..." 
  

❉   *}यारे बाबा मझु  फलू  आNमा को स2मखु देखकर, असीम }यार को 
बरसाने लगे और बोले :-* "लाडले }यारे मीठे बrच े:-" ईlवर Eपता का हाथ 
और साथ पाकर, *सrची यादो म7 सांसो को Eपरोकर, पावनता से सज संवर 
कर.*.. सतयगीु  द@नयाु  के मा1लक बन म"कराओु ... मीठे बाबा क� सार% दौलत 
को लेकर मालामाल हो जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा के }यार म7 और अनमोल 1शJाओ म7... खबसरतु ू  होते 
जा रहे अपने भाqय को देख... मै आNमा कहने लगी :-* "मेरे ]दल के ]दलाराम 
बाबा... *कब सोचा था मेने क� भगवान यँ ू ग�द म7 ~बठाकर मझेु  पढ़ायेगा..*. 
इतना }यारा मेरा भाqय संवारेगा... यँ ू पEव�ता क� चनर%ु  पहना कर मझेु  पर% सा 
सजाएगा...mान क� वषा� म7 रोम रोम को 1स<त करेगा...." 
  

❉   *}यारे बाबा मेरे असीम सखोु  क� चाहना म7 द%वाने बने mान रNन� को 
मेर% झोल% म7 ~बखेरते ह% रहे और कहने लगे :-* "1सक�लध ेलाडले बrच.े.. 
संगम म7 वरदानी पल� और ईlवर%य 1मलन क� घwड़य� म7... पावन बनकर, 
सrची संदरताु  को पाओ... mान सागर बाबा स2मखु  है तो... *सार% जागीर को 
हFथया कर 21 जनमो का खबसरतु ू  भाqय संवारो..*.  

  

➳ _ ➳  *मै आNमा Cेम म7 डबीू  हईु  मीठे बाबा को @नहारती जा रह% हूँ... 
भीगी पलको क� प�छती जा रह% हूँ... और कह रह% हँ ू :-* "CाणECय बाबा मेरे... 
*आप जो 1मल गए हो तो लगता है यह जहान 1मल गया..*. सारा संसार मेरे 
कदमो तले आ गया है... सार% ख1शयांु  मेर% द%वानी हो गयी है और मै आपक� 
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कदमो तले आ गया है... सार% ख1शयांु  मेर% द%वानी हो गयी है और मै आपक� 
द%वानी हो गयी हूँ... ऐसी मीठ� }यार% बातो म7, यादो म7, डबकरू  मै आNमा अपने 
कम�Jे� पर पनःलौटु  आई..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अvयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल%ु  क� म�य ु धारणा पर आधा�रत... ) 
 

✺   *"wnल :- कम�भोग से छटनेू  के 1लए एक बाप क� याद म7 रहना है*" 
  

➳ _ ➳  ईlवर%य शि<तय� से भरपरू  एक सVमू  ऊजा� का भंडार मU >यो@त 
~बदं ुआNमा अपने चार� और एक ]द;य काब� को धारण 'कये हएु  अपने इस 
साकार% तन से बाहर @नकल कर चल पड़ती हँ ू एक /हानी या�ा पर। *सेकSड 
म7 मन बि*धु  /पी Eवमान पर सवार हो कर मU पहँचु  जाती हँ ू परमधाम*। मन 
बि*धु  /पी ने�� से मU देख रह% हं ू "वयं को परमधाम म7 अपने @नराकार 
परमEपता परमाNमा 1शव बाबा के सामने।  

  

➳ _ ➳  @नराकार%, @नस�कoप ि"थ@त म7 ि"थत यहां मU आNमा गहन शां@त 
का अनभवु  कर रह% हँ। ू 1शव बाबा से @नकल रह% अनBत 'करण ेगोल - गोल 
घमतीू  हईु  एक चb क� भां@त Cतीत हो रह% हU। *सात रंग� क� शि<तशाल% 
'करण� का गोल चb बाबा से @नकल रहा है िजसका दायरा @नरBतर बढ़ता ह% 
जा रहा है*। ऐसा लग रहा है जैसे इन 'करण� के गोल चb ने मझेु  अपने 
आगोश म7 भर 1लया है। मेरे चार� और फैले सव�शि<तय� के इस औरे ने जैसे 
>वाला "व/प धारण कर 1लया है। इसम7 उठ रह% लपट� म7 मU "वयं को तपता 
हआु  महससू कर रह% हँ। ू *मेरे परानेु  आसर%ु  "वभाव, सं"कार इस योग अिqन 
म7 जल कर भ"म हो रह7 हU*। मेर% खोई हईु  सव�शि<तयाँ पनःु  जागतृ  हो रह% 
हU। 
  

➳ _ ➳  अपनी खोई हर सव�शि<तय� को पनःु  Cा}त करके, शि<तशाल% बन 
कर मU आNमा वाEपस लौट आती हं ू और साकार लोक म7 'फर से अपने �ा�मण 
तन म7 आ कर Eवराजमान हो जाती हँ। ू अब मU �ा�मण आNमा मन ह% मन 
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तन म7 आ कर Eवराजमान हो जाती हँ। ू अब मU �ा�मण आNमा मन ह% मन 
Eवचार करती हं 'क ू *जब मU आNमा अपने अना]द "व/प म7 अपने 1शव Eपता 
परमाNमा के साथ परमधाम म7 अपनी स2पण�ू  सतोCधान अव"था म7 थी तो हर 
Cकार के कम� के बंधन से म<तु  थी*। 'कBतु तन का आधार ले कर इस सि6टृ  
/पी कम� �े� पर जब कम� करने के 1लए आई तो भी पहले पहले नई 
सतोCधान द@नयाु  म7 सतोCधान देवताई "व/प धारण कर दो यग�ु  तक 
अपरमपार सखु  भोगा। यहां भी 'कसी Cकार क� कोई कम�भोगना नह% थी। 
  

➳ _ ➳  *वापर यगु  म7 Cवेश करते ह% देह भान म7 आने के कारण मझु  
आNमा से जो Eवकम� होने श/ु हएु  वह% कम� के बंधन बन गए । परेू  63 जBम 
देह अ1भमान म7 आ कर ना जाने मUने 'कतने कम� बBधन बनाये। 63 जBमो के 
Eवकम� का बोझ मझु  आNमा पर चढ़ता गया। और अब *संगम यगु पर "वयं 
मेरे Eपता परमाNमा ने आ कर कम� क� ग�यु  ग@त का राज मेरे सामने "प6ट 
कर ]दया*। मेरे मीठे }यारे बाबा ने आ कर मझेु  बताया 'क केवल बाबा क� याद 
से ह% 63 जBमो के कम� भोग चकतु  ूहो सकत ेहU।  

  

➳ _ ➳  यह Eवचार करते करते अपने लाइट के फ़�रशता "व{प को धारण 
कर मU पहंचु  जाता हँ ू सVमू  लोक बापदादा के पास। मझेु  देखत ेह% बाबा अपनी 
बाह7 फैला लेते हU और मU फ�रlता दौड़ कर उनके आँचल म7 समा जाता हँ। ू
*अपने {ई समान कोमल हाथ� का "पश� वो मेरे म"तक पर जैसे ह% करते हU 
वैसे ह% मेर% सार% थकान एक दम समा}त हो जाती है*। अब मU उनके पास बैठ 
कर उनके घटन�ु  म7 अपना 1सर रख कर रोते हएु  उBह7 उन सारे पाप कम� के 
बारे म7 बता रहा हँ जो ू देह भान म7 आने के कारण जाने अनजाने मझु  से हएु । 
  

➳ _ ➳  मेरा 1सर ऊपर उठा कर, मेरे आंसओंु  को अपने कोमल हाथ� से 
साफ करत ेहएु  बाबा अपने हाथ मेरे 1सर पर रख देत ेहU। बाबा के ह"त� से 
अनBत शि<तय� क� >वाला "व/प 'करण े@नकल कर मेरे म"तक से होती हईु  
मेरे अंग - अंग म7 समाने लगती हU। *मU "प6ट अनभवु  कर रहा हं 'क ये ू
>वाला "व/प 'करण ेमेरे *वारा 'कये हएु  पाप� को दqध कर रह% हU*। मU बोझ 
म<तु  होता जा रहा हँ। ू कम� के भोग चकतु  ूहो रह7 हU। "वयं को अब मU बहतु  
ह% हoका अनभवु  कर रहा हँ। ू  
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➳ _ ➳  इस बात को अब मU अrछ� र%@त समझ गया हँ 'क ू हर Cकार के 
कम�भोग से छटनेू  के उपाय केवल बाबा क� याद है।  इस1लए अब 'कसी भी 
Cकार के कम�भोग से मझुे डरना नह% है बिoक *हर Cकार के कम�भोग से छटनेू  
के 1लए बाबा क� याद @नरBतर बनी रहे, यह% अव"था अब मझेु  बनानी है*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ _े6ठ संकoप� का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल%ु  के वरदान पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मU {हानी 1स2पेFथ *वारा सव� को संत6टु  करने वाल% आNमा हँ।ू * 

✺   *मU सदा स2पE�वान आNमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर "वयं को _े6ठ संकoप� म7 ि"थत करने 
का अvयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ _े6ठ संकoप� का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल%ु  के "लोगन पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मU आNमा सदैव हर काय� म7 साहस को अपना साथी बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मU आNमा सफलता अवlय Cा}त करती हँ  ।ू * 

✺   *मU सफलता "व/प आNमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर "वयं को _े6ठ संकoप� म7 ि"थत करने 
का अvयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त 1मलन (Marks:-10) 
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∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त 1मलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मर1लय�ु  पर आधा�रत... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :-

➳ _ ➳ समय और "वयं के महNव को "म@तृ  म7 रखो तो महान बन जाय7गे 
*संगम यगु का एक-एक सेकSड सारे कoप क� Cाल�ध बनाने का आधार है। 
ऐसे समय के मह�व को जानते हएु  हर कदम उठात ेहो? जैसे समय महान है 
वैसे आप भी महान आNमा हो - <य�'क बापदादा *वारा हर बrच ेको महान 
आNमा बनने का वसा� 1मला है। तो "वयं के महNव को भी जानकर हर संकoप, 
हर बोल और हर कम� महान करो।* सदा इसी "म@तृ  म7 रहो 'क हम ‘महान 
बाप के बrच ेमहान हU।' इससे ह% िजतना _े6ठ भाqय बनाने चाहो बना सकते 
हो। संगमयगु को यह% वरदान है। सदा बाप *वारा 1मले हएु  खजान� से खेलते 
रहो। 'कतने अखटु  खजाने 1मले है, Fगनती कर सकते हो! तो सदा mान रNन� 
से, खशीु  के खजाने से शि<तय� के खजाने से खेलते रहो। सदा मखु से रतन 
@नकल7, मन म7 mान का मनन चलता रहे। ऐसे धारणा "व/प रहो। महान 
समय है, महान आNमा हँ ू - यह% सदा याद रखो।

✺ *"wnल :- समय और "वयं के महNव को "म@तृ  म7 रखना"*

➳ _ ➳ सबहु  सबहु  जब मU दाना पानी लेकर छत पर गई और Fचwड़या को 
�खलाने लगी... तो मUने देखा कछु  पंछ� बहतु  तेजी से आकाश म7 उड़त ेहएु  जा 
रहे हU... उनम7 से एक पJी उडकर मेरे पास आ जाता है... और दाना चगनेु  
लगता है दाना चगकरु  जैसे ह% वह पJी पानी पीकर उड़ने लगता है तो मU उसे 
रोकती हं ू और कहती हूं... तमु  सभी पJी इतनी तेजी से कहां उड़ ेचले जा रहे 
हो... *तो वह पJी मझेु  समय का महNव समझात ेहएु  कहता है 'क मU अपने 
समय के इस महNव को अrछ� र%ती जानते हएु  उस ]दशा म7 अपने घ�सले म7 
छोड़ ेहएु  छोटे-छोटे बrच ेहU उनके 1लए भोजन एक~�त करने के 1लए उस ]दशा 
क� तरफ जा रहा हूं... इतना कहकर वह पJी फर� से उड़ जाता है...*

➳ _ ➳ तभी अचानक वहां पर मेरे सामने Fचwड़या आकर छोटे से पेड़ क� 
टहनी पर बैठ जाती है और मU उससे कहती हूं... Fचwड़या रानी मझेु  इस समय 
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टहनी पर बैठ जाती है और मU उससे कहती हूं... Fचwड़या रानी मझेु  इस समय 
के महNव के बारे म7 पण�ू  र%@त से समझाइए... Fचwड़या मेर% बात सनकरु  खशु हो 
जाती है... और चहक चहक कर मझेु  सारा हाल बताती हUऔर कहती है... *हम 
प�Jय� को बस ]दन ह% 1मलता है िजसम7 हम हमारा भोजन जटाु  सकते हU... 
इसम7 बीच-बीच म7 आंधी और तफानू  भी आते हU िजससे हम7 अपनी रJा करनी 
होती है... इस1लए हम कम समय म7 अपना भोजन एक~�त करने का Cयास 
करत ेहU....* और वह Fचwड़या मझसेु  कहती है जब मझेु  उड़ना भी नह%ं आता था 
मU अपने घ�सले म7 सारा ]दन ;यतीत करती थी और मेर% मां मेरे 1लए दाना 
अथा�त भोजन इक�ठा करने के 1लए सबहु  ह% घर से @नकल जाती थी... और 
शाम को जब मेर% मां घ�सले म7 आती तो मेरे 1लए अपनी च�च म7 भोजन लेकर 
आती थी... इतना कहकर वह Fचwड़या भी उड़ जाती है...

➳ _ ➳ प�Jय� के इन Eवचार� को सनकरु  मेरे मन म7 एक अलग ह% 
अनभ@तु ू  होती है... मझेु  भी यह Eवचार आता है 'क इस संगम यगु  पर 
परमEपता परमाNमा 1सफ�  हमारे 1लए इस धरा पर आए हU... और मझेु  भी यह 
आभास होता है 'क यह संगम यगु  मेरे 1लए 'कतना महNवपण�ू  है... यह सोचत े
हएु  मU फ�रlता बनकर मेरे बाबा के पास सVमू  वतन म7 पहंचु  जाती हूं... और 
बाबा से कहती हं ू बाबा मझु  आNमा को इस संगम यगु के महNव के बारे म7 
Eव"तार से बताइए... बाबा मेरा हाथ पकड़ कर फ�रlते "व/प म7 उड़त ेहएु  
चंQमा के ऊपर बैठ जाते हU... और उस शीतल वातावरण म7 मझेु  समझाते हU... 
*बrच ेइस संगम यगु का जBम त2हारेु  1लए ह%रे तoयु  जBम है... तमु  इस 
संगम यगु म7 प/षाथ�ु  करके 21 जBम� क� सखु क� अनभ@तु ू  और सखु  समि*धृ  
को Cा}त कर सकते हो... यह समय त2हारेु  1लए बहतु  महNवपण�ू  है... इस 
समय का एक एक सेकंड त2हारेु  1लए 100 वष� के समान है... अगर तमनेु  1 
सेकंड भी ;यथ� म7 गवाया तो मानो 100 वष� तमनेु  ;यथ� म7 गवा ]दए...*

➳ _ ➳ कछु  समय बाद मU अपने आप को एक तारे पर बाबा के साथ बैठा 
हआु  अनभवु  करती हं ू और बाबा मझसेु  कह रहे हU... (बrच ेइस संगम यगु  म7 
त2ह7ु  अFधक-से-अFधक प{षाथ�ु  करके प{षो�मु  बनना है... इसी समय तमु  
परमाNमा *वारा ]दए हएु  खजानो को बटोर सकते हो... और *इसी समय 
परमाNमा से Cीत बि*धु  बनकर उनके ]दलत�तनशीन बन सकते हो परमाNमा 
त2ह7ु  महान बनाने आए हU... त2ह7ु  महान ि"थ@त का अनभवु  करत ेहएु  अपने 
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त2ह7ु  महान बनाने आए हU... त2ह7ु  महान ि"थ@त का अनभवु  करत ेहएु  अपने 
हर बोल, संकoप , कम� को महान बनाना है... और इस महान संगम यगु  म7 
त2ह7ु  अपने आप को और अपने कम� को महान बनाना है...*

➳ _ ➳ 'फर बाबा मझेु  फ�रlत े"व/प म7 उड़ा कर सVमू  वतन म7 ले जाते 
हU... और बाबा मझेु  कहत ेहU बrच ेजो मUने त2ह7ु  अभी 1शJा द% है िजस समय 
के महNव के बारे म7 बताया है आज से उस समय के महNव को जानत ेहएु  और 
अपना महNव जानकर इस "म@तृ  म7 रहना...'क यह समय त2हारेु  1लए 'कतना 
महNवपण�ू  है... मU बाबा को धBयवाद करते हएु  और यह वादा करते हएु  'क मU 
आपके *वारा द% हईु  इन 1शJाओ ंका अनसरणु  क/ंगी और वापस छत पर आ 
जाती हूं... जहां मU Fचwड़या को दाना पानी डाल रह% थी और *मU अब उस 
प{षाथ�ु  म7 जटु जाती हं 'क ू आज से संगम यगु मेरे 1लए बहतु  महNवपण�ू  है... 
इस समय और "वयं क� महNवपण�ताू  क� "म@तृ  म7 मU हर कम�, बोल और 
संकoप को महान बनाने म7 जटु  जाती हूं...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के }यारे }यारे बrच� से अनरोध है क� रा~� म7 सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल% से 1मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़/र द7 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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