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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�वयं को मधबन �नवासी अनभव "कया ु ु ?* 

 

➢➢ *"एक बाप दसरा न कोईू " - यह अनभव "कया ु ?* 

 

➢➢ *संक-प. म/ भी "कसी 0वकार ने टच तो नह5ं "कया ?* 
 

➢➢ *अ6य7त 8मलन के अनभव. को बढाया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  >ान के मनन के साथ शभु भावना, शभु  कामना के संक-प, सकाश देने 
का अBयास, यह मन के मौन का या Dै"फक कGDोल का बीच-बीच म/ Hदन 
मकररु  करो। अगर "कसको छLट5ु  नह5ं भी 8मलती हो, *सMताह म/ एक Hदन तो 
छLट5ु  8मलती है, उसी Oमाण अपने-अपने �थान के OोQाम "फ7स करो। ले"कन 
0वशेष एकाSतवासी और खजान. के एकानामी का OोQाम अवVय बनाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन 8शZाओं को अमल म/ लाकर बापदादा क[ अ6य7त पालना का <रटन� Page 1
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➢➢ *इन 8शZाओं को अमल म/ लाकर बापदादा क[ अ6य7त पालना का <रटन� 
Hदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा \वारा Hदए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̀तीa पbषाथc आeमा हँु ू "* 
 

〰✧  अलबेलापन छोड़ दो। ठhक ह̀, चल रहे ह̀, पहँच जाय/गेु -यह अलबेलापन 
है। अलबेले को इस समय तो मौज लगती है। जो अलबेला होता है उसे कोई 
"फi नह5ं होता है, वह आराम को ह5 सब-कछ समझता है। तो अलबेलापन नह5ं ु
रखना। पाGडव सेना हो ना। सेना अलबेल5 रहती है या अलट� रहती है? *सेना 
माना अलट�, सावधान, खबरदार रहने वाले। अलबेला रहने वाले को सेना का 
सै�नक नह5ं कहा जायेगा। तो अलबेलापन नह5ं, अटेSशन! ले"कन अटेSशन भी 
नेचरल 0वmध बन जाये।ु *  
 

〰✧  *कई अटेSशन का भी टेSशन रखते ह̀। टेSशन क[ लाइफ सदा तो नह5ं 
चल सकती। टेSशन क[ लाइफ थोड़ा समय चलेगी, नेचरल नह5ं चलेगी। तो ु
अटेSशन रखना है ले"कन 'नेचरल अटेSशनु ' आदत बन जाये।* जैसे 0व�म�त क[ ृ
आदत बन गई थी ना। नह5ं चाहते भी हो जाता है। तो यह आदत बन गई ना, 
नेचरल हो गई ना। ऐसे �म�त�वqप रहने क[ आदत हो जायेु ृ , अटेSशन क[ 
आदत हो जाये। इस8लए कहा जाता है आदत से मन^याeमा मजबर हो जाती है। ु ू
न चाहते भी हो जाता है-इसको कहते ह̀ मजबर। ू  
 

〰✧  तो ऐसे तीa पbषाथc बने होु ? *तीa पbषाथc अथा�त ्0वजयी। तभी माला ु
म/ आ सकते ह̀। बहतकाल का अBयास चाHहए। सदैव अलट� माना सदा एवररेडीु ! 
आपको 7या �नVचय है-0वनाश के समय तक रह/गे या पहले भी जा सकते ह̀? 
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आपको 7या �नVचय है-0वनाश के समय तक रह/गे या पहले भी जा सकते ह̀? 
पहले भी जा सकते ह̀ ना। इस8लए एवररेडी। 0वनाश आपका इSतजार करे, आप 
0वनाश का इSतजार नह5ं करो। वह रचना है, आप रचता हो। सदा एवररेडी।* 
7या समझा? अटेSशन रखना। जो भी कमी महसस हो उसे बहत ज-द5 से ू ु
ज-द5 समाMत करो। सsपSन बनना अथा�त ्कमजोर5 को खeम करना। ऐसे नह5ं-
यहाँ आये तो यहाँ के, वहाँ गये तो वहाँ के। सभी तीa पbषाथc बनकर जाना। ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अBयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का 0वशेष qप से अBयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *qहानी tuल O�त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क[ Oेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *समझा, समय क[ ग�त "कतनी 0वकराल qप लेने वाल5 है।* ऐसे सयम 
के 8लए एवररेडी हो ना? या डेट बताय/गे। तब तैयार ह.गे। *डेट का मालम होने ू
से सोल काSसेस के बजाए डेट काSसेस हो जाय/गे।* "फर फल पास हो नह5ं ु
सक/ गे। इस8लए डेट बताई नह5ं जायेगी ले"कन डेट �वयं ह5 आप सबको टच 
होगी।  

  

〰✧  *ऐसे अनभव कर/गे जैसे इन आँख. के आगे कोई vVय देखते हो तो ु
"कतना �प^ट Hदखाई देता है।* ऐसे इनएडवाSस भ0व^य �प^ट qप म/ अनभव ु
कर/गे।  

  

〰✧  ले"कन इसके 8लए जहान के नर. क[ आँख/ सदा खल5 रह/। अगर माया ू ु
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〰✧  ले"कन इसके 8लए जहान के नर. क[ आँख/ सदा खल5 रह/। अगर माया ू ु
क[ धल होगी तो �प^ट देख नह5ं सक/ गे। समझाू , 7या अBयास करना है? *uेस 
बदल5 करने का अBयास करो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ qहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य. को आधार बनाकर qहानी tuल का अBयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर5र5 ि�थ�त O�त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सभी सदा साZी ि�थ�त म/ ि�थत हो, हर कम� करते हो? *जो साZी हो 
कम� करते ह̀। उSह/ �वत: ह5 बाप के साथी-पन का अनभव भी होता है।ु * 
इस8लए सदा साZी अव�था म/ ि�थत रहो। देह से भी साZी जब देह के 
सsबSध और देह के साZी बन जाते हो तो �वत: ह5 इस परानी द�नया से भी ु ु
साZी हो जाते हो। यह5 �टेज सहज योगी का अनभव कराती है ु - तो सदा साZी 
इसको कहते ह̀ साथ म/ रहते हए भी �नलxप। ु *आeमा �नलxप नह5 है ले"कन 
आeमअ8भमानी �टेज �नलxप है अथा�त माया के लेप व आकष�ण से परे है।* 
Sयारा अथा�त �नलxप। तो सदा ऐसी अव�था म/ ि�थत रहते हो? "कसी भी Oकार 
क[ माया का वार न हो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर5र5 ि�थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य. को आधार बनाकर अशर5र5 अव�था का अनभव "कया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से qह<रहान (Marks:-10) 
( आज क[ मरल5 के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"tuल :- Mयो<रट5 क[ पस�नै8लट5 और रॉय-ट5 म/ रहना"* 

  

➳ _ ➳  म ̀आeमा मेरे जीवन को यँ संदरता के रंग. से सजाने वालेू ु ... 
प0व|ता के सागर... 8शवबाबा क[ याद. म/ खो जाती हूँ... Mयारे बाबा ने प0व|ता 
के रंग म/ डबो करु ... मझ आeमा को महकता हआ फल बना Hदया हैु ूु ...  
8शव0पता और }~मा माँ के आंगन म/ �खलने वाला... खबसरतू ू ... महकता गलाब ु
का फल म ̀आeमाू ... >ान और योग के पानी से �नरSतर �खल5 हईु ... *याद 
और सेवा से सनी हई म ̀आeमाु ... परे 0वVव क[ आeमाओं को अपनी qहा�नयत ू
क[ खशब से सरोबार कर रह5 हँु ू ू ...* 

  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आeमा का qहानी ]ंगार करते हए वरदान Hदया और ु ृ ु
कहा :-* "मीठे ब�च.े.. "प0व| भव, योगी भव"... *सदा प0व|ता क[ पस�नै8लट5 
और रॉय8लट5 से सजी रहना... यह5 प0व|ता क[ पस�नै8लट5 0वVव क[ अSय 
आeमाओं को प0व|ता क[ ओर आक0ष�त करेगी...* अपनी चलन से आeमाओं को 
qहानी रॉय8लट5 का अनभव कराओु ... qहानी दप�ण बन जाओ... जो भी देखे... 
बस देखता रह जाये..." 
  

➳ _ ➳  *म ̀आeमा Mयारे बाबा क[ ]ीमत का पालन करते हए कहती हँु ू :-* 
"मीठे Mयारे बाबा... म ̀आपको पाकर qहानी गलाब बन �नखर गई हँु ू ... अब म ̀
मा| शर5र नह5ं, अ0पत Mयार5 प0व| आeमा हँु ू , आपने मेरे नीरस जीवन को 
रसीला बना Hदया है... *म ̀आeमा आपक[ याद के नशे म/ मदम�त... परे 0वVव ू
को अपनी qहा�नयत क[ खशब से महका रह5 हँु ू ू ..."* 

  

❉  *मीठे बाबा मझ आeमा को मेरे ]े^ठ भा�य का नशा Hदलाते हए कहते ु ु :-* 
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❉  *मीठे बाबा मझ आeमा को मेरे ]े^ठ भा�य का नशा Hदलाते हए कहते ु ु :-* 
"मीठे Mयारे लाडले ब�च.े.. "कतनी सौभा�यशाल5 आeमा हो तमु ... जो �वयं 
भगवान ने Hदल क[ �तजोर5 म/ छपा कर रखा हैु ..." इसी तरह प0व| जीवन 
अपना... *अपने जीवन को ]े^ठ बनाकर ख8शय. के झले म/ झलते रहो और ु ू ू
सबके जीवन आप समान ख8शयो से महकाओु ...* महादानी, वरदानी बन सबक[ 
आशाय/ पर5 करोू ..." 
  

➳ _ ➳  *म ̀आeमा बाबा के �नेह Mयार क[ बरसात म/ रंगी हई कहती हँ ु ू :-
* "मेरे मीठे Mयारे बाबा... आपने मेरा हाथ अपने हाथ म/ लेकर... मझ साधारण ु
आeमा को 0वशेष बना Hदया..." खबसरत >ान पर5 बना Hदयाू ू ... चमकता हआ ु
ह5रा बना Hदया... *ऐसे Mयार करने वाले "8शव साजन" को पाकर म ̀आeमा तो 
धSय धSय हो गई... और यह भा�य हरेक के Hदल पर सजा रह5 हूँ..."* 

  

❉   *बाबा बड़े Mयार से संगमयग म/ सबसे बड़ी सौगात सबसे बड़े खजाने का ु
महeव बताते हए कहते ह̀ु :-* "मीठh ब�ची... खशी का खजाना सबसे बड़ा हैु ... 
इस खशी के 8लये लोग तरसते ह̀ु ... तड़पते ह̀... ब�ची... आप सदा ख़शी के ु
झले म/ नाचने वाल5 होू ... *अमतवेले से लेकर इस खशी के खजाने को यज़ ृ ु ू
करो... सारा Hदन खशी बनी रहेगीु ... और सारा Hदन qहा�नयत फैलाते रहोगे..."* 

  

➳ _ ➳  *म ̀आeमा मीठे बाबा क[ ]ीमत को गले लगाते हए कहती हँ ु ू :-* 
"मेरे मन के मीत... मेरे 8सक[लधे बाबा... *म ̀�वयं भी खश रहती हँ और ु ू
सबको खशी बांटती हँु ू ... और अपनी व�तृ , vि^ट, क�त और वाणी \वारा सबको ृ
अपनी qहानी रॉय8लट5 का अनभव करवा रह5 हँु ू ..."* मीठे बाबा को Hदल से 
धSयवाद देकर म ̀आeमा... अपनी �थल देह म/ लौट आईू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अBयास (Marks:-10) 
( आज क[ मरल5 क[ ु म�य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"tuल :- �वयं को मधबन �नवासी अनभव करनाु ु *" 
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➳ _ ➳  भगवान क[ अवतरण भ8म मधबन क[ �म�त आते ह5 आeमा qपी ू ु ृ
पँछh >ान और योग के पंख लगा कर सेक/ ड म/ उस पावन धरनी पर पहँच कर ु
एक गहन सकन क[ अनभ�त करने लगता है और मन अनेक सखद �म�तय. म/ ु ू ु ू ु ृ
खो जाता है। *मsमा बाबा क[ साकार पालना, व<र^ठ दाHदय. का �नेह और 
Mयार, साकार म/ आ कर भगवान का अपने ब�च. से 8मलन मनाना सभी vVय 
एक - एक करके आंख. के सामने उभर आते ह̀ और मन को आनSद0वभोर कर 
देते ह̀*।  

  

➳ _ ➳  अपने 0पता परमाeमा क[ इस अवतरण भ8म मधबन क[ �म�त ू ु ृ
मझे मधबन के आंगन म/ ले आती है और मन बि\ध qपी ने|. से म ̀�वयं को ु ु ु
मधबन के पांडव भवन म/ पाती हँ। ु ू *मन म/ शि7तशाल5 बनने का vढ संक-प 
8लए मै शां�त �तsभ पहँचती हँ और जा कर शािSत �तsभ के नीचे बैठ जाती ु ू
हूँ*। शां�त के शि7तशाल5 Oकsपन इस महाशि7त�तsभ से �नकल कर चार. 
ओर फ़ैल रह/ ह̀। मेरे चार. ओर शां�त का एक बहत ह5 0वशाल औरा बना हआ ु ु
ह̀ जो मझे असीम शां�त का अनभव करवा रहा है। ु ु *अनSत शि7तय. क[ "करण/ 
इस महाशि7त �तsभ से �नकल कर मझ आeमा म/ Oवेश कर रह5 ह̀ और मझे ु ु
शि7तशाल5 बना रह5 ह̀*।  

  

➳ _ ➳  शि7तशाल5 ि�थ�त म/ ि�थत हो कर अब म ̀बाबा के कमरे क[ ओर 
चल पड़ती हँ।और जैसे ह5 बाबा के कमरे म/ कदम रखती हँू ू   कोने म/ सामने 
रखे पलंग पर अ6य7त बापदादा Hदखाई देते ह̀ और कान. म/ उनक[ अ6य7त 
आवाज �प^ट सनाई देती है। ु *अपने अ6य7त �वqप म/ ि�थत हो कर अ6य7त 
बापदादा क[ आवाज म ̀सन रह5 हँु ू *। बाबा कह रहे ह̀ ब�चे -"बाप समान बनने 
का vढ संक-प उतपSन हो तो बापदादा के कमरे म/ आ जाना"। यह कहकर 
बाबा अपना वरदानीमत� हाथ मेरे 8सर पर रख देते ह̀। ू *बाबा के वरदानी ह�त. 
से आ रह5 लाइट माइट मझे बाप समान ि�थ�त म/ ि�थत कर देती हैु *। 
  

➳ _ ➳  बाप समान ि�थ�त का अनभव करते हए अपने लाइट माइट �वbप ु ु
म/ म ̀अब बाबा के कमरे से �नकल Hह�D5हॉल म/ पहँचती हँ। ु ू *यहां पहंच कर ु
बाबा के Dांस लाइट के mच| के सामने बैठते ह5 ऐसा अनभव होता है जैसे मेरे ु
मन मे चल रहे सभी संक-प �ब-कल शांSत हो गए ह̀ु *। अब म ̀Hह�D5हाल म/ 
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मन मे चल रहे सभी संक-प �ब-कल शांSत हो गए ह̀ु *। अब म ̀Hह�D5हाल म/ 
लगे एक - एक mच| को देख रह5 हँ। य> के आHद रeन. के इन mच|. से ू
0वशेष Oेरणा 8मल रह5 है जो मझे शि7तशाल5 ि�थ�त म/ ि�थत कर रह5 है।ु  

  

➳ _ ➳  शि7तशाल5 ि�थ�त का अनभव करके अब म ̀बाबा क[ कHटया म/ ु ु
पहँचती हँ। यहां पहंचते ह5 ऐसा अनभव होता है जैसे बापदादा मेरे ह5 इंतजार ु ू ु ु
म/ अपनी बॉह/ पसारे खड़े ह̀। देखते ह5 बाबा मझे अपने गले लगा लेते ह̀। ु *मेरा 
हाथ पकड़ कर बाबा मझे अपने पास �बठा कर मेरे साथ मीठh ु - मीठh qह 
<रहान करने लगते ह̀*। अपने मन क[ हर बात म ̀बाबा को बता रह5 हँ। बाबा ू
बड़े Mयार से म�कराते हए मेर5 हर बात को सन रह/ ह̀ और अपनी शि7तशाल5 ु ुु
मीठh vि^ट से मेरे अंदर बल भर रह/ ह̀। 
  

➳ _ ➳  अपने मधबन घर क[ या|ा और बाबा से मीठh ु - मीठh qह<रहान 
करके "फर से मन बि\ध के 0वमान पर बैठ म ̀वा0पस अपने कम�Zे| पर लौट ु
आती हँ। ू *अब म ̀अपने कम�Zे| पर रहत,े हर कम� करते बि�द से सदैव चलते ु
"फरते उठते बैठते अपने मधबन घर क[ �म�त म/ रहती हँु ृ ू *। यह �म�त मझे ृ ु
लौ"ककता म/ भी अलौ"ककता का अनभव करवा कर उमंग उeसाह से सदैव ु
भरपर करती रहती है।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संक-प. का अBयास (Marks:- 5) 
( आज क[ मरल5 के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *म ̀आeमा सदैव बीती को बीती कर देती हँ  ।ू * 

✺   *म ̀आeमा सदैव बीती बात. से 8शZा लेती हँ  ।ू * 

✺   *म ̀आeमा आगे के 8लए सदा सावधान रहती हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक-प को आधार बनाकर �वयं को ]े^ठ संक-प. म/ ि�थत करने 
का अBयास "कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संक-प. का अBयास (Marks:- 5) 
( आज क[ मरल5 ु के �लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *म ̀सदा उeसाह म/ रह �नराशावाद5 को आशावाद5 बनाने वाल5 आeमा हँ।ू * 

✺   *म ̀स�ची सेवाधार5 आeमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक-प को आधार बनाकर �वयं को ]े^ठ संक-प. म/ ि�थत करने 
का अBयास "कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त 8मलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मर8लय. पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  ले"कन "फर भी सsबSध जोड़ने के कारण सsबSध के आधार पर 
�वग� का अmधकार वसx म/ पा ह5 लेते ह̀ - 7य."क }ा~मण सो देवता, इसी 0वmध 
के Oमाण देवपद क[ OािMत का अmधकार पा ह5 लेते ह̀। *सतयग को कहा ह5 ु
जाता है - देवताओं का यग। चाहे राजा होु , चाहे Oजा हो ले"कन धम� देवता ह5 
है - 7य."क जब ऊँचे ते ऊँचे बाप ने ब�चा बनाया तो उँचे बाप के हर ब�चे को 
�वग� के वसx का अmधकार, देवता बनने का अmधकार, जSम 8स\ध अmधकार म/ 
OाMत हो ह5 जाता है। }~माकमार और }~माकमार5 बनना अथा�त ्�वग� के वसx ु ु
के अmधकार क[ अ0वनाशी �टैsप लग जाना।* सारे 0वVव से ऐसा अmधकार पाने 
वाल5 सव� आeमाओं म/ से कोई आeमाय/ ह5 �नकलती ह̀। इस8लए }~माकमारु -
कमार5 बनना कोई साधारण बात नह5ं समझना। }~माकमारु ु -कमार5 बनना ह5 ु
0वशेषता है और इसी 0वशेषता के कारण 0वशेष आeमाओं क[ 8ल�ट म/ आ जाते 
ह̀। इस8लए }~माकमारु -कमार5 बनना अथा�त ्}ा~मण लोक केु , }ा~मण संसार 
के,}ा~मण प<रवार के बनना। 
  

✺   *"tuल :- सतयगी वसx क[ �म�त म/ रहना।ु ृ "* 
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✺   *"tuल :- सतयगी वसx क[ �म�त म/ रहना।ु ृ "* 

  

➳ _ ➳  *म ̀फ<रVता Oेम सागर क[ लहर. म/ लहराती हईु , ख8शय. के झले ु ू
म/ झलती हई उमंग उeसाह के पंख लगाकर उड़ चलती हँ और पहंच जाती हं ू ु ू ु ू
इस धरती के �वग� मधबन पावन भ8म परु ू ...* मधबन क[ शां�त और सकन का ु ु ू
अनभव करती परे मधबन का च7कर लगा रह5 हँु ू ु ू ... म ̀आeमा सभी सांसा<रक 
झमेल. से म7त होकर क-प के सबसे बड़े 8मलन मेले म/ आई हँु ू ... मधबन के ु
डायमंड हाल म/ पहंच जाती हँु ू ... चार. ओर सफेद पोश फ<रVत. के बीच म ̀
फ<रVता योगय7त अव�था म/ बैठ जाती हँु ू ... अ6य7त बापदादा आते ह5 अपनी 
मीठh vि^ट देकर नजर. से �नहाल करते ह̀... *अ6य7त बापदादा क[ पावन vि^ट 
से म ̀आeमा अ6य7त ि�थ�त म/ ि�थत हो जाती हूँ... और �टेज पर बाबा के 
सsमख पहंच जाती हँु ु ू ...* 

  

➳ _ ➳  अ6य7त बापदादा से अ6य7त 8मलन मनाते हए अतीिS�य सख. म/ ु ु
खो जाती हूँ... *"फर बाबा मझे Hद6य दप�ण सौगात म/ देते ह̀ु ... जैसे ह5 म ̀
आeमा Hद6य दप�ण म/ देखती हँ मझे अपने तीन. काल �प^ट qप से Hदखाई दे ू ु
रहे ह̀...* म ̀आeमा उeसकतावश अपना भ0व^य देखती हँु ू ... *म ̀फ<रVता Hद6य 
दप�ण के रा�ते सतयगी �व�ण�म द�नया म/ पहँच जाती हँु ु ु ू ... जहाँ चार. ओर 
सोने, ह5र. से सजे हए भ6य जगमगाते हए महल नजर आ रहे ह̀ु ु ... चार. ओर 
देवी-देवता नज़र आ रहे ह̀...* जो आजकल के देवी देवताओं के mच| ह̀ उनसे 
भी अeयंत सSदरु , सsपSन, दैवीय गण. से भरपर Hदख रहे ह̀ु ू ... सभी आिeमक 
�वbप म/ ि�थत ह̀... न कोई माया है, न अप0व|ता है, न कोई 0वकार ह̀... 
Oक�त भी सतोOधान हैृ ... यहाँ क[ Oजा भी "कतनी सsपSन और सखी ह̀ु ... 
  

➳ _ ➳  म ̀फ<रVता �वयं को एक Hद6य अलौ"कक शहजाद5 के qप म/ महल 
म/ सोता हआ देख रह5 हँु ू ... *सव�गण संपSनु , 16 कलाओं से सsपण�ू , सsपण� ू
�न0व�कार5 अव�था म/ म ̀अ�त तेज�वी, Hद6य शहजाद5 के qप म/ �वयं को 
अनभव कर रह5 हँु ू ...* अमतवेले पं�छय. क[ मधर साज से उठ जाती हँृ ु ू ... पंछh 
8भSन-8भSन सSदर आवाज. से मेरा मनोरंजन कर रहे ह̀ु ... नैचरल पहाड़. से ु
iॉस करता हआ झरना बह रहा हैु ... सगिSधत जडीु -बHटय. वाले खशबदार झरने ू ु ू
म/ नहाकर सSदर देवताई uेस पहनती हँु ू ... सोने, ह5र. के आभषण. से दा8सयाँ ू
मेरा ]ंगार करती ह̀ृ ... रeनजtडत ताज पहनकर म ̀शहजाद5 देवताई प<रवार के 
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मेरा ]ंगार करती ह̀ृ ... रeनजtडत ताज पहनकर म ̀शहजाद5 देवताई प<रवार के 
साथ वैरायट5 Oकार के �वाHद^ट भोजन खाती हूँ... महल से बाहर �नकलकर 
सSदरु -सSदर फल. और फल. से लदे हए बगीचे म/ Oवेश करती हँु ू ु ू ... एक फल 
तोड़कर उसका रस पीती हूँ... "कतना मीठा, �वाHद^ट और रसीला है... 
*रeनजtडत झले म/ स�खय. संग झल रह5 हँू ू ू ... खेल-खेल म/ पढाई कर रह5 हूँ... 
सSदर mच|कार5 कर रह5 हँु ू ... रतन जtडत नैचरल साज बजाकर मधर गायन ु ु
कर रह5 हूँ...* 

         

➳ _ ➳  "फर म ̀देवता प^पक 0वमान म/ बैठकर आसमान म/ सैर करती हँु ू ... 
*सैर करत-ेकरते म ̀फ<रVता गो-डन ऐज से "फर से डायमंड यग म/ डायमंड ु
हाल म/ पहँच जाती हँु ू ...* सामने बापदादा मझे देख म�करा रहे ह̀ु ु ु ... बाबा मझे ु
वरदान. से भरपर कर रहे ह̀ू ... चार. ओर }~माकमारु -}~माकमार5 भाईु -बहन/ 
अपने 0पता से 8मलन मनाकर ख8शय. म/ नाच रहे ह̀ु ... म ̀अपने ]े^ठ अ0वनाशी 
भा�य पर नाज कर रह5 हूँ... मझ आeमा के Hद6य चZु खल गए ह̀ु ु , मझ ु
आeमा क[ बि\ध का ताला खल गया हैु ु ... *म ̀आeमा }~माकमार और ु
}~माकमार5 बनने क[ 0वशेषता को समझ गई हँु ू ... }~माकमारु -कमार5 बनना ु
कोई साधारण बात नह5ं है... कोटो म/ कोई कोई म/ भी कोई आeमाय/ ह5 
�नकलती ह̀...* }~माकमारु -कमार5 बनना अथा�त ्�वग� के वसx के अmधकार क[ ु
अ0वनाशी �टैsप लग जाना...  

  

➳ _ ➳  *}ा~मण लोक क[, }ा~मण संसार क[, }ा~मण प<रवार क[ बनकर 
�वग� के वसx के अmधकार क[ अ0वनाशी �टैsप लगाकर, म ̀0वशेष आeमाओं क[ 
8ल�ट म/ आ गई हूँ...* बाबा को श"iया करती हँ "कतना ऊंचा भा�य बना Hदया ु ू
है मेरा... बाबा ने अपना ब�चा बनाकर �वग� के वसx का अmधकार, देवता बनने 
का जSम 8स\ध अmधकार दे Hदया है... बाबा 8मल गया सब कछ 8मल गयाु ... 
अलौ"कक प<रवार 8मल गया, ख8शय. का खजाना 8मल गयाु ... म ̀आeमा *बाबा 
से Hद6य अनभ�तय. क[ सौगात लेकर वापस अपने अकालत�त पर 0वराजमान ु ू
हो जाती हूँ... और सदा सतयगी वसx क[ �म�त म/ रहती हँु ृ ू ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के Mयारे Mयारे ब�च. से अनरोध है क[ रा�| म/ सोने से ु
पहले बाबा को आज क[ मरल5 से 8मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़qर द/ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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