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❍❍❍❍ 01 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *मीठा और रॉयल बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *परा परा #$ट& बनकर रहे ू ू ?* 

 

➢➢ *पव�जपन क) $म*त ,वारा सव� क) पालना क) ू ृ ?* 
 

➢➢ */ान के अ1वनाशी धन से भरपर रहे ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप$वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कोई भी :हसाब-चाहे इस ज>म का, चाहे 1पछले ज>म का, लAन क) 
अिAन-$वCप ि$थ*त के Eबना भ$म नह&ं होता।* सदा अिAन-$वCप ि$थ*त 
अथा�त ्शि7तशाल& याद क) ि$थ*त, बीजCप लाइट हाउस, माइट हाउस ि$थ*त 
इस पर अब 1वशेष अटLशन दो तब रहे हएु  सब :हसाब-Oकताब परेू  हPगे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप$वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन SशTाओं को अमल मL लाकर बापदादा क) अ6य7त पालना का 8रटन� 
:दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा ,वारा :दए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ $वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY कमल पWप समान >यारा और बाप का Zयारा हँु ू "* 
 

〰✧  सदा अपने को कमल पWप समान >यारे और बाप के Zयारे अनभव करते ु ु
हो? *7यPOक िजतना >यारापन होगा उतना ह& बाप का Zयारा होगा। चाहे कैसी 
भी प8रि$थ*तयां हो, सम$यायL हP लेOकन सम$याओंके अधीन नह&ं, अ]धकार& 
बन सम$याओ को ऐसे पार करL, जैसे खेल-खेल मL पार कर रहे हY। खेल मL सदा 
खशी रहती है।ु * चाहे कैसा भी खेल हो, लेOकन खेल है तो कैसा भी पाट� बजाते 
हए अ>दर खशी मL रहते होु ु ? चाहे बाहर से रोने का भी पाट� हो लेOकन अ>दर 
हो Oक यह सब खेल है। तो ऐसे ह& जो भी बातL सामने आती हY-ये बेहद का 
खेल है, िजसको कहते हो aामा और aामा के आप सभी ह&रो ए7टर हो, 
साधारण ए7टर तो नह&ं हो ना।  
 

〰✧  तो ह&रो ए7टर अथा�त ्ए7यरेट पाट� बजाने वाले। तब तो उसको ह&रो ू
कहा जाता है। तो सदा ये बेहद का खेल है-ऐसे अनभव करते होु ? Oक कभी-कभी 
खेल भल जाता है और सम$याू , सम$या लगती है। कैसी भी कड़ी प8रि$थ*त हो 
लेOकन खेल समझने से कड़ी सम$या भी हeक) बन जाती है। *तो जो >यारा 
और Zयारा होगा वो सदा हeका अनभव करने के कारण डबल लाइट होगा। कोई ु
बोझ नह&ं। 7यPOक बाप का बनना अथा�त ्सब बोझ बाप को दे :दया।* तो सब 
बोझ दे :दया है या थोड़ा-थोड़ा अपने पास रख Sलया है? थोड़ा बोझ उठाना 
अgछा लगता है। सब कछ बाप के हवाले कर :दया या थोड़ाु -थोड़ा जेबखच� रख 
Sलया है? छोटे बgचे जेबखच� नह&ं रखते हY। रोज उनको जेब खच� देते हY, खाओ, 
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Sलया है? छोटे बgचे जेबखच� नह&ं रखते हY। रोज उनको जेब खच� देते हY, खाओ, 
पीयो, मौज करो। कोई भी चीज रखी होती है तो डाक आता है। ू  

 

〰✧  जब पता होता है Oक ये मालदार है, कछ Sमलेगा तब डाका लगाते हY। ु
य:द पता हो Oक कछ नह&ं Sमलेगा तो डाका लगाकर 7या करLगे। अगर थोड़ा भी ु
रखते हY तो डाक माया जCर आती है और वह अपनी चीज तो ले ह& जाती है ू
लेOकन जो बाप ,वारा शि7तयां Sमल& हY वो भी साथ मL ले जाती है। इसीSलये 
कछ भी रखना नह&ं है। सब दे :दया। ु *डबल लाइट का अथ� ह& है सब-कछ ु
बाप-हवाले करना। तन भी मेरा नह&ं। ये तन तो सेवा अथ� बाप ने :दया है। 
आप सबने तो वायदा कर Sलया ना Oक तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी 
तेरा।* ये वायदा Oकया है Oक तन तेरा है बाक) आपका है? जब तन ह& नह&ं तो 
बाक) 7या। तो सदा कमल पWप का iWटा>त $म*त मL रहे Oक मY कमल पWप ु ृ ु
समान >यार& और Zयार& हँ। ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ $वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस $वमान का 1वशेष Cप से अjयास Oकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Cहानी kaल l*त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क) lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अपने ह& दप�ण मL अपने तकद&र क) सरत को देखो। यह /ान अथा�त ू
नॉलेज दप�ण है। तो सबके पास दप�ण है ना तो अपनी सरत देख सकते हो ना। ू
*अभी बहत समय के अ]धकार& बनने का अjयास करो।ु * ऐसे नह&ं अंत मL तो 
बन ह& जायLगे। *अगर अंत मL बनLगे तो अंत का एक ज>म थोडा-सा राmय कर 
लLगे।* 
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लLगे।* 

  

〰✧  लेOकन यह भी याद रखना Oक अगर बहत समय का अब से अjयास ु
नह&ं होगा वा आ:द से अjयासी नह&ं बने हो, आ:द से अब तक यह 1वशेष 
काय�कता� आपको अपने अ]धकार मL चलाते हY वा डगमग ि$थ*त करते रहते हY 
अथा�त धोखा देते रहते हY, *द:ुख क) लहर का अनभव कराते रहते हY तो अंत मL ु
भी धोखा Sमल जायेगा।* 

  

〰✧  धोखा अथा�त द:ुख क) लहर जCर आयेगी। तो अंत मL भी पचाताप के 
द:ुख क) लहर आयेगी। इसSलए बापदादा सभी बgचP को Oफर से $म*त :दलाते ृ
हY Oक *राजा बनो* और अपने 1वशेष सहयोगी कम�चार& वा *राmय कारोबार& 
सा]थयP को अपने अ]धकार से चलाओ।* समझा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Cहानी kaल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यP को आधार बनाकर Cहानी kaल का अjयास Oकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& ि$थ*त l*त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ जैसे opमा बाप ने साकार जीवन मL कमा�तीत होने के पहले >यारे और 
Zयारे रहने के अjयास का lqयT अनभव कराया। जो सभी बgचे अनभव सनाते ु ु ु
हो - सनते हए >यारेु ु , काय� करते हए >यारेु , बोलते हए >यारे रहते थे। सेवा को ु
वा कोई कम� को छोड़ा नह&ं लेOकन >यारे हो ला$ट :दन भी बgचP क) सेवा 
समाZत क)। *>यारापन हर कम� मL सफलता सहज अनभव कराता है। करके ु
देखो। एक घंटा Oकसको समझाने क) भी मेहनत करके देखो और उसके अंतर मL 
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देखो। एक घंटा Oकसको समझाने क) भी मेहनत करके देखो और उसके अंतर मL 
15 Sमनट मL सनते हएु ु , बोलते हए >यारेपन क) ि$थ*त मL ि$थत होके दसर& ु ू
आqमा को भी >यारेपन क) ि$थ*त का वायoेशन देकर देखो। जो 15 Sमनट मL 
सफलता होगी वह एक घंटे मL नह&ं होगी। यह& lेि7टस opमा बाप ने करके 
:दखाई। तो समझा। कया करना है!* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& ि$थ*त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7यP को आधार बनाकर अशर&र& अव$था का अनभव Oकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Cह8रहान (Marks:-10) 
( आज क) मरल& के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"kaल :-  oाpमणP को देवताओ से भी जा$ती रायeट& से चलना"* 

  

➳  _ ➳  जीवन मL जब भाAय  ने भगवान को  lकट नह&  Oकया था...  यह 
जीवन  Oकतना  बोvझल और  अंधकार  से भरा लwय ह&न था.... अपने दःख भरे ु
अतीत क) तलना मLु , संदर सजीले वत�मान को देखु .... मै आqमा *मेरे जीवन को 
यँ  संदरता के  रंगो से सजाने वालेू ु ... जादगर बाबा क) यादो मL खो जाती हँू ू ..*. 
Zयारे बाबा ने प1वyता के रंग मL रंगकर, मझ आqमा को Sशखर पर सजा :दया ु
है... *Sशव 1पता और opमा मां के आँगन मL  vखलने वाला खबसरत गलाब मै ु ू ु
आqमा.*..  /ान  और  योग  के  पानी  से  *नर>तर  गणोु ...  और  शि7तयो  क) 
पंखkड़यP से vखल& मै आqमाु ... परे 1वzव को अपनी Cहा*नयत क) खशब सराबोर ू ू
कर रह& हूँ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आqमा को  मेरे  महान भाAय  के नशे मL  डबोते हए ु ु ु
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❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आqमा को  मेरे  महान भाAय  के नशे मL  डबोते हए ु ु ु
कहा :-* "मीठे Zयारे फल बgचेू .... *परमधाम से भगवान ने आकर, आप महान 
बgचP को अपनी  आँखP का तारा  बनाया  है.*..  दखो  के कंट&ले जंगल से बाहर ु
*नकाल, सख भर& गोद मL  Eबठाया  हैु ...  *नराकार और साकार&  1पता क) अनठ{ ू
पालना  मL  पलने  वाले  सोभाAयशाल&  हो...  सदा  इसी  रायeट&  मL  रहो...  7योOक 
ऐसा Zयारा भाAय तो देवताओ का भी नह& है..." 
  

➳  _ ➳   *मै आqमा  ईzवर&य  पालना मL सजे संवरे अपने महान भाAय को 
देख पलOकत होते  हए कहती  हँ ु ु ू :-* "मीठे मीठे Zयारे बाबा... *मझ आqमा ने ु
$वयं भगवान को पा Sलया है इससे Zयार& बात भला और 7या होगी.*.. आपने 
मेरे कौड़ी जेसे जीवन को, ह&रे जैसा बेशक)मती बना :दया है... मै आqमा असीम 
सखो क) अनभ*तयP से भर गयी हँु ु ू ू ... अलौOकक और पारलौOकक 1पता को पाने 
वाल&... देवताओ से भी mयादा भाAयशाल& हूँ..." 
  

❉    *Zयारे  बाबा  ने  मझ आqमा  को  सqय  /ान  से  भरपर  करते  हएु ू ु , और 
अपने  सgचे  lेम क)  तरंगो  से भरते  हए कहा ु :-*  "मीठे  Zयारे  लाडले  बgच.े.. 
ईzवर&य  Zयार  को  पाकर,  जो  1वकारो  के  काँटP  से,  :द6य  गणो  के  फल  मL ु ू
प8रव*त �त हए होु ... इन मीठ{ $म*त�यो मL सदा झमते रहोू ... *अपनी Cहा*नयत 
भर& चाल  से  *नराकार और साकार  1पता क) झलक... सारे  1वzव को  :दखाकर, 
सबको ईzवर&य Zयार का द&वाना बनाओ*... 
  

➳  _ ➳   *मै आqमा  Zयारे बाबा क) अमeय /ान *न]ध से मन बि,ध को ू ु
शि7तशाल& बनते देख कहती हँ ू :-* "मीठे दलारे बाबा मेरेु ... आपके Eबना तो मै 
आqमा  इस  1वकार&  द*नया  मL  अनाथो  जैसा भटक  रह& थीु ... खSशयो  के  Sलए ु
सदा  तरसती  ह&  रह&...  आपने  Zयारे  बाबा  मझे  1पता  का  Zयार  देकर  Oफर  से ु
सनाथ  बना  :दया  है...  *opमा  अलौOकक  1पता  संग  *नराकार&  पालना  ने मझे ु
ह&रP  सा सजा :दया है*... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आqमा को अपने $ने:हल आगोश मL लेते हए कहा ु ु :-
* "मीठे Zयारे Sसक)लधे बgच.े.. आप देवताओ से भी mयादा खशनसीब हो जोु ... 
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* "मीठे Zयारे Sसक)लधे बgच.े.. आप देवताओ से भी mयादा खशनसीब हो जोु ... 
भगवान  के  साये  मL  स|मख  बेठु ,  तीनो  लोको और  कालो  को  जान गए  हो... 
**नराकार और साकार दोनP का Zयार पाने वाले,  देवताओ से भी ऊँचे भाAय के 
धनी हो.*.. सदा इस मीठ{ खमार& मL खोये रहोु ... 
  

➳ _ ➳  *मै आqमा मीठे बाबा के $नेह मL डबीू , अपने भाAय पर म$कराते ु
हए कहती  हँ ु ू :-* "मीठे दलारे  मेरे बाबाु ... आपने आकर जीवन को मीठ{ बहारो 
सा  सजाया  है...  मझे  देवताओ  से  भी  ऊँच  बनाकरु ,  अपने  गले  लगाया  है... 
वरदानP  भरा  हाथ  मेरे  Sसर  पर  रखकर...  मझे  सबसे  खशनसीब  बनाया  हैु ु ... 
*opमा मा के आँचल मL और Sशव 1पता क) छyछाया मL पलने वाल& मै आqमा 
महानता  से  सज  गयी  हूँ..*.  Zयारे  बाबा  से मीठ{  ~ह8रहानं करके  मै आqमा... 
अपने कम�Tेy पर लौट आती हूँ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क) मरल& क) ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"kaल :-  Vीमत पर परा ू - परा #$ट& बनना हैू *" 
  

➳  _ ➳   अपने  सभी  बोझ  बाबा  को  देकर,  लौOकक  और  अलौOकक  हर 
िज|मेवार& को  #$ट&  हो कर स|भालते,  डबल लाइट  ि$थ*त का अनभव करते ु
हए मY बाबा क) याद मL कम�योगी बन हर कम� कर रह& हँ। ु ू *बाबा का आpवान 
कर, बाबा क) छyछाया के नीचे $वयं को अनभव करते अपने सभी काय� करने ु
के बाद, मY एकांत मL अपनी पलकP को मंदे अपने Zयारे मीठे बाबा क) मीठ{ सी ू
याद  मL  जैसे  ह&  बैठती  हूँ* मझे  ऐसा आभास होता  है  जैसे मY  एक न>ह& सी ु
बgची बन बाबा क) गोद मL बैठ{ हँ और बाबा बड़े Zयार से अपना हाथ मेरे Sसर ू
पर Oफराते हएु , अपने नयनो मL मेरे Sलए अथाह Zयार समेटे हए मझे *नहार रहL ु ु
हY। 
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➳  _ ➳   हर बोझ  से म7तु ,  हर गम से अनजान संदरु , सहाने बचपन का ु
यह izय मेरे मन को आन>द 1वभोर कर देता है। *अपनी पलको को खोल अब 
मY 1वचार करती हँ Oक जब हम #$ट& के बजाए $वयं को गह$थी समझते हY तो ू ृ
Oकतने  बोvझल  हो जाते  हY  Oकत #$ट&  हो कर जब सब कछ स|भालते  है तो ं ु ु
ऐसी  बेOफ�  और  *निzच>त  ि$थ*त  का  अनभव  $वतु :  ह&  होता  है  जैसी 
*निzच>त  ि$थ*त  एक  बgचा  अपने  1पता  क)  गोद  मे  अनभव  करता  हैु *। 
संगमयग पर परमाqम गोद मे पलने का अनभव कोटो मL कोई और कोई मL भी ु ु
कोई कर पाता  है, तो *Oकतनी पदमापदम सौभाAयशाल&  हँ मY आqमा जो $वयं ू
भगवान मेरे सारे बोझ ले कर, अपनी ममतामई गोद मे Eबठा कर $वयं मेरे हर 
काय� को स|प>न करवा रहा है*। 
  

➳ _ ➳  $वयं से बातL करती, अपने सव�VेWठ भाAय क) सराहना करती, अब 
मY आिqमक $म*त मL ि$थत हो कर अपने स|पण� �यान को अपने भाAय1वधाता ृ ू
बाप क) याद मL एका� करती हँ और सेक�ड मL मन बि,ध के 1वमान पर सवार ू ु
हो कर, 1वदेह& बन अपने 1वदेह& बाबा से Sमलने उनके धाम क) ओर चल पड़ती 
हँ। ू *देह  से  >यार&  इस  1वदेह& अव$था  मे मY आqमा  ऐसा अनभव कर रह&  हँ ु ू
जैसा सखद अनभव 1पजंरे मL बंद पँछ{ 1पजंरे से *नकलने के बाद अनभव करता ु ु ु
है*। ऐसे ह& आजाद पँछ{ क) भां*त उ>म7त होकर उड़ने का आन>द लेते हए मY ु ु
आqमा पँछ{ अब आकाश को भी पार कर जाती हँ। उससे और ऊपर फ़8रzतP क) ू
आकार& द*नया को पार करके अब मY पहँच जाती  हँ अपने  Sशव 1पता के पास ु ु ू
उनके धाम। 
  

➳ _ ➳  आqमाओं क) इस *नराकार& द*नया मL जहां चारP और चमकती हई ु ु
मvणयP का आगार है ऐसी चैत>य SसतारP क) जगमग करती अ*त संदर द*नया ु ु
परमधाम मL  पहंच कर मY असीम सख क) अनभ*त कर  रह&  हँ। ु ूु ु ू *इस  1वदेह& 
द*नया मेु , 1वदेह& बन, अपने बीच ~प परम 1पता परमाqमा, संपण�ता के सागरू , 
प1वyता के सागर, सव�गण और सव� शि7तयP के अखट भंडारु ु , /ान सागर, Sशव 
बाबा के स|मख बैठ उनसे मंगल Sमलन मनाने का यह सख बहत ह&  *नराला ु ु ु
है*। कोई संकeप कोई 1वचार मेरे मन मL नह&  है। एकदम *नस�कeप अव$था। 
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है*। कोई संकeप कोई 1वचार मेरे मन मL नह&  है। एकदम *नस�कeप अव$था। 
बस बाबा और मY।  *बीज  ~प बाप  के सामने मY मा$टर बीज ~प आqमा डेड 
साइलLस क)  ि$थ*त का अनभव करते हए असीम अतीि>�य सखमय ि$थ*त मL ु ुु
ि$थत हूँ*। 
  

➳ _ ➳  गहन अतीि>�य सख का अनभव करकेु ु , अब मY अपने Sशव 1पता 
से आ रह& सव�शि7तयो को $वयं मL समाकर शि7तशाल& बन कर वा1पस साकार& 
द*नया मL  लौट  रह&  हँ। ु ू *अपने  Sशव  1पता को  हर  पल अपने साथ रखते हए ु
अपने साकार& तन का आधार लेकर इस सिWट Cपी  रंगमंच पर मY अपना पाट� ृ
Zले कर रह&  हूँ*। लौOकक और अलौOकक हर कत�6य *नSमत पन क) $म*त मL ृ
रह कर करते हएु , बेOफ� बादशाह बन, अपने सभी बोझ बाबा को दे कर उड़ती 
कला का अनभव अब मY  *नर>तर कर  रह&  हँ। करन करावन हार बाबा करवा ु ू
रहा  है यह $म*त मझे सदा  *निzच>त ि$थ*त का अनभव करवाती  है। ृ ु ु *#$ट& 
होकर  सब  कछ  स|भालतेु ,  हर  पल,  हर  सेक�ड  $वयं  को  परमाqम  गोद  मे 
अनभव करते मY संगमयग क) मौजP का भरपर आन>द ले रह& हँु ु ू ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संकeपP का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल& के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मY पव�जपन क) $म*त ,वारा सव� क) पालना करने वाल& शभ व1�आqमा ू ृ ु ृ
हँ।ू * 

✺   *मY मंसा शि7त स|प>न आqमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकeप को आधार बनाकर $वयं को VेWठ संकeपP मL ि$थत करने 
का अjयास Oकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संकeपP का अjयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संकeपP का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल& ु के $लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मY आqमा /ान का अ1वनाशी धन सदा पास रखती हँ  ।ू * 

✺   *मY आqमा द*नया मL सबसे बड़ी स|प1�वान हँ  ।ु ू * 

✺   *मY सदा स|प>न आqमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकeप को आधार बनाकर $वयं को VेWठ संकeपP मL ि$थत करने 
का अjयास Oकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त Sमलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मरSलयP पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *कई  बgचे  कहते  हY  हम  तो  बहत  सेवा  करते  हYु , बहत  मेहनत ु
करते हY  लेOकन lािZत इतनी नह&ं होती  है। उसका कारण 7या? वरदान सबको 
एक  है, ६० साल वालP को भी एक तो एक मास वाले को भी एक है। खजाने 
सभी को एक जैसे हY। पालना सबको एक जैसी है, :दनचया�, मया�दा सबके Sलए 
एक जैसी है।* दसर&ू -दसर& तो नह&ं है नाू ! ऐसे तो नह&ं, 1वदेश क) मया�दायL और 
हY, इि�डया  क)  और  हY, ऐसे  तो  नह&ं? थोड़ा-थोड़ा  फक�   है? नह&ं  है? तो  जब 
सब एक  है  Oफर  Oकसको सफलता  Sमलती  है, Oकसको कम  Sमलती  है  - 7यP?
कारण? बाप मदद कम देता है 7या? Oकसको mयादा देता हो, Oकसको कम, ऐसे 
है? नह&ं है। 
  

➳ _ ➳    Oफर 7यP  होता  है? मतलब 7या हआु ? अपनी गलती  है। *या तो 
बाडी-का>सेस  वाला  मY-पन  आ  जाता  है, या  कभी-कभी  जो  साथी  हY  उ>हP  क) 
सफलता को  देख ईWया� भी आ जाती है। उस ईWया�  के कारण जो :दल से सेवा 
करनी चा:हये, वो :दमाग से करते हY लेOकन :दल से नह&ं।* और फल Sमलता है 
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करनी चा:हये, वो :दमाग से करते हY लेOकन :दल से नह&ं।* और फल Sमलता है 
:दल से सेवा करने का। कई बार बgचे  :दमाग यज करते हY  लेOकन :दल और ू
:दमाग दोनP  Sमलाके नह&ं करते। :दमाग Sमला है उसको काय� मL लगाना अgछा 
है लेOकन Sसफ�  :दमाग नह&ं। जो :दल से करते हY तो :दल से करने के :दल मL 
बाप क) याद भी सदा रहती है। Sसफ�  :दमाग से करते हY तो थोड़ा टाइम :दमाग 
मL  याद  रहेगा-हाँ, बाबा  ह& कराने  वाला  है, हाँ  बाबा  ह& कराने  वाला  है  लेOकन 
कछ समय के बाद Oफर वो ह& मYु -पन आ जायेगा। *इसSलए :दमाग और :दल 
दोनP का बैले>स रखो।* 

  

✺   *kaल :-  "सेवा मL :दमाग और :दल दोनP का बैले>स रखना"* 

  

➳ _ ➳  मY आqमा चांदनी रात मL एकांत मL बैठ{ हई हँु ू ... *opमा बाबा क) 
भक:ट  मL  1वराजमान  Sशव  बाबा  के  पास  मY  सफेद  lकाश  का आकार&  शर&र ृ ु
धारण  Oकये  धीरे-धीरे  सwमवतन  मL  पहँचती  हँू ु ू ...*  वहाँ  चारP  तरफ  फलP  से ू
सजावट है... जैसे ह& मY वहां पहँचती हँु ू , बाबा मझ फ़8रzते पर फलP क) बरसात ु ू
करना शC कर देते हैु ... 
  

➳ _ ➳  बाबा क) iिWट से, म$तक से *नकलता लाल  रंग क)  ठंडी  OकरणP 
का फ6वारा मझ फ़8रzते  पर पड़  रहा  हैु ... मY  OकरणP से भीग चक)  हँु ू ...अनेक 
ज>मP के  1वकारP भरे सं$कार जलकर राख बन रहे है... *मY अब सव� गणP का ु
अनभव  कर  रह&  हँु ू ...*  1वकार  के  वशीभत  देहअSभमानू ,  ईWया�,  मेरापन  सब 
समाZत हो रहा है... 
  

➳ _ ➳   बाबा मझे लाल  रंग का  *तलक लगा रहे हYु ... बाबा मझे ह&रP का ु
बना ताज पहना रहे है... *मY अब भल चक) हँ Oक देहअSभमान 7या होता हैू ु ू , मY 
भल चक) हँ ईWया� 7या होती हYू ु ू ... मY भल चक) हँ मेरापन 7या होता हैू ु ू ...* 

  

➳ _ ➳  अब मY 1वकारP के वशीभत देहअSभमान मL नह& आती हँू ू ... *जैसे ह& 
मY $थल या म>सा सेवा करने लगती  हँ तो बाबा का लगाया हआ लाल *तलक ू ू ु
ह& याद आता है... सब बाबा करा रहे हY... मY अब *नSम� भाव से हर कम� कर 
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ह& याद आता है... सब बाबा करा रहे हY... मY अब *नSम� भाव से हर कम� कर 
रह& हूँ... केवल सेवा के Sलए *नSम� हूँ...* मेरे जो साथी है उनक) सफलता देख 
मY खशी से झम उठती हँु ू ू ... हर कम� करते मझे बाबा ह& याद आ रहे हYु ... 
  

➳  _  ➳   *अब मY  :दल और :दमाग दोनP का बैलLस रखकर देह&अSभमानी 
का अनभव कर  रह&  हँु ू ...*  :दल से सेवा करने पर मY  :दलाराम बाप क) सबसे 
$नेह&  बgची  बन  चक)  हँु ू ...  सभी आqमाएं  मेरे  इस अनभव  से  बाबा क) ओर ु
आक1ष�त हो रह&  है... मY अब चढ़ती कला का अनभव कर रह& हँ और सव� को ु ू
करा रह& हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Zयारे Zयारे बgचP से अनरोध है क) राEy मL सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरल& से Sमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़Cर दL । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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