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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कोई भी भल कर �छपाई तो नह!ं ू ?* 

 

➢➢ *%कसी ह! 'ीमत का उ)लंघन तो नह!ं %कया ?* 

 

➢➢ *अपने चेहरे और चलन से स0यता क1 स2यता का अनभव करवाया ु ?* 
 

➢➢ *न4ता को अपना कवच बनाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य8त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप;वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अब अपनी उड़ती कला >वारा फ9र@ता बन चारA ओर च8कर लगाओ 
और िजसको शािFत चाGहए, खशीु  चाGहए, सFतKटताु  चाGहए, फ9र@त ेLप मM 
उFहM अनभ�तु ू  कराओ।* वह अनभवु  करM %क इन फ9र@तA >वारा शािFत, शि8त, 
खशीु  Pमल गई। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप;वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन PशSाओं को अमल मM लाकर बापदादा क1 अ7य8त पालना का 9रटन� 
Gदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य8त बापदादा >वारा Gदए गए* ✰ 

             ❂ *'ेKठ ;वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मW अपनी शि8तशाल! वXY से वायमZडल को प9रवत�न करने वाल! ृ ु
Xव@व-प9रवत�क आ0मा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपनी शि8तशाल! वXY से वायमZडल को प9रवत�न करने वाल! ृ ु
Xव@व-प9रवत�क आ0माएं हो ना। इस _ा`मण जीवन का Xवशेष आ8यपेशन 8या ू
है? अपनी वXY सेृ , वाणी से और कम� से Xव@व-प9रवत�न करना। तो सभी ऐसी 
सेवा करते हो? या टाइम नह!ं Pमलता है? *वाणी के Pलए समय नह!ं है तो वXY ृ
से, मFसा-सेवा से प9रवत�न करने का समय तो है ना। सेवाधार! आ0माएं सेवा के 
fबना रह नह!ं सकती। _ा`मण जFम है ह! सेवा के Pलए। और िजतना सेवा मM 
fबजी रहMगे उतना ह! सहज मायाजीत बनMगे। तो सेवा का फल भी Pमल जाये 
और मायाजीत भी सहज बन जायM-डबल फायदा है ना।*  
 

〰✧  *जरा भी बि>ध को फस�त Pमले तो सेवा मM जट जाओ।ु ु ु  सेवा के Pसवाए 
समय गँवाना नह!ं है। �नरFतर योगी, �नरFतर सेवाधार! बनो-चाहे संक)प से 
करो, चाहे वाणी से, चाहे कम� से। अपने सgपक�  से भी सेवा कर सकते हो। 
चलो, मFसा-सेवा करना नह!ं आवे ले%कन अपने सgपक�  से, अपनी चलन से भी 
सेवा कर सकते हो। यह तो सहज है ना।* तो चेक करो %क सदा सेवाधार! हW वा 
कभी-कभी के सेवाधार! हW? अगर कभी-कभी के सेवाधार! हAगे तो राhय-भाiय भी 
कभी-कभी Pमलेगा।  
 

〰✧  इस समय क1 सेवा भXवKय jािkत का आधार है। कभी भी कोई यह 
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〰✧  इस समय क1 सेवा भXवKय jािkत का आधार है। कभी भी कोई यह 
बहाना नह!ं दे सकते %क चाहते थे ले%कन समय नह!ं है। कोई कहते हW-शर!र 
नह!ं चलता है, टांगM नह!ं चलती हW, 8या करM? कोई कहती हW-कमर नह!ं चलती, 
कोई कहती हW-टांगे नह!ं चलती। ले%कन बि>ध तो चलती है नाु ! तो बि>ध >वारा ु
सेवा करो। आराम से पलंग पर बैठकर सेवा करो। अगर कमर टेढ़! है तो लेट 
जाओ ले%कन सेवा मM fबजी रहो। *fबजी रहना ह! सहज पoषाथ� है। मेहनत नह!ं ु
करनी पड़ेगी। बार-बार माया आवे और भगाओ-तो मेहनत होती है, य>ध होती ु
है। fबजी रहने वाले य>ध से छट जाते हW। fबजी रहM गे तो माया क1 Gहgमत ु ू
नह!ं होगी आने क1 और िजतना अपने को fबजी रखMगे उतना ह! आपक1 वXY से ृ
वायमZडल प9रवत�न होता रहेगा।ु *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ ;वमान का अ2यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ;वमान का Xवशेष Lप से अ2यास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Lहानी pqल j�त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा क1 jेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे साइFस के साधन एरोkलेन जब उडते हW तो पहले चे%कग होती है ं
%फर माल भरना होता है। जो भी उसमM चाGहए - जैसे पेrोल चाGहए, हवा 
चाGहए, खाना चाGहए, जो भी चाGहए, उसके बाद धरती को छोडना होता है %फर 
उडना होता है। *_ा`मण आ0मा Lपी Xवमान भी अपने ;थान पर तो आ ह! 
गये।* ले%कन जो डायरे8शन था अथवा है एक सेकZड मM उडने का, उसमM *कोई 
चे%कग करने मM रह गये। मW आ0मा हँ शर!र नह!ं हँ ं ू ू - इसी चे%कग मM रह गये ं
और कोई sान के मनन >वारा ;वयं को शि8तयA से सgपFन बनाने मM रह 
गये।* 

Page 3



Murli Chart

गये।* 

  

〰✧  मW मा;टर sान ;वLप हँ मW मा;टर सव�शि8तवान हँ ू ू - इस श>ध ु
संक)प तक रहे, ले%कन ;वLप नह!ं बन पाये। *तो दसर! ;टेज भरने तक रह ू
गये और कोई भरने मM fबजी होने के कारण उडने से रह गये।* 8यA%क श>ध ु
संक)प मM तो रमण कर रहे थे ले%कन यह देह Lपी धरती को छोड नह!ं सकते 
थे। अशर!र! ;टेज पर ि;थत नह!ं हो पाते थे। बहत चने हए थोडे से बाप के ु ुु
डायरे8शन jमाण सेकZड मM उडकर सtमवतन या मलवतन मM पहँचे।ू ू ु  

  

〰✧  जैसे बाप jवेश होते हW और चले जाते हW, तो जै◌ेसे परमा0मा jवेश होने 
योiय हW वैसे मरजीवा जFमधार! _ा`मण आ0मायM अथा�त महान आ0मायM भी 
jवेश होने योiय हW। ;वतFv हो। तीनA लोकA के माPलक हो। *इस समय 
fvलोक1नाथ हो। तो नाथ अपने ;थान पर जब चाहM तब जा सकते हW।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Lहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8यA को आधार बनाकर Lहानी pqल का अ2यास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर!र! ि;थ�त j�त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *याद मM �नरFतर रहने का सहज साधन है - 'jवXY मM रहते परृ -वXY मM ृ
रहना'। पर-वXY अथा�त ्आि0मक Lप।ृ * ऐसे आि0मक Lप मM रहने वाला सदा 
Fयारा और बाप का kयारा होगा। *कछ भी करेगा ले%कन ऐसे महसस होगा जैसे ु ू
काम नह!ं %कया है ले%कन खेल %कया है।* खेल मM मज़ा आता है ना, इसPलए 
सहज लगता है। *तो jवXY मM रहते खेल कर रहे होृ , बFधन मM नह!ं। ;नेह 
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सहज लगता है। *तो jवXY मM रहते खेल कर रहे होृ , बFधन मM नह!ं। ;नेह 
और सहज योग के साथ-साथ शि8त क1 और एडीशन करो तो तीनA के बैलेFस 
से हाईजgप लगा लMगे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर!र! ि;थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8यA को आधार बनाकर अशर!र! अव;था का अनभव %कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Lह9रहान (Marks:-10) 
( आज क1 मरल! के सार पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  मा;टर kयार का सागर बनना"* 

  

➳ _ ➳  इस Xव@व धरा के वरदानी ;थल... मधबन मM तप;या धाम मM मीठे ु
बाबा क1 यादो मM खोयी खोयी सी हूँ... मै आ0मा मीठे बाबा क1 शि8तशाल! 
तरंगो को महसस कर रह! हँू ू ... और *Gदल क1 स|ची पकार ने बाबा को मेरे ु
सgमख jकट कर Gदया हैु .*.. मीठे बाबा को कहती हँ ू :- " बाबा मेरे जhबातA 
को अपने Gदल मM समाकर आपने मझ आ0मा %कतना अम)य अनोखा बना Gदया ु ू
है... मनKय jेम मM �न;तेज हो गयी मै आ0माु ... आज ई@वर!य Gदल मM धड़क 
रह! हूँ... 
  

❉   *kयारे बाबा आप समान kयार का सागर बनाते हए बोले ु :-* "मीठे kयारे 
फल ब|चेू ... kयार के सागर बाबा से Pमलकर मा kयार का सागर बन.., इस धरा 
पर jेम क1 तरंगो को फैलाओ... *हर Gदल को स|चे kयार का अहसास 
कराकर... ई@वर!य यादो का सख Gदलाओु .*.. 'ीमत को थाम कर बहत ह! ;नेह ु
और Pमठास भर! खशब Xव@व मM फैलाओु ु ..." 
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➳ _ ➳  *मै आ0मा मीठे बाबा से Pमलकर jेम गंगा बन इस Xव@व धरा पर 
बह रह! हँ और मीठे बाबा से कहती हँ ू ू :-* "मेरे kयारे kयारे बाबा... आपने ह! 
तो मझ आ0मा को स|चे jेम का पया�य बनाया हैु ... *आपके ;नेह तले मै 
आ0मा अथाह खPशयो मM जीती जा रह! हँु ू ..*. और सबको ;नेह से सींच रह! 
हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ0मा को सखो के अgबार पर बैठाते हए ह!रो सा ु ु ु
सजाते हए बोले ु :-* "मीठे लाडले ब|च.े.. आप महान भाiयशाल! आ0माओ ने 
भगवान को जाना है... और उसके kयार मM फल फल रहे होू , जब%क सार! द�नया ु
स|चे kयार क1 बFद माv को भी तरस रह! हैू ...ऐसे मM ई@वर!य kयार क1 फहार ु
हर तपते मन पर डाल कर शीतल राहत दे आओ... *jेम सधा बनकर हर Gदल ु
को Pस8त कर आओ*..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ0मा ई@वर!य पालना और jेम क1 अ~धकार! बनकर म;करा ु
कर मीठे बाबा से कह रह! :-* "मीठे मनमीत बाबा... *आपने मझ आ0मा को ु
jेम क1 बदल! बनाकर दखो क1 तXपश पर बरसाया हैु *... ई@वर!य jेम क1 हर 
आ0मा kयासी है, और मै आ0मा ;नेह क1 दौलत लटाकर सबको असीम सख दे ु ु
रह! हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ0मा को Xव@व क)याणकार! और मा kयारसागर क1 ु
नजरो से देखते हए बोले ु :-* "मीठे मीठे ब|च.े.. ई@वर!य गोद मM �खलकर जो 
गणो क1 खशब से महके हो और sान र0नA से लबालब हए होु ु ु ु ... *यह अनोखी 
खशनसीबी हर मन के आँगन मM भी fबखेरते चलोु .*.. अपनी हर अदा, ;नेह भर! 
नजरो मM ई@वर Xपता क1 झलक Gदखाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ0मा मीठे बाबा से बड़े kयार से कहती हँ ू :-* "मीठे लाडले 
बाबा मेरे... *आपने अथाह jेम देकर मझ आ0मा को रोम रोम से तkत %कया ु ृ
है*... स|चे ;नेह को देकर मेर! जनमो क1 kयास बझाई हैु ... और आपसे पाया 
यह! सख मM सब पर Gदल खोल कर लटा रह! हँु ु ू ... और अपनी चलन से Xपता 
का नाम बाला कर रह! हूँ..." इन मीठे वादA और Gदल! जhबातA क1 बयानगी 
मीठे बाबा से कर... मै आ0मा साकार वतन मM आ गयी... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ2यास (Marks:-10) 
( आज क1 मरल! क1 ु म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"pqल :- माया क1 �हचार!  से बचने के  Pलए स|चे बाप से सदा स|चे 
रहना है*" 
  

➳ _ ➳  देख रह! हं मW ;वयं को एक संदर से फलो के बगीचे मM एक छोटे ू ु ू
से, नFहे से इनोसMट बालक के Lप मM जो इस बात से fब)कल अनजान है %क ु
माया 8या है! माया क1 गहचार! 8या होती है। ृ *यह! जानने क1 उ0सकता से मW ु
नFहा सा बालक अपने Pशव Xपता को बलाता हँ और मेर! पकार सनते ह! मेरे ु ु ुू
Xपता मेरे पालनहार Pशव बाबा अपने लाइट माइट ;वLप मM मेरे सामने 
उपि;थत हो जाते है*। उFहM अपने सामने देखते ह! मेरा उदास चेहरा एक दम 
फल के समान �खल उठता है और मW दौड़ कर उनके पास पहंच जाता हँ। ू ु ू *बाबा 
मझे अपनी गोद मे ले लेते हW और मझे बड़े kयार से दलारते हए कहते हWु ु ु ु , 
आओ मेरे मी◌ेठे लाडले ब|च:े- "मW तमको बताता हँ %क माया क1 �हचार! 8या ु ू
होती है"*। 
  

➳ _ ➳  अपने Pशव Xपता क1 गोद मM मW नFहा बालक ;वयं को एकदम 
सर�Sत अनभव करते हए fबना %कसी भय के ऊंचे ऊंचे पहाड़Aु ु ु , नGदयA, समF� ु
के ऊपर से उड़ता हआ जा रहा हँ। jक�त के खबसरत नजरA को देखता हआु ू ुृ ू ू , 
उनका आनFद लेता हआ अब मW बाबा के साथ एक ऐसे ;थान पर पहंचता हँ ु ु ू
जो देखने मM बहत ह! आकष�क है। ऐशो आराम क1 हर भौ�तक सख सXवधाएं ु ु ु
यहां उपि;थत है। *हर व;त देखने मे इतनी लभायमान है %क कोई भी उनके ु ु
आकष�ण मM आकXष�त हए fबना नह! रह सकताु *। इन सभी लभावनी चीजA को ु
देखते हए मW जैसे ह! बाबा क1 ओर j@न~चत �नगाहA से देखता हँ। बाबा ु ू
म;कराते हए मेर! ओर देख कर मझे जवाब देते हWु ुु , मेरे ब|च:े- "यह! तो माया 
क1 नगर! है"। 
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➳ _ ➳  बाबा अब मेरा हाथ थामे मझे उस माया नगर! के अंदर ले आते हW। ु
मन को चकाच�ध कर देने वाले लभावने �@य मW देख रहा हँ। ले%कन तभी मेर! ु ू
�नगाह एक बहत ह! खबसरत Gदखाई देने वाले राजPसहांसन पर जाती है िजस ु ू ू
पर एक Xवशाल दै0य बैठा हआ है। उसे देखु , डर कर मW बाबा क1 गोद मे �छप 
जाता हँ। ू *बाबा कहत,े ब|च:े- "यह माया रावण है, %कFत यह आपका कछ नह! ु ु
fबगाड़ सकता 8यA%क मW आपके साथ हूँ"। मW देख रहा हँ उसका Lप घड़ी घड़ी ू
बदलता हआ Gदखाई दे रहा हैु *। कभी बहत ह! आकष�क और कभी भयानक। ु
भयंकर अ�ठहास  करता हआ वो Xवशालकाय दै0य अपने सै�नकA को आदेश दे ु
रहा है %क भ लोक के हर मनKय को अपने मोह जाल मM फंसा कर मेरे पास ले ू ु
कर आओ। उसका आदेश सन कर सै�नक जाते है और एक एक करके भ लोक ु ू
के वाPसयA को वहां ला रहM हW। अपने राhय को बढ़ता देख वो दै0य और भी 
भयानक अ�ठहास करता है।  

  

  

➳ _ ➳  इन सभी �@यA के बीच एक और बहत ह! खबसरत �@य अब मW ु ू ू
देख रहा हँ। ू *@वेत व;v धारण %कये अनेक _ा`मण ब|चो को जो भगवान क1 
स|ची अराधना कर रहM हW*। स|चे मन से बाबा को याद करते हए बाबा क1 ु
छvछाया के नीचे गहन तप;या मM मiन है। माया रावण के सै�नक उनके पास 
जा कर अनेक jकार के jलोभन उFहM दे कर अपनी नगर! मM लाने के Pलए उFहM 
उकसा रहM हW। ले%कन *बाबा के jेम का अतीिF�य सख उFहM माया के हर ु
jलोभन से म8त कर रहा हैु *। उFहM आकXष�त करने के माया रावण के सभी 
उपाय फेल हो रहM हW। _ा`मण ब|चो क1 Xवजय हो रह! है और माया रावण क1 
नगर! Xव�वंस हो रह! है। माया भी दासी बन उन ब|चA के आगे सरेFडर हो 
चक1 है।ु  

  

➳ _ ➳  बाबा अब म;कराते हए मेर! ओर देख रहे हW जैसे आंखA ह! आंखA ु ु ु
मM मझसे पछ रहे हWु ू , समझे ब|च:े- "माया और माया क1 गहचार! 8या होती हैृ "! 
अपना Pसर Gहलाते हए मW मीठ� सी म;कराहट के साथ बाबा को जवाब देता हंु ूु ु , 
हां बाबा। मW सब कछ समझ गया। ु *माया क1 गहचार! से बचने के Pलए अब ृ
मझे सदा आपके साथ रहना हैु , एक पल के Pलए भी आपसे दर नह! होनाू *।  
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➳ _ ➳  बाबा को अपने साथ Pलए अब मW �नराकार! आ0मा बन अपने 
_ा`मण ;वLप मM लौट रह! हँ। चलतेू , %फरते हर कम� करते कgबाइंड ;वLप 
क1 ;म�त मM रह अब मW माया के हर वार का सामना सहज र!�त कर रह! हं। ृ ू
*स|चे बाप का स|चा ब|चा बन बाबा के साथ अंदर बाहर सदा स|चे हो कर 
रहने से अब मW बाबा को कदम कदम पर अपने साथ अनभव कर रह! हंु ू *। 
बाबा क1 छvछाया से�ट! का %कला बन माया के हर वार से मझे बचा रह! है।ु  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ 'ेKठ संक)पA का अ2यास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल! के वरदान पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *मW अपने चेहरे और चलन से स0यता क1 स2यता का अनभव कराने ु
वाल! आ0मा हँ।ू * 

✺   *मW महान आ0मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर ;वयं को 'ेKठ संक)पA मM ि;थत करने 
का अ2यास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ 'ेKठ संक)पA का अ2यास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल! ु के ;लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मW आ0मा सदैव न4ता को अपना कवच बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मW आ0मा सदा सर�Sत हँ  ।ु ू * 

✺   *मW न4~चY आ0मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर ;वयं को 'ेKठ संक)पA मM ि;थत करने 
का अ2यास %कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ7य8त Pमलन (Marks:-10) 
( अ7य8त मरPलयA पर आधा9रतु ... ) 
 

✺ अ7य8त बापदादा-: 
  

➳ _ ➳  कोई भी काय� करते बाप क1 याद मM लवल!न रहो। लवल!न आ0मा 
कम� करते भी Fयार! रहेगी। *कम�योगी अथा�त ्याद मM रहते हए कम� करने वाला ु
सदा कम�बFधन म8त रहता है। ऐसे अनभव होगा जैसे काम नह!ं कर रहे हW ु ु
ले%कन खेल कर रहे हW। %कसी भी jकार का बोझ वा थकावट महसस नह!ं ू
होगी।* तो कम�योगी अथा�त ्कम� को खेल क1 र!�त से Fयारे होकर करने वाला। 
ऐसे Fयारे ब|चे कम�िF�यA >वारा काय� करते बाप के kयार मM लवल!न रहने के 
कारण बFधनम8त बन जाते हW।ु  

  

 ✺   *"pqल :- याद मM रह हर कम� करते हए कम� को एक खेल बनानाु "* 

  

➳ _ ➳. दर एकांत ;थान पर बैठकर ू *मW आ0मा एक ऐसी आ0मा को देखती 
हूं... जो अपने Pसर पर एक भार! सी गठर! Pलए हए चल रह! हैु ... वह अपने 
शर!र से और उस गठर! से अपने आपको इतना थका हआ अनभव कर रह! है ु ु
%क वह एक कदम भी सह! तरह चल नह!ं पा रह! है...* उसे देख कर मझे ऐसा ु
jतीत होता है %क मानो वह बहत ह! थकान से भर! हई हैु ु ... और एक तरफ मW 
देखती हं %क एक आ0मा अपने आनंद से चल! जा रह! है वह बहत ह! तेजी से ू ु
और अपने ह! धन मM चल! जा रह! हैु ... जब मW दर बैठ� उन दोनA आ0माओं को ू
�यान से देखती हं तो मझे दोनA ह! आ0माओं मM अलगू ु -अलग भाव Gदखाई देता 
है... 
  

➳ _ ➳  मW उन आ0माओं के पास जाती हं और िजस आ0मा ने अपने ऊपर ू
एक भार! गठर! रखी हई थी उससे पछती हं ु ूू ? तम इतनी थकान मM और इस ु
गठर! के बोझ से  jभाXवत होकर कहां जा रह! हो? तो वह आ0मा कहती है %क 
मW अपने कम�-Sेv पर  अपना कम� कर रह! हं िजससे मझे थकान का अनभव ू ु ु
हो रहा है... *मेरे कत�7य का बोझ और सेवा का बोझ मझ पर इतना हो गया है ु
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हो रहा है... *मेरे कत�7य का बोझ और सेवा का बोझ मझ पर इतना हो गया है ु
%क मW चल भी नह!ं पा रह! हं और कहती हँ परंत मW %कतना भी थकान का ू ू ु
अनभव कLँ मझे चलते जाना हैु ु ... मझे सेवा करते रहनी हैु * और मW उस आ0मा 
को उसी ;थान पर oकने के Pलए कहती हं और वह आ0मा अपने गठर! को ू
नीचे रखती है और बैठ जाती है...   

  

➳ _ ➳  और मW दसर! आ0मा को जो मगन अव;था मM तेजी से चल रह! थी ू
उसे अपने पास बलाती हँ और पछती हंु ूू ू ... तम इतनी तेजी से और मगन ु
अव;था मM कहां जा रहे हो ? तो वह आ0मा मझे कहती है %क मW परमा0मा क1 ु
याद मM अपना कत�7य और सेवा करती हई जा रह! हंु ू ... %फर मW उन दोनA 
आ0माओं को एक ;थान पर बैठा कर उनका अनभव सनकर उFहM एहसास ु ु
Gदलाती हं %क ू *अगर हम %कसी भी सेवा को परमा0मा क1 याद मM रहकर करते 
हW तो हमM उस सेवा को करते समय कोई भी थकावट नह!ं होगी... वह सेवा कब 
पर! हो जाएगी हमM एहसास भी नह!ं होगा और वह सेवा हम खेल खेल मM ह! ू
पण� कर दMगेू ...* 

  

➳ _ ➳   इतना कहकर मW आ0मा रॉकेट बनकर अंत9रS मM पहंच जाती हंु ू ... 
जहां पर एक �ह के ऊपर मW बाबा को अपने सामने इमज� करती हूँ... यह 
नजारा देख कर मेर! आंखM बहत ह! सख का अनभव कर रह! हैु ु ु ... और बाबा 
मझे कह रहे हWु , *ब|चे तgहे भी हर कम� को परमा0मा क1 याद मे रहकर ह! ु
करना चाGहए... और हर कम� को खेल समझकर करना चाGहए... िजससे तम ु
कब, %कतना काम कर जाओगे तgहे अहसास भी नह!ं होगाु ...* और साथ ह! उन 
दोनA आ0माओं का उदाहरण भी देते हW %क अगर हम हमारा सारा बोझ परमा0मा 
को दे देते हW तो हमM उसक1 याद मM थकावट का अनभव नह!ं होगाु ... 
  

➳ _ ➳  और बाबा क1 बातA को सनकर मW बाबा का धFयवाद करती हँु ू ... 
और मन बि>ध से रॉकेट मM बैठकर वाXपस मW उसी ;थान पर आ जाती हँ और ु ू
उन दोनA आ0माओं को कहती हूँ... जो आ0मा गठर! उठाये थी उसे कहती हूँ, 
आप इस अपनी गठर! को एक खेल क1 j%�या समझते हए उठाये और बाबा ु
क1 याद मM रGहये... जैसे *आप समझो क1 इस पोटल! मM बाबा के Gदए हए ु
अनमोल खजाने है... िजसको ;वयं बाबा उठा रहे हW आप तो Pसफ�  �नPमY माv 
है... और साथ ह! मैने कहा %क तम इस खजानA क1 पोटल! को लेकर भागते ु
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है... और साथ ह! मैने कहा %क तम इस खजानA क1 पोटल! को लेकर भागते ु
हए ये अनभव करो क1 तgहM पoषाथ� क1 दौड़ मM इन खजानA से नंबर वन आना ु ु ु ु
है... वह आ0मा %फर तेजी से और याद मM मगन होकर चलने लगती है...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के kयारे kयारे ब|चA से अनरोध है क1 राfv मM सोने से ु
पहले बाबा को आज क1 मरल! से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़Lर दM । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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