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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *माया के तफानो म� मंझे तो नह�ं ू ू ?* 

 

➢➢ *याद का चाट� रखा ?* 

 

➢➢ *कोई भी काय� करते सदा +द,ता-तनशीन बनकर रहे ?* 
 

➢➢ *0नेह और सहयोग के सतह शि4त 5प धारण 9कया * 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य4त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

 〰✧  *अब ऐसे AाBसपेर�ट (पारदशC) हो जाओ जो आपके शर�र के अBदर 
आFमा Gवराजमान है, वह 0पJट सभी को +दखाई दे। आपका आिFमक 0व5प 
उBहM को अपने आिFमक 0व5प का साNाFकार कराये,* इसको ह� कहते हP 
अ<य4त वा आिFमक ि0थRत का अनभवु  कराना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन VशNाओं को अमल म� लाकर बापदादा कW अ<य4त पालना का >रटन� 
+दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य4त बापदादा Xवारा +दए गए* ✰ 

             ❂ *ZेJठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मP बाप का VसकWलधा ब]चा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को बाप के VसकWलधे समझते हो? *VसकWलधे अथा�त ्बड़े 
Vसक से बाप ने हम� ढँढ़ा है। बाप ने बड़े Vसक व cेम से आपको ढँढ़ा है। आपने ू ू
ढँढ़ा ले9कन Vमला नह�ं। प>रचय ह� नह�ं था तो Vमले कैसेू ? ले9कन बाप ने 
आपको ढँढ़ा इसVलए कहते हP ू - 'VसकWलध'े। तो िजसको बाप ढढ़े वह 9कतने ू ़
भाfयवान हMगे! दRनया वाले बाप को ढँढ़ रहे हP और आप Vमलन मना रहे हो।ु ू * 
9कतने थोड़े हो, बहतM का पाट� है ह� नह�ं। थोड़M का पाट� हैु , इसVलए गाया हआ ु
है - कोटM म� कोई। अNोणी सेना नह�ं गाई हई हैु , कोटM म� कोई गाया हआ है। ु
तो यह खशी वा 0मRत सदा इमज� रहे। हर कदम म� खशी अनभव हो। ु ृ ु ु  
 

〰✧  अ,पकाल कW cािiत वालM के चेहरे पर वह cािiत कW रेखा चमकती है। 
आपको तो सदाकाल कW cािiत है। तो चेहरा सदा खशी म� +दखाई देु , उदास न 
हो। जो माया का दास बनता है वह उदास होता है। आप कौन हो? माया के 
दास हो या माVलक हो? *माया को अपनी ऑथो>रट� से भगाने वाले हो, ऐसी 
आFमा कभी उदास नह�ं हो सकती। कोई 9फl ह� नह�ं है ना। कोई 9फl या 
mचतंा होती है तो उदास होते हP।* आपको कौन-सी mचतंा है? पांडवM को mचतंा 
है? कमाने कW, प>रवार को पालने के Vलए पैसे कW mचतंा है? ले9कन mचतंा से 
पैसा कभी नह�ं आयेगा। मेहनत करो, कमाई करो। ले9कन mचतंा से कभी कमाई 
म� सफल नह�ं हMगे। mचतंा को छोड़कर कम�योगी बनकर काम करो, तो जहाँ योग 
है वहाँ काय� कशल होगा और सफलता होगी। mचतंा से कभी पैसा नह�ं आयेगा। ु
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है वहाँ काय� कशल होगा और सफलता होगी। mचतंा से कभी पैसा नह�ं आयेगा। ु
अगर mचतंा से कमाया हआ पैसा आयेगा भी तो mचतंा ह� पैदा करेगा। जैसा बीज ु
होगा वैसा ह� फल Rनकलेगा और खशीु -खशी से काम करके कमाई कर� गे तो वह ु
पैसा भी खशी +दलायेगा। वह दो pपया भी दो हजार का काम करेगा और वह दो ु
लाख दो pपये का काम करेगा। इतना फक�  हP, इसVलए mचतंा 4या कर�ग!े  

 

〰✧  स]ची +दल वालM को सच कW कमाई Vमलती है। बाप भी दाल-रोट� ज5र 
देते हP। स0त रहने वाले को नह�ं द�गे। ु *काम तो करना ह� पड़ेगा 4यM9क Gपछले 
+हसाब भी तो च4त करने हP। ले9कन mचतंा से नह�ंु ू , खशी से। कोई भी काम ु
करो - योगय4त होकर करो। योगी का काय� सहज और सफल होता हैु , ऐसा 
अनभव है नाु ! याद म� कोई भी काम करते तो थकावट नह�ं होती।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 0वमान का Gवशेष 5प से अqयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *5हानी stल cRत* ❂ 

✰ *अ<य4त बापदादा कW cेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *तो रोज चेक करो, समाचार पछो ू - हे मन मBuी, तमने 4या 9कयाु ?* 
कहाँ धोखा तो नह�ं +दया? कहाँ अBदर ह� अBदर vप बना देवे और आपको ु
राजा कW बजाय गलाम बना देु ! तो ऐसा न हो! 
  

〰✧  देखो, *wxमाबाप आ+द म� रोज ये दरबार लगाते थ*े िजसम� सभी 
सहयोगी साmथयM से समाचार पछतेू , ये रोज कW wxमाबाप कW आ+द कW +दनचया� 
है। सना है नाु ? तो wxमाबाप ने भी मेहनत कW है ना!  
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है। सना है नाु ? तो wxमाबाप ने भी मेहनत कW है ना!  

  

〰✧  *अटेBशन रखा तब 0वराyय अmधकार� सी Gवzव के राyय अmधकार� 
बने।* Vशव बाप तो है ह� Rनराकार ले9कन wxमाबाप ने तो आपके समान सार� 
जीवन पpषाथ� से cाल{ध cाiत कW। तो ु *wxमाबाप को फालो करो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ 5हानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4यM को आधार बनाकर 5हानी stल का अqयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि0थRत cRत* ❂ 

✰ *अ<य4त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी तो बड़-ेबड़े दाग़ भी छपाने से छप जाते हPु ु , 4यM9क अभी शीश 
महल नह�ं बना है जो 9क चारM ओर के दाग 0पJट +दखाई दे जाव�। जब 9कनारा 
कर लेते, तो दाग Rछप जाता अथा�त ्पाप दप�ण के आगे 0वयं को लाने से 
9कनारा कर Rछप जाते हP। Rछपता नह�ं है, ले9कन 9कनारा कर और Rछपा हआ ु
समझ 0वयं को खश कर लेते हP। बाप भी ब]चM का क,याणकार� बन अनजान ु
बन जाते हP जैसे 9क जानते ह� नह�ं।* अगर बाप कह दे 9क मP जनता हं 9क ू
यह दाग इतने समय से व इस 5प से है तो सनने वाले का 4या 0व5प होगाु ? 
सनाना चाहते भी मख बBद हो जावेगाु ु , 4यM9क सनाने कW Gवmध रखी हई है। ु ु
*बाप जब 9क जानते भी हP, तो भी सनते 4यM हPु ? 4यM9क 0वयं Xवारा 9कये 
गये कम� व संक,प 0वयं वण�न कर�गे तो ह� महससता कW सीढ़� पर पाँव रख ू
सक� गे।* महसस करना या अफ़सोस करना या माफ़W लेना बात एक हो जाती है। ू
*इसVलए सनाने कW अथा�त ्0वयं को ह,का बनाने कW या प>रवत�न करने कW ु
Gवmध बनाई गई है। इस Gवmध से पापM कW विXध कम हो जाती है।ृ * इसVलए 
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Gवmध बनाई गई है। इस Gवmध से पापM कW विXध कम हो जाती है।ृ * इसVलए 
अगर शीश महल बनने के बाद, 0वयं को 0पJट देख कर के 0पJट 9कया तो 
>रज़,ट 4या होगी, यह जानते हो? बापदादा भी tामा cमाण उन आFमाओं को 
0पJट चैलेBज द�गे, तो 9फर 4या कर सक� गे? *इसVलए जब महससता के आधार ू
पर 0पJट हो अथा�त ्बोझ से 0वयं को ह,का करो, तब ह� डबल लाइट 0व5प 
अथा�त ्फ़>रzता व आिFमक ि0थRत 0व5प बन सक� गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि0थRत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4यM को आधार बनाकर अशर�र� अव0था का अनभव 9कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 5ह>रहान (Marks:-10) 
( आज कW मरल� के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺    *"stल :- बाप आये है राजयोग Vसखलाकर Gवzव का महाराजा महारानी 
बनाने"* 

  

➳ _ ➳  गलाबी ठ�ड से अठखेVलयाँ करती इB�धनषी सरज कW 9करणM से ु ु ू
सजी सहावनी सबह म� मP आFमा पाक�  म� बैठ योगा कर रह� हँु ु ू ... अनलोम ु
Gवलोम करती मP आFमा सांसो को अBदर बाहर छोडते हए एकाvता का अनभव ु ु
कर रह� हूँ... एक एक zवांस पर �यान देती मP आFमा धीरे-धीरे इस देह से 
अलग होती जा रह� हूँ... *सांसM के तार तार म� cभ iयार को Gपरोकर मP आFमा ु
अपने iयारे cभ के पास पहँच जाती हँ वतन म�ु ु ू ...* 

  

❉   *+दल म� फलM सा सजाकर अपने +दल का राजा बनाकर iयारे बाबा कहते ू
हP:-* “मेरे मीठे फल ब]चेू ... अपने फलो को यँ क�हलाते देख बागबान बाबा को ू ू ु
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हP:-* “मेरे मीठे फल ब]चेू ... अपने फलो को यँ क�हलाते देख बागबान बाबा को ू ू ु
भला कैसे चैन आये... अपने फलो कW mचतंा म� आसमानी बागबान धरा पर दौड़ा ू
चला आये... *ब]चM को गोद म� ले �ान योग से सींच 9फर से राजाओ का 
महाराजा गलाब सा महकाएँु ...”* 

  

➳ _ ➳  *मP आFमा iयारे बाबा से राजयोग सीखकर नई दRनया के Vलए नई ु
तकद�र बनाकर कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे iयारे बाबा... मै आFमा मीठे बाबा संग 
यादो म� रहकर खशनमा फल बन Gवzव धरा पर महक रह� हँु ु ू ू ... *कभी Rनराश 
थकW और दखी मै आFमा आज ईzवर Gपता से राजयोग सीख़ कर अपना खोया ु
0वराyय 9फर से पाकर सदा कW म0करा उठ� हँु ू ...”* 

  

❉   *�ानयोग से Zंगार कर iयार का सरगम छेड़कर मीठे बाबा कहते हPृ :-* 
“मीठे iयारे लाडले ब]च.े.. ईzवर Gपता �ानयोग कW जादगर� से अपने ब]चM को ू
Gवzव का माVलक सजाते है... यह अदभत काय� Vसवाय GवzवGपता के कोई ु
मनJयमाu कर ह� न सकेु ... *महान Gपता यह महान काय� कर मनJय से ु
देवताई 5प म� ढाल 0व�ण�म यग म� सजाते हैु ...”* 

  

➳ _ ➳  *यगM यगM कW जो चाहत थी उस मंजर का द�दार पाकर मP आFमा ु ु
कहती हूँ:-* “मेरे cाणGcय बाबा... मै भगवान को पाने वाल� और उसके साRन�य 
म� बैठकर राजयोग सीखने वाल� महान आFमा हूँ... *मेरा बाबा अपना धाम छोड़ 
मेरे उyyवल भGवJय को बना रहा...* मझे देह के मटमैले आवरण से Rनकाल ु
संदर म�ण सा 9फर से दमका रहा हैु ...” 
  

❉   *टटे +दल के तार जोडकर हर घडी सांसो को यादM का उपहार बनाकर मेरे ू
बाबा कहते हP:-* “iयारे VसकWलधे मीठे ब]च.े.. *ईzवर Gपता कW यादो म� 
0वराyय अmधकार� बन Gवzव महाराजन बन जाओ...* मीठे बाबा के साये म� 
सारे गण और शि4तयो को 0वयं म� भरपर कर म0कराओु ू ु ... सारे खजाने अपने 
नाम कर मालामाल हो जाओ... खबसरत भाfय को अपनी तकद�र म� सजा दोु ू ...” 
  

➳ _ ➳  *काँटM के भंवर से Rनकल अपने सा+हल को सामने पाकर मP आFमा 
कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आFमा 9कस कदर भाfय कW धनी हूँ... 
भगवान बैठ राजयोग Vसखा रहा... मेरे सखो कW mचतंा म� परमधाम छोड़ धरती ु
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भगवान बैठ राजयोग Vसखा रहा... मेरे सखो कW mचतंा म� परमधाम छोड़ धरती ु
पर आ गया है... *अपने iयार कW छाँव देकर सारे Gवकारो कW तपन से महफज ू
कर परे Gवzव कW राजाई का हनर Vसखा रहा हैू ु ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज कW मरल� कW ु म-य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"stल :- 5हानी सेवाधार� बन 5हM को �ान का इंजे4शन लगाना है*" 
  

➳ _ ➳  सड़क पर पैदल चलते हए मP सामने से आ रहे हर मनJय कW ु ु
भक+ट पर Gवराजमान अपने आFमा भाई को देखती जा रह� हँ और Gवचार ृ ु ू
करती हँ 9क आज हर आFमा ू 5 GवकारM कW बीमार� से पीsड़त है तभी तो सब 
दखी और अशांत +दखाई दे रह� हP। ु *केवल �ान का इंजे4शन ह� इन बीमार 5हM 
का उपचार है। सcीम सज�न Vशव Gपता Xवारा +दया जा रहा सFय �ान ह� हर ु
5ह को 5 GवकारM कW बीमार� से म4त करने का उपाय हैु * और अपने Vशव 
Gपता के इस 5हानी Vमशन म� 5हानी सेवाधार� बन 5हM का �ान का इंजे4शन 
लगाकर उBह� इस बीमार� से छड़ाने का जो कत�<य भगवान ने हम ब]चM को ु
+दया है उस कत�<य को करना हर wाxमण ब]चे का फज� और भगवान के 0नेह 
का >रटन� है। 
  

➳ _ ➳  अपने Vशव Gपता के 5हानी हॉि0पटल का 5हानी सज�न बन अब 
मझे हर मनJय आFमा को �ान का इंजे4शन लगा कर ु ु 5 GवकारM कW बीमार� से 
छड़ाने का ह� 5हानी धBधा हर समय करना है ु *इBह� GवचारM के साथ अपने 
Vशव Gपता का आxवान कर, उनकW छuछाया के नीचे 0वयं को अनभव करते ु
अब मP अपने आस पास से गजरने वाल� हर आFमा को मनसा साकाश Xवारा ु
परमाFम अवतरण का संदेश देती जा रह� हूँ*। चलते - चलते एक पाक�  म� पहँच ु
कर वहाँ एक�uत लोगM के समह को परमाFम �ान दे कर उBह� ू 5 GवकारM कW 
बीमार� से म4त होने का उपाय बता कर वाGपस अपने सेवा 0थल पर लौट ु
आती हँ।ू  
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आती हँ।ू  

➳ _ ➳  अपने मन बिXध को परमाFम याद म� ि0थर करके 0वयं को ु
परमाFम शि4तयM से भरपर करने के Vलए अब मP अपने Rनराकार� yयोRत �बदं ू ु
0व5प म� ि0थत हो कर, नzवर देह से ममFव Rनकाल, 0वयं को उससे �ब,कल ु
Bयारा करते हएु , उससे बाहर आ जाती हँ। ू *देह से Bयार� होकर एक बहत ह� ु
सBदर उपराम ि0थRत का मP अनभव कर रह� हँु ु ू *। हर बBधन, हर बोझ से 
म4त यह उपराम ि0थRत मझे धीरे धीरे ऊपर आकाश कW और ले कर जा रह� ु ु
है। *एक अदभत ह,केपन का अनभव करते हए मP चैतBय yयोRत ऊपर कW ु ु ु
और उड़ते हए आकाश को पार कर जाती हँु ू *।  

  

➳ _ ➳  आकाश को पार करके, उससे भी बहत ऊपर सफेद cकाश कW एक ु
बहत संदर दRनया मे मP cवेश करती हँ जहाँ चारM और लाइट के स�म आकार� ु ूु ु ू
शर�र वाले फ़>रzते उड़ते हए +दखाई दे रह� हP। ु *फ़>रzतM कW इस दRनया को भी ु
मP आFमा पार कर जाती हँ और उससे ऊपर अंतह�न Gवशाल wxमा�ड म� मP ू
cवेश करती हूँ*। लाल cकाश कW इस दRनया म� चारM और डायम�ड के समान ु
चमकती म�णयM का आगार मन को बहत संदर अनभRत करवा रहा है। सम0त ु ु ु ू
wxमा�ड म� फैले शांRत के अनBत वायwेशन मझ आFमा को गहन शािBत का ु
अनभव करवा रह� हP। ु  

  

➳ _ ➳  शािBत कW इस +द<य अलौ9कक दRनया मे Gवचरण करतेु , *0वयं को 
गहन शािBत कW शि4त से भरपर करते अब मP �ानू , गण और शि4तयM के ु
सागर अपने Vशव Gपता के पास पहँच कर उनकW शीतल 9करणM कW छuछाया के ु
नीचे जाकर बैठ जाती हँ और 0वयं को �ानू , गणM और सव�शि4तयM से भरपर ु ू
करने के बाद उस Gवशाल wxमा�ड से वाGपस लौट कर फ़>रzतM कW आकार� 
दRनया मे आ जाती हँु ू*। यहाँ आ कर मP आFमा अपना लाइट का स�म आकार� ू
शर�र धारण कर लेती हँ और अपने iयारे बापदादा से �िJट और वरदान लेने के ू
Vलए उनके स�मख पहँच जाती हँ। ु ु ू  

  

➳ _ ➳  अपनी लाइट माइट और �ान के अखट खजानM से बापदादा मझ ु ु
फ़>रzते को भरपर कर देते हP और 5हानी सेवाधार� बन 5हM को �ान का ू
इंजे4शन लगाने का 5हानी धBधा करने का फरमान देकर, Gवजय का Rतलक मेरे 
म0तक पर लगा कर मझे Gवदा करते हP। ु *�ान और योग का बल 0वयं म� 
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म0तक पर लगा कर मझे Gवदा करते हP। ु *�ान और योग का बल 0वयं म� 
भरकर अब मP 9फर से अपने ओ>रजनल yयोRत �बदं 0व5प म� ि0थत हो जाती ु
हँ और फ़>रशतो कW दRनया से नीचे आ कर साकार� मनJयM कW दRनया मे लौट ू ु ु ु
कर, अपने wाxमण 0व5प म� ि0थत हो कर ईzवर�य सेवा म� लग जाती हूँ*।  

  

➳ _ ➳  कभी 0थल साकार तन Xवारा मख से अपने स�बBध स�पक�  म� ू ु
आने वाल� आFमाओं को �ान रFनM का दान देकर तो *कभी स�म आकार� ू
फ़>रशता 0व5प Xवारा मनसा साकाश कW स�म सेवा करते Gवzव कW सव� 5हM ू
को �ान का इंजे4शन लगा कर उBह� पाँच GवकारM कW बीमार� से म4त करने का ु
5हानी धBधा अब मP RनरBतर कर रह� हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ZेJठ संक,पM का अqयास (Marks:- 5) 
( आज कW मरल� के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *मP कोई भी काय� करते सदा +दलत-तनशींन रहने वाल� आFमा हँ।ू * 

✺   *मP आFमा बे9फl बादशाह हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक,प को आधार बनाकर 0वयं को ZेJठ संक,पM म� ि0थत करने 
का अqयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ZेJठ संक,पM का अqयास (Marks:- 5) 
( आज कW मरल� ु के 0लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मP सदा 0नेह� और सहयोगी आFमा हँ  ।ू * 

✺   *मP आFमा सदैव शि4त 5प धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *मP आFमा सदा न�बर आगे लेती हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक,प को आधार बनाकर 0वयं को ZेJठ संक,पM म� ि0थत करने 
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➢➢ इस संक,प को आधार बनाकर 0वयं को ZेJठ संक,पM म� ि0थत करने 
का अqयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य4त Vमलन (Marks:-10) 
( अ<य4त मरVलयM पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ<य4त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *ZेJठ शXध संक,प म� इतनी ताकत है जो आपके कैmचगं ु
पावर, वायwेशन कैच करने कW पावर, बहत बढ़ु  सकती है।* यह वायरलेस, यह 
टेल�फोन.... जैसे यह साइंस का साधन काय� करता है वैसे यह शXध संक,प ु
का खजाना, ऐसा ह� काय� करेगा जो ल�डन म� बैठे हए ु *कोई भी आFमा का 
वायwेशन आपको ऐसे ह� 0पJट कैच होगा* जैसे यह वायरलेस या टेल�फोन, 
ट�.वी. यह जो भी साधन हP.... 9कतने साधन Rनकल गये हP, इससे भी 0पJट 
आपकW कैmचगंपावर, एकाvता कW शि4त से बढ़ेगी। यह आधार तो खFम होने ह� 
हP। यह सब साधन 9कस आधार पर हP? *लाइट के आधार पर। जो भी सख के ु
साधन हP मैजा>रट� लाइट के आधार पर हP।*  तो 4या आपकW आ�यािFमक 
लाइट, आFम लाइट यह काय� नह�ं कर सकती! जो चाहो वायwेशन नजद�क 
के, दर के कैच कर सक� गे। अभी 4या हैू , *एकाvता कW शि4त मन-बिXध दोनM ु
ह� एकाv हो तब कैmचगं पावर होगी। बहत अनभव कर�गे। संक,प 9कया ु ु - 
Rन:0वाथ�, 0व]छ, 0पJट वह बहत ि4वक अनभव करायेगा।ु ु *  साइलेBस कW 
शि4त के आगे यह साइBस झकेगी। अभी भी समझते जाते हP 9क साइंस म� भी ु
कोई VमVसगं हP जो भरनी चा+हए।  

  

➳ _ ➳  इसVलए बापदादा 9फर से अBडरलाइन करा रहा है 9क *अिBतम 
0टेज, अिBतम सेवा - यह संक,प शि4त बहत फा0ट सेवा करायेगी। इसीVलए ु
संक,प शि4त के ऊपर और अटेBशन दो।* बचाओ, जमा करो। बहत काम म� ु
आयेगी। cयोगी इस संक,प कW शि4त से बन�गे। साइंस का महFव 4यM है? 
cयोग म� आती है तब सब समझते हP हाँ साइंस अ]छा काम करती है। तो 
*साइलेBस कW पावर का cयोग करने के Vलए एकाvता कW शि4त चा+हए और 
एकाvता का मल आधार है ू - मन कW कBAोVलगं पावर, िजससे मनोबल बढ़ता 
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एकाvता का मल आधार है ू - मन कW कBAोVलगं पावर, िजससे मनोबल बढ़ता 
है।* मनोबल कW बड़ी म+हमा है, यह >रिXध-VसिXध  वाले भी मनोबल Xवारा 
अ,पकाल के चमFकार +दखाते हP। आप तो Gवmध पव�कू , >रmध VसिXध 
नह�ं, Gवmध पव�क क,याण के चमFकार +दखाय�गे जो वरदान हो जाय�गेू , 
आFमाओं के Vलए यह संक,प शि4त का cयोग वरदान VसXध हो जायेगा। 
  

➳ _ ➳  2. *अगर संक,प शि4त पावरफल है तो यह सब 0वतु : ह� कBAोल 
म� आ जाते हP। मेहनत से बच जाय�गे। तो संक,प शि4त का महFव जानो।* 

  

➳ _ ➳  3. आ�खर आपके संक,प कW शि4त इतनी महान हो जायेगी - जो 
सेवा म� मख Xवारा सBदेश देने म� समय भीु  लगाते हो, स�पG� भी लगाते 
हो, हलचल म� भी आते हो, थकते भी हो..ले9कन ZेJठ संक,प कW सेवा म� यह 
सब बच जायेगा। बढ़ाओ। *इस संक,प शि4त को बढ़ाने से cFयNता भी ज,द� 
होगी।* 

  

✺    *stल  :-   "Rनः0वाथ�, 0पJट, 0व]छ  संक,प  शि4त  को  बढ़ाने  का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  अमतवेला आंख खलते ह� बाबा कW गोद मे 0वयं को Gवरािजत देख ृ ु
अनायास खशी व सकन को अनभव कर मP आFमा अशर�र�ु ु ू ु , फ>रzता 0व5प म� 
मीठे बाबा के संग मीठे परमधाम कW ओर जा रह� हूं... *सव� शि4तमान बाबा के 
0पश� से पल9कत मP आFमा बाबा के नज़र से Rनहाल हो रह� हंु ू ... बाबा शि4तयM 
के, गणM के ख़ज़ाने से मझ आFमा को अंदर से भर रहे हैु ु ...* मझ आFमा कW ु
आंत>रक कमी कमजो>रयM को Vमटाने कW बाबा कW कवायद देख मP आFमा स]चे 
+दल से बाबा के cेम को महसस कर रह� हंू ू ...  

  

➳ _ ➳  मझे मीठे बाबा कW �िJट म� वह� बात +दख रह� है 9क अGवनाशी ु
आFमा अपने सव� शि4तयM को स�पण� Gवzव कW सेवा म� cयोग करने कW तैयार� ू
का समय आ चका हैु ... *अब चारM ओर अपने संक,प शि4त का cयोग कर 
दःख कJट से म4त करने का समय हैु ु ...* मझ आFमा को बाबा कW आ�ा बिXध ु ु
से 0पJट समझ आ रह� है... िजतना िजतना *Gवनाश का समय कर�ब आ रहा 
है बाबा, संक,प शि4त Xवारा, शांRत के वाइwेशन Xवारा आFमाओं कW सेवा 
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है बाबा, संक,प शि4त Xवारा, शांRत के वाइwेशन Xवारा आFमाओं कW सेवा 
करने का आदेश दे रहे है...* मP आFमा मन बिXध कW एकाvता से संक,प ु
शि4त कW ती�ता को बढ़ा रह� हूँ... मP आFमा अपने अGवनाशी शि4तयM को और 
स�म र�Rत cयोग करने कW कला सीख रह� हंू ू ...  

  

➳ _ ➳  मP आFमा 0वयं के फ>रzता 0व5प के कत�<यM को 9फर से याद कर 
बाबा से Gवदाई ले वाGपस लौट रह� हूं... आज मन बिXध कW एकाvता से ु
आFमाओं के वाइwेशन कैच करने कW आश Vलए मP फ>रzता Gवzव गोले पर 
Gवराजमान हो जाती हूं... फ>रzता 0व5प म� बैठ मन बिXध को एकाv कर ु
सनने कW कोVशश कर रह� हंु ू ... *कछ ह� सेकंड म� इतना lंदनु , आत�नाद, शोर 
सन मP फ>रzता एक पल के Vलए 0तंVभत हो बाबा को याद करने लगती हंु ू ... 
बाबा इशारा देते है संक,प कW शि4त का cयोग कर उBह� शांRत से भरपर करना ू
है...* 

  

➳ _ ➳  बाबा का इशारा पाते ह� मP फ>रzता *अपने समथ� व शभ संक,पM ु
कW जादई छड़ी हाथ मे उठाये Gवzव गोले को सफेद cकाश से भरपर करने गोले ु ू
कW प>रlमा कर रह� हूं...* शांRत सख cेम एवं शि4त कW ऊजा� से ओतcोत ु
सफेद cकाश से Gवzव को भरपर कर रह� हंू ू ... *अपने फ>रzता 0व5प म� ि0थत 
होकर मP आFमाओं के अंतम�न के pदन कछ शांत होते हए देख रह� हंु ु ू ...* सभी 
को मीठे बाबा कW मीठ� शि4तशाल� सकाश से भरपर होते देख रह� हंू ू ... थोड़ी ह� 
देर म� सभी के मख पर शांRत कW cRत]छGव देख खद भी सकन महसस कर ु ु ु ू ू
रह� हूं... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के iयारे iयारे ब]चM से अनरोध है कW रा�u म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कW मरल� से Vमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा4स� ज़5र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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